LEIXOES SPORT CLUB
FUNDADO A 28 DE NOVEMBRO DE 1907
INSTITUIGAO DE UTILIDADE PUBLICA
CONTRIBUINTE N°. 500 871 000

Cidad&o Honorario do Concelho de Matosinhos
Sécio Honorario da Associagdo Futebol do Porto
Sécio Honorario da Associacdo Andebol do Porto

Medalha de Mérito Desportivo

IX TORNEIO DO MAR — TROFEU ARQ.° SIZA VIEIRA
REGULAMENTO

1 — ORGANIZACAO:

Leixdes Sport Club

2 —LOCAL:
- Piscina Municipal da Senhora da Hora

- 25 metros e 8 pistas

3 — DATA:
- 19 de Junho de 2016

4 — HORARIO:

Abertura da Piscina: 14H30

Inicio do Aquecimento:  14H30

Fim do Aquecimento: 15H45
- Inicio da Competicédo: 16HO00

5 — PARTICIPACAO:
- Para efeito de participacdo, sera aberta as seguintes categorias:

Seniores, Juniores e Juvenis

5.1 A primeira série de cada prova destina-se aos nadadores extracompeti¢do propostos
pelos clubes participantes.
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5.2. Na prova de estafetas cada clube podera participar com uma equipa, constituida por
dois elementos masculinos e dois femininos.

5.3. Os nadadores participantes terdo que estar devidamente filiados em Natagao Pura
pela FPN.
5.4. As provas n2 11 e 12, destina-se exclusivamente aos nadadores do Leixdes Sport Club

do escaldo de infantis, que competirdo extracompeticao.

5.5. A arbitragem do torneio sera da responsabilidade do Conselho Regional de
Arbitragem da Associacdo de Natacao do Norte de Portugal.

5.6.  Serd utilizada cronometragem eletrdnica. Os nadadores serdo organizados por séries
segundo tempos de inscricdo

6 — INSCRICOES:

Tratando-se de um torneio por convites, de participagdo limitada, os clubes deverao
dar uma resposta via e-mail para a Sec¢do de Natacdo do Leixdes Sport Club
(natacao@Ileixoessc.pt) até ao dia 15 de Maio de 2016. As inscricdes deverao ser
realizadas através do ficheiro convite e enviadas através de formato eletrénico até ao
dia 9 de Junho de 2016 para info@annp.pt. As alteracdes deverdo ser comunicadas a
organizacdo até ao dia 14 de Junho, impreterivelmente (a partir desta data ndo serdo
aceites mais alteragdes).

7 — CLASSIFICACOES:

7.1. Haverd classificacdo final absoluta por Clubes baseada na seguinte pontuacdo em cada
prova (de acordo com o numero de clubes participantes), a exce¢do das provas nimero 11
el2:
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12 Classificado n? de clubes + 1 ponto
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20 “ n2 de clubes - 1 ponto

3e “ n2 de clubes - 2 pontos

40 “ n2 de clubes - 3 pontos e assim sucessivamente, até ao ultimo
classificado.
8— PREMIOS:

8.1. Serdo atribuidos Troféus Arq.° Siza Vieira aos trés primeiros clubes

classificados e lembrancas aos clubes restantes.

8.2. Serdo distribuidos prémios individuais ao nadador masculino e feminino mais

pontuado (tabela FINA em vigor) numa prova individual.

9 — PROGRAMA:

Prova
Prova
Prova
Prova
Prova
Prova
Prova
Prova
Prova
Prova

n2 1: 200m Estilos Femininos

n2 2 200m Estilos Masculinos

n2 3: 100m Mariposa Femininos
n2 4: 100m Mariposa Masculinos
n2 5: 100m Costas Femininos

n2 6: 100m Costas Masculinos
n2 7: 100m Brugos Femininos

n2 8: 100m Brugos Masculinos
n2 9: 100m Livres Femininos

n2 10: 100m Livres Masculinos
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Intervalo de 10 min

Prova
Prova

Prova
Prova
Prova
Prova
Prova
Prova
Prova
Prova

Prova

n211
n2 12

n2 13:
n2 14:
n2 15:
n2 16:
n217:
n2 18:
n2 19:
n2 20:

ne 21:

: 100m Livres Femininos (Infantis)
: 100m Livres Masculinos (Infantis)

200m Mariposa Femininos
200m Mariposa Masculinos
200m Costas Femininos
200m Costas Masculinos
200m Brugos Femininos
200m Brugos Masculinos
200m Livres Femininos
200m Livres Masculinos

4x50m Estilos Misto

Entrega de Prémios
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