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IX TORNEIO DO MAR – TROFÉU ARQ.º SIZA VIEIRA   

REGULAMENTO  
  
  
  

1  – ORGANIZAÇÃO: 

Leixões Sport Club  
  
  
  

2  – LOCAL: 

-  Piscina Municipal da Senhora da Hora 

-  25 metros e 8 pistas 

  
  
  

3  – DATA: 

-  19 de Junho de 2016 

  
  
  

4  – HORÁRIO: 

-  Abertura da Piscina:           14H30 

-  Início do Aquecimento:      14H30 

- Fim do Aquecimento:  15H45    
- Início da Competição:  16H00    

  
  

5  – PARTICIPAÇÃO:  

-  Para efeito de participação, será aberta as seguintes categorias:  

    Seniores, Juniores e Juvenis 
 

5.1.    A primeira série de cada prova destina-se aos nadadores extracompetição propostos 

pelos clubes participantes.   
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5.2.    Na prova de estafetas cada clube poderá participar com uma equipa, constituída por 

dois elementos masculinos e dois femininos.  

5.3.    Os nadadores participantes terão que estar devidamente filiados em Natação Pura 

pela FPN. 

5.4.    As provas nº 11 e 12, destina-se exclusivamente aos nadadores do Leixões Sport Club 

do escalão de infantis, que competirão extracompetição. 

5.5.    A arbitragem do torneio será da responsabilidade do Conselho Regional de 

Arbitragem da Associação de Natação do Norte de Portugal.  

5.6.  Será utilizada cronometragem eletrónica. Os nadadores serão organizados por séries 

segundo tempos de inscrição 

  
  

6  – INSCRIÇÕES: 

Tratando-se de um torneio por convites, de participação limitada, os clubes deverão 

dar uma resposta via e-mail para a Secção de Natação do Leixões Sport Club 

(natacao@leixoessc.pt) até ao dia 15 de Maio de 2016. As inscrições deverão ser 

realizadas através do ficheiro convite e enviadas através de formato eletrónico até ao 

dia 9 de Junho de 2016 para info@annp.pt. As alterações deverão ser comunicadas à 

organização até ao dia 14 de Junho, impreterivelmente (a partir desta data não serão 

aceites mais alterações). 

 

7 – CLASSIFICAÇÕES: 

7.1. Haverá classificação final absoluta por Clubes baseada na seguinte pontuação em cada 

prova (de acordo com o número de clubes participantes), à exceção das provas número 11 

e 12:                                             
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                 1º Classificado nº de clubes + 1 ponto  

                 2º          “            nº de clubes - 1 ponto  

                 3º           “           nº de clubes - 2 pontos 

                 4º           “           nº de clubes - 3 pontos e assim sucessivamente, até ao último 

classificado. 

 

8– PRÉMIOS:  

8.1. Serão atribuídos Troféus Arq.º Siza Vieira aos três primeiros clubes 

classificados e lembranças aos clubes restantes.  

8.2. Serão distribuídos prémios individuais ao nadador masculino e feminino mais 

pontuado (tabela FINA em vigor) numa prova individual.  

 
  
  

9  – PROGRAMA: 
           

Prova nº 1: 200m Estilos Femininos   
  Prova nº 2 200m Estilos Masculinos   
  Prova nº 3: 100m Mariposa Femininos 
  Prova nº 4: 100m Mariposa Masculinos   
  Prova nº 5: 100m Costas Femininos 
  Prova nº 6: 100m Costas Masculinos 
  Prova nº 7: 100m Bruços Femininos 
  Prova nº 8: 100m Bruços Masculinos 
  Prova nº 9: 100m Livres Femininos 
  Prova nº 10: 100m Livres Masculinos   
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Intervalo de 10 min      
   Prova nº 11: 100m Livres Femininos (Infantis) 

 Prova nº 12: 100m Livres Masculinos (Infantis) 
 

      Prova nº 13: 200m Mariposa Femininos 
  Prova nº 14: 200m Mariposa Masculinos   
  Prova nº 15: 200m Costas Femininos 
  Prova nº 16: 200m Costas Masculinos    
  Prova nº 17: 200m Bruços Femininos 
  Prova nº 18: 200m Bruços Masculinos      
  Prova nº 19: 200m Livres Femininos 
  Prova nº 20: 200m Livres Masculinos     
  

      Prova nº 21: 4x50m Estilos Misto  
 
 
Entrega de Prémios 
 

 

 

  


