Paralisia Cerebral-Associacao Nacional de Desporto

CAMPEONATO NACIONAL DE NATACAO DE PRIMAVERA

PROGRAMA E REGRAS DA COMPETICAO

DATA: 13 e 14 Margo 2010

LOCAL: Piscina Municipal de P6voa de Varzim

CALENDARIO: 1°Dia — Séabado 13/03/10 das 16h00 as 18h30
2°Dia — Domingo  14/03/10 das 09h00 as 13h00

Nota — O aquecimento comecara uma hora antes do horario das provas.

Regras de participacéo:

1. O Campeonato € aberto a todas as éareas de deficiéncia;, contudo a
classificagdo sO serd oficial para atletas com deficiéncias motoras e paralisia
cerebral. Os restantes atletas participardo extra competicao.

2. SO podem participar atletas que sejam inscritos por Clubes ou através das
respectivas Associa¢gdes Nacionais, tanto Nacionais como Estrangeiros..

3. Os atletas podem inscrever-se em qualquer prova do programa, tendo em
conta a classe, num méaximo de 2 provas por dia (méaximo 4 provas), contudo, s6 0s
atletas que pertencam as classes listadas em cada prova do programa seréo
classificados, os outros sdo considerados atletas extra competicao.

4. REGISTO: As inscricdes devem dar entrada na sede da PC-AND por fax
239780437 ou e-mail pcand.por@sapo.pt , até 01 Marco 2010, com o formulario
de inscricdo onde conste, clube, nome e o tempo de inscri¢ao.

5. Todas as inscricbes chegadas posteriormente a esta data ndo serdo aceites,
pelo que, os atletas ndo poderao participar no Campeonato.

O valor da inscricdo é de 3,00€ por prova, apenas para nao associados da PCAND.
6. CRONOMETRAGEM: O Campeonato tera cronometragem electronica, da
responsabilidade da Associacdo de Natacdo do Norte, Federagdo Portuguesa de
Natacao.

7. Regulamentos: Oficial "IPC Swimming Rules."
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8. CONTROL ANTIDOPING - CNAD — A Comissdo Nacional Antidoping
conduzira os testes durante a competicdo seguindo os regulamentos e as regras do
IPC. Os Oficiais do Controle do Doping — DCO sortear&o os atletas que se deverao
submeter ao Controle Antidoping.

9. Minimos de inscricdo: Para participar nesta competicdo ndo sdo necessarios
minimos.

10. PREMIOS: Serdo entregues medalhas de participacido a todos os
atletas e diplomas com o registo do tempo realizado e classificacdo
alcancada, aos trés primeiros classificados.

11. Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela

organizacdo dos campeonatos.

12. MUITO IMPORTANTE - S6 os resultados dos Atletas com licenca do " IPC

Swimming" serdo reconhecidos pelo "IPC Swimming" para rankings e records.

PROGRAMA

1°DIA 2°DIA
-012 - 50 Costas Feminino. — S1 a S5 -132 - 100 Costas Feminino — S1 a S10
-022 - 50 Costas Masculino — S1 a S5 -142 - 100 Costas Masculino — S1 a S10
-032 - 400 Livres Feminino. — S6 a S13 -152 - 150 Estilos Feminino — S1 a S4
-042 - 400 Livres Masculino — S6 a S13 -162 - 150 Estilos Masculino — S1 a S4
-052 - 200 Livres Feminino. — S1 a S5 -172 - 200 Estilos Feminino — S5 a S10
-062 - 200 Livres Masculino — S1 a S5 -18?2 - 200 Estilos Masculino — S5 a S10

Intervalo Intervalo

-072 - 100 Brugos Feminino. — SB4 a SB10 -192 - 100 Mariposa Feminino. — S8 a S10

-082 - 100 Brugos Masculino — SB4 a SB10 -202 - 100 Mariposa Masculino — S8 a S10

-092 - 50 Brucos Feminino SB1 a SB4 -212 - 50 Mariposa Feminino — S1 a S7
-102 - 50 Brugos Masculino SB1 a SB4 -222 - 50 Mariposa Masculino — S1 a S7
-112 - 100 Livres Feminino. — S1 a S10 -232 - 50 Livres Feminino. — S1 a S10
-122 - 100 Livres Masculino — S1 a S10 -242 - 50 Livres Masculino — S1 a S10
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