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CIRCULAR PA N°. 29 - 2018/19

Distribui¢do: Clubes Polo Aquatico; FPN Porto, 17 maio 2019

Sob proposta do Diretor Técnico Regional, Dr. Jodo Pedro Santos, convocam-se as
jogadoras abaixo indicadas, para se apresentarem na Piscina Municipal de Recarei-
Paredes no dia 22 de maio de 2019, pelas 20h30, para o 12 Treino de Observagdo/
Preparacdo da Selecdo Regional Sub 18 Femininas com vista a participacdo no
Torneio Internacional ANL/EPAL a realizar nos dias 8 e 9 de junho de 2019 em
Lisboa. Hora Prevista do Termino: 22h30

TREINADORES: ALEXANDRA CHATILLON (ANNP)
JORGE CARNEIRO (PAREDES)

Ana Rita Sousa

Amarantus .
Marta Isabel Rodrigues

Barbara Ribeiro
Gondomar Maria Jodo Almeida
Vera Santos

Carolina Magano Fernandes
Carlota Bentes Malheiro

Fluvial Inés Dinis Mariani
Matilde Francisca Reis

Marta Magano Fernandes

Pacense Beatriz Filipa Silva

Alexandra Inés Silva

Lousada Lara Isabel Magalhdes

Beatriz Cabral
Paredes Beatriz Pinheiro Ferras
Maria Joao Nogueira

Folha 1l
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Sob proposta do Diretor Técnico Regional, Dr. Jodo Pedro Santos, convocam-
se os jogadores abaixo indicados, para se apresentarem na Piscina Municipal
da Sr2 da Hora- Matosinhos no dia 23 de maio de 2019, pelas 20h30, para o
12 Treino de Observag¢do/ Preparagdo da Sele¢do Regional Sub 16 Masculinos
com vista a participagdo no Torneio Internacional ANL/EPAL a realizar nos
dias 8 e 9 de junho de 2019 em Lisboa. Hora Prevista do Termino: 22h30.
TREINADORES: ALEXANDRA CHATILLON (ANNP)
VITOR MACEDO (VITORIA)

Gongalo Rodrigues

Nuno Cruz
Diogo Ornelas Pinto
Bernardo Mateus
Pedro Ornelas

Leandro Roberto Almeida
Miguel Barbosa
Bernardo Rocha

Martim Soares
Leonardo Pinto
Afonso Guimaraes

Miguel Casanova
Gongalo Monte
Cladudio Coentrao
Rafael Teixeira
Jodo Moreira

Afonso Magalhdes
Afonso Magala
Gongalo Mendes
Rodrigo Martins
Rui Araujo
Artur Ribeiro

Folha 2
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Notas Importantes

DTR Joao Pedro Santos
Dirigente Alexandra Chantillon
Treinadores A indicar
Alojamento Pousada da Juventude Oeiras
https://pousadasjuventude.pt/pt/pousadas/oeiras/
Refeigdes Sabado, 12h00 na Pousada;

Restantes Refei¢Oes: Restaurante “Luar de Algés”

Local Competicao

Piscina Sport Algés e Dafundo

Programa Torneio

Regulamento e Programa em Anexo

Horario Saida Bus

Sede da ANNP: 08H0O0 — Dia 8 junho (sabado)

Chegada Bus

Saida de Lisboa — Dia 9 junho (domingo) apds entrega
prémios (18h00), com chegada a Sede da ANNP.

Documentacdo | Todos os atletas devem ser obrigatoriamente
portadores do Cartao de Cidadao.
Material A ANNP disponibiliza 1 Fato de Treino por atleta,

qgue devera ser devolvido no fim da competigao.

A ANNP fornece 1 T Shirt da Selecao Regional a
cada atleta que ficara para o mesmo.

Este material sera distribuido no decorrer da
viagem.

(Oportunamente a ANNP publicara a Convocatadria)
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