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Piscina Municipal Pévoa de Varzim



OPEN ANNP — POVOA DE VARZIM

1 Regulamento
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A competicdo é organizada de acordo com os regulamentos da FINA e da FPN.

Disputa-se nos dias 04 e 05 de Fevereiro de 2012, na Piscina Municipal da

Pévoa de Varzim, coberta, com dimensfes olimpicas e 8 pistas.

A competicdo sera disputada por series pelo sistema contra o relégio.

As series serdo elaboradas por ordem de marcas de inscricdo, existindo uma
limitacdo orientativa de series na prova dos 400m Livres (masc e fem.),

800m Livres Fem., 1500m Livres masc. e 400m Estilos (masc e fem.).

Nas provas de 800/1500m Livres serdo admitidos os 8 melhores tempos de
inscricdo dos dltimos 12 meses, obtidos em piscina de 50metros ou piscina de

25metros (devidamente convertidos), até a data limite de inscricdo do Open.

Nas provas dos 400m Estilos e 400m Livres serdao admitidos os trinta e dois
(32) melhores tempos dos dltimos 12 meses, obtidos em piscina de 50metros
ou piscina de 25metros (devidamente convertidos), até a data limite de inscrigcao

do Open.

Cada nadador podera nadar no maximo duas provas individuais por jornada

mais as provas de estafetas.



1.8

A participacdo € OPEN - Absolutos

1.9 Tempos limite de participacao:
FEMININOS MASCULINOS
1998 a 2000 PROVAS 1996 a 1999
1.10.50 100 LIVRES 1.03.50
2.33.00 200 LIVRES 2.18.00
5.24.50 400 LIVRES 4.58.50
1.18.50 100 COSTAS 1.10.50
2.49.00 200 COSTAS 2.32.00
1.27.50 100 BRUCOS 1.19.50
3.10.50 200 BRUCOS 2.53.00
1.16.00 100 MARIPOSA 1.08.00
2.47.50 200 MARIPOSA 2.31.00
2.51.50 200 ESTILOS 2.35.00
FEMININOS MASCULINOS
ABSOLUTOS PROVAS ABSOLUTOS
1997 + velhas 1995 + velhos
1.05.50 100 LIVRES 00.59.00
2.22.00 200 LIVRES 02.08.50
05.01.00 400 LIVRES 04.37.00
1.13.00 100 COSTAS 01.05.50
2.38.00 200 COSTAS 02.22.50
1.22.00 100 BRUCOS 01.14.00
2.57.00 200 BRUCOS 02.40.00
1.12.00 100 MARIPOSA 01.03.00
2.38.00 200 MARIPOSA 02.20.50
2.38.00 200 ESTILOS 02.23.50
FEMININOS MASCULINOS
ABSOLUTOS PROVAS ABSOLUTOS
2000 + velhas 1999 + velhos
0.31.00 50 LIVRES 27.50
10.22.50 800/1500 LIVRES 18.20.00
0.35.50 50 COSTAS 0.32.00
0.39.00 50 BRUCOS 0.35.00
0.33.00 50 MARIPOSA 0.29.50
5.45.00 400 ESTILOS 5.20.00
4.25.00 4X100 LIVRES 3.57.00
4.52.00 4X100 ESTILOS 4.21.00
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Cada clube ou selec¢cao apenas podera participar com uma equipa de estafetas.

A composicdo das equipas de estafetas devera ser entregue na mesa do jari no

inicio de cada jornada.

Qualquer nadador ou equipa de estafetas inscrito, ter4 de pelo menos, igualar o
T. L. P., para que lhe seja atribuido o respectivo prémio e pontuagdo para o seu

clube.

Se o T. L. P. ndo for cumprido o clube, obriga-se ao pagamento da penalidade de

€15.

Haverd uma classificacdo geral por clubes/seleccdes, para a qual, pontuam todos
os nadadores classificados, de acordo com as seguintes tabelas, desde que, nédo

realizem tempos superiores ao T. L. P.:

1ej2ej3°j4°e|]5°j6e|7e]8°]9°|10°|11e|12°)13°|14°|15°]16°

20]16]14}113|12111})10})9 |8 |7 6 5 4 3 2 1

No caso de empate numa prova, entre dois ou mais nadadores, serdo somados 0s
pontos correspondentes aos lugares por eles ocupados e atribuido aos clubes, o

numero de pontos assim obtidos, divididos pelo niumero de nadadores envolvidos.

Para a prova de estafetas a pontuagdo a atribuir sera o dobro das provas

individuais.

A organizacao tera autonomia, para operar alteracfes ao horario da prova, em

caso de absoluta necessidade.



1.18 Poderado participar todos os clubes convidados, filiados nas varias Associacgdes,

bem como selec¢des e equipas estrangeiras convidadas pela organizacao.

1.19 Nadador que falte a serie e ndo comunique este facto a organizacdo, até 30

minutos antes do inicio da sessao, sera o seu clube penalizado em 15€.

Inscricbes
2.1 As inscricdes terdo de ser realizadas, até ao dia 20-01-2012 acompanhadas
do respectivo pagamento (sob pena de ndao serem aceites) e dirigidas a:

Associacao de Natacao do Norte de Portugal

Rua Antonio Pinto Machado, 60 — 4100-068 Porto

Tel. +351-22-6091652 Fax. +351-22-6001207
e-mail: info@annp.pt

http://www.annp.pt

2.2 ApOs a data de 27-01-2012, nao serdo aceites, nem permitidas alteracdes ou

substituicdes.

2.3 A inscricdo em cada prova, por atleta, tem de ser acompanhada de 4€.

2.4 Para a prova de estafetas a inscricdo sera de 8€.
Prémios
3.1 Prémios Individuais

3.1.1 Seréo atribuidas medalhas, aos trés primeiros classificados.

3.2 Prémios Individuais por Pontos



3.2.1 Ao melhor nadador absoluto (feminino e masculino), que obtenham pela
tabela da FINA, a melhor pontuacédo, em qualquer das provas disputadas, serdo

atribuidos troféus.

3.3 Prémios Colectivos
3.3.1 Seréao atribuidos troféus aos trés (3) primeiros clubes ou selec¢bes melhor

classificados.

4 Programa

4.1 O programa de provas é o seguinte:

04-02-2012 15H30 05-02-2012 9HOO
Ordem Prova Género Ordem Prova Género
1 400 EST F 19 400 EST M
2 1500 LIV M 20 800 LIV F
3 100 LIV F 21 100 LIV M
4 200 LIV M 22 200 LIV F
5 50 BRUC F 23 50 BRUC M
6 100 BRUC M 24 100 BRUC F
7 100 COST F 25 100 COST M
8 50 COST M 26 50 COST F
9 200 MAR F 27 200 MAR M
10 100 MAR M 28 100 MAR F
11 400 LIV F 29 400 LIV M
12 200 EST M 30 200 EST F
13 200 BRUC F 31 200 BRUC M
14 50 LIV M 32 50 LIV F
15 50 MAR F 33 50 MAR M
16 200 COST M 34 200 COST F
17 4X100 EST F 35 4X100 EST M
18 4X100 LIV M 36 4X100 LIV F

Jari de Apelo

Os protestos terdo de ser feitos ao Juiz Arbitro e sO6 serdo aceites, desde que estejam
baseados em questdes de direito; obstantes, os protestos em questbes de facto, seréo
devolvidos, apds apreciacdo pelo Jari de Apelo, que é formado, pelo Director da prova,
Presidente do Conselho Distrital de Arbitragem e pelo Presidente do Conselho Técnico da

ANNP.



