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Associacao de Natacao do Norte de Portugal
Provas de Preparacao Cadetes A-B
Vila Mea, 270UT18
www.annp.pt

Estatistica de inscri¢cdes Todas as provas
Clube Caodigo Pais Atletas Individuais Estafetas

Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total
Amarantus Aquatic Club AACL POR 2 6 8 - - - 3 3 6
Assoc. Desportiva de Fafe ADF POR 8 8 16 - - - 6 6 12
Associacao Tubaroes de Gaia ATG POR 13 11 24 - - - 12 6 18
Associacao Desportiva de Penafiel ADP POR 9 6 15 - - - 6 4 10
Clube Aquatico Pacense CAP POR 6 9 15 - - - 4 6 10
Clube de Natacao da Maia CNMAIA  POR 1 8 9 - - - 3 3 6
Clube Fluvial Portuense CFP POR 19 5 24 - - - 13 3 16
Clube Fluvial Vilacondense CrvV POR 8 4 12 - - - 4 4 8
Clube Naval Povoense CNPO POR 12 3 15 - - - 10 - 10
Colegio Luso-Internacional do Porto CLIP POR 11 4 15 - - - 6 3 9
Colégio Liceal de Santa Maria de LarCLAMAS POR 8 7 15 - - - 6 4 10
Foca-Clube de Natagéo de FelgueiraFOCA POR 13 11 24 - - - 10 7 17
Futebol Clube do Porto FCP POR 20 13 33 - - - 14 9 23
Ginasio Clube de Santo Tirso GCST POR 4 - 4 - - - 2 - 2
Grupo Desp Natagdo Famalicdo GDNFAMA POR 14 12 26 - - - 12 9 21
Leixoes Sport Club LSC POR 10 11 21 - - - 8 7 15
Lousada Século XXI LSXXI POR 2 8 10 - - - 3 4 7
Natacao de Valongo CNV POR 5 9 14 - - - 3 5 8
Vitéria Sport Clube VSC POR 4 5 9 - - - 3 3 6
Numero total de 19 Clubes 169 140 309 - - - 128 86 214
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PROVAS DE PREPARACAO (CADETES A/B)

1. ORGANIZACAQO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Piscina Municipal de Vila Mea
3. DATA: 27 de outubro 2018
4. HORARIO:
12 JORNADA - 27 OUT 18
Abertura da piscina: 13h45
Inicio do aquecimento: 14h00
Fim do aquecimento: 14h50
Inicio da competicao: 15h00
5. PARTICIPACAO:
v' Destina-se a seguinte categoria:
FEMININOS CADETES (A - 2008/B - 2009)
MASCULINOS CADETES (A - 2007/ B - 2008)
v Cada nadador apenas podera participar em 3 provas.
v" Cada clube podera inscrever um numero iimitado de estafetas, as quais
obrigatoriamente deverdo ser designadas por 1, 2, 3 etc...
v A participacao é conjunta por género: Femininos (2008/09) e Masculinos (2007/08).
v" Os clubes que ndo tenham nadadores em nUumero suficiente para respeitar o
ponto anterior, poderdo, extracompeticao, constituir equipas respeitando uma das
seguintes formacdes:
v Equipa mista constituida por elementos da mesma categoria (2 de cada
género)
v' Equipa mista constituida por elementos de ambas as categorias (2 de cada
género).
v As estafetas serdo agrupadas por tempos de inscricdo cedidos obrigatoriamente
pelos clubes. Caso ndo o fagcam as inscricbes ndo serdo aceites.
6. INSCRICOES:
v Asinscricoes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respetivo ficheiro

Ixf, até as 19h00 do dia 22 de outubro de 2018.
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7. PROGRAMA:

12 JORNADA - 27 OUT 18

12 Prova
22 Prova
32 Prova
42 Prova
52 Prova
62 Prova

72 Prova
82 Prova
92 Prova
102 Prova
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Associacao de Natacao do Norte de Portugal
Provas de Preparacao Cadetes A-B
Vila Mea, 270UT18
www.annp.pt

1 - 12 Jornada

27-10-2018 - 15:00

Prova 1 4 x 50m Mariposa 10 - 12 anos
27-10-2018 - 15:00 GRAFRIPRONTO Startlist
Pista Sexo Licenga Cat Ano Clube
Série 1 de 2, 15:00
1
2
3 Vitéria Sport Clube 1 M 11-12 Vitéria Sport Clube o
4 Assoc. Desportiva de Fafe 1 M 11-12 Assoc. Desportiva de Fafe o
5 Colegio SMLamas 2 M 11-12 Colegio SMLamas o
6
7
8
Série 2 de 2, 15:05
1 Agquatico Pacense 1 M 11-12 Aquatico Pacense o
2 Porto 2 M 11-12 Porto o
3 Colegio SMLamas 1 M 11-12 Colegio SMLamas o
4 Porto 1 M 11-12 Porto o
5 Penafiel 1 M 11-12 Penafiel o
6 Fluvial Portuense 1 M 11-12 Fluvial Portuense o
7 Tubaroes de Gaia 1 M 11-12 Tubaroes de Gaia o
8 Leixoes Sport Club 1 M 11-12 Leixoes Sport Club o
Prova 2 4 x 50m Mariposa 10 - 12 anos
27-10-2018 - 15:10 TURBO Startlist
Pista Sexo Licenga Cat Ano Clube
Série 1 de 2, 15:10
1
2
3 Aquatico Pacense 1 F 10-11 Aquatico Pacense o
4 Assoc. Desportiva de Fafe 1 F 10-11 Assoc. Desportiva de Fafe o
5 Leixoes Sport Club 1 F 10-11 Leixoes Sport Club o
6
7
8
Série 2 de 2, 15:15
1
2 Tubaroes de Gaia 1 F 10-11 Tubaroes de Gaia o
3 Amarantus 1 F 10-11 Amarantus o
4 Colegio SMLamas 1 F 10-11 Colegio SMLamas o
5 Penafiel 1 F 10-11 Penafiel o
6 Natacao da Maia 1 F 10-11 Natacao da Maia o
7 Porto 1 F 10-11 Porto o
8
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Associacao de Natacao do Norte de Portugal
Provas de Preparacao Cadetes A-B

Vila Mea, 270UT18
www.annp.pt

Prova 3 4 x 50m Costas 10 - 12 anos
27-10-2018 - 15:15 GRAFRIPRONTO Startlist
Pista Sexo Licenga  Cat Ano Clube
Série 1 de 4, 15:15
1
2
3 Penafiel 1 M 11-12 Penafiel o
4 Tubaroes de Gaia 3 M 11-12 Tubaroes de Gaia o
5 Ginasio Santo Tirso 1 M 11-12 Ginéasio Santo Tirso o
6
7
8
Série 2 de 4, 15:20
1
2 Tubaroes de Gaia 2 M 11-12 Tubaroes de Gaia o
3 Porto 2 M 11-12 Porto o
4 Lousada Século XXI 1 X 10-12 Lousada Século XXI o
5 Tubaroes de Gaia 1 M 11-12 Tubaroes de Gaia o
6 Focal M 11-12 Foca o
7 Famalicao 1 M 11-12 Famalicao o
8
Série 3 de 4, 15:25
1 Famalicao 2 M 11-12 Famalicao o
2 Foca?2 M 11-12 Foca o
3 Porto 1 M 11-12 Porto o
4 Vilacondense 2 M 11-12 Vilacondense o
5 Luso-Internacional do Porto 2 M 11-12 Luso-Internacional do Porto o
6 Assoc. Desportiva de Fafe 1 M 11-12 Assoc. Desportiva de Fafe o
7 Fluvial Portuense 1 M 11-12 Fluvial Portuense o
8 Porto 3 M 11-12 Porto o
Série 4 de 4, 15:30
1 Colegio SMLamas 1 M 11-12 Colegio SMLamas o
2 Clube Naval Povoense 2 M 11-12 Clube Naval Povoense o
3 Luso-Internacional do Porto 1 M 11-12 Luso-Internacional do Porto o
4 Foca3 M 11-12 Foca o
5 Vilacondense 1 F 11-12 Vilacondense o
6 Leixoes Sport Club 1 M 11-12 Leixoes Sport Club o
7 Famalicao 4 X 10-12 Famalicao I
8 Aquatico Pacense 1 M 11-12 Aquatico Pacense o
Prova 4 4 x 50m Costas 10 - 12 anos
27-10-2018 - 15:35 VITALIS Startlist
Pista Sexo Licenga Cat Ano Clube
Série 1 de 4, 15:35
1
2
3 Famalicao 1 F 10-11 Famalicao o
4 Clube Naval Povoense 1 X 10-12 Clube Naval Povoense o
5 Tubaroes de Gaia 3 X 10-12 Tubaroes de Gaia o
6
7
8
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Associacao de Natacao do Norte de Portugal
Provas de Preparacao Cadetes A-B
Vila Mea, 270UT18
www.annp.pt

Prova 4, 4 x 50m Costas

Série 2 de 4, 15:40

1 Focal F 10-11 Foca s
2 Leixoes Sport Club 3 X 10-12 Leixoes Sport Club o
3 Natacao da Maia 1 X 10-12 Natacao da Maia o
4 Assoc. Desportiva de Fafe 1 F 10-11 Assoc. Desportiva de Fafe o
5 Aquatico Pacense 1 F 10-11 Aquatico Pacense o
6 Tubaroes de Gaia 1 F 10-11 Tubaroes de Gaia o
7 Natacao de Valongo 1 F 10-11 Natacao de Valongo o
8

Série 3 de 4, 15:45
1 Famalicao 3 F 10-11 Famalicao o
2 Fluvial Portuense 1 F 10-11 Fluvial Portuense o
3 Porto 1 F 10-11 Porto o
4 Porto 3 F 10-11 Porto o
5 Leixoes Sport Club 1 F 10-11 Leixoes Sport Club o
6 Amarantus 1 X 10-12 Amarantus o
7 Lousada Século XXI 1 F 10-11 Lousada Século XXI o
8 Penafiel 1 X 10-12 Penafiel o

Série 4 de 4, 15:50
1 Leixoes Sport Club 2 F 10-11 Leixoes Sport Club o
2 Luso-Internacional do Porto 1 F 10-11 Luso-Internacional do Porto o
3 Assoc. Desportiva de Fafe 2 F 10-11 Assoc. Desportiva de Fafe o
4 Foca 2 F 10-11 Foca o
5 Colegio SMLamas 1 F 10-11 Colegio SMLamas o
6 Vilacondense 1 F 10-11 Vilacondense o
7 Tubaroes de Gaia 2 F 10-11 Tubaroes de Gaia o
8 Porto 2 F 10-11 Porto o

Prova 5 4 x 50m Brucgos 10 - 12 anos

27-10-2018 - 15:55 GRAFRIPRONTO Startlist

Pista Sexo Licenga Cat Clube

Série 1 de 3, 15:55
1
2 Colegio SMLamas 1 M 11-12 Colegio SMLamas o
3 Focal M 11-12 Foca o
4 Fluvial Portuense 3 M 11-12 Fluvial Portuense o
5 Fluvial Portuense 1 M 11-12 Fluvial Portuense o
6 Clube Naval Povoense 2 M 11-12 Clube Naval Povoense o
7 Leixoes Sport Club 1 M 11-12 Leixoes Sport Club o
8

Série 2 de 3, 16:00
1 Foca 2 M 11-12 Foca R
2 Famalicao 4 X 10-12 Famalicao o
3 Famalicao 3 M 11-12 Famalicao o
4 Assoc. Desportiva de Fafe 1 M 11-12 Assoc. Desportiva de Fafe o
5 Luso-Internacional do Porto 2 M 11-12 Luso-Internacional do Porto o
6 Famalicao 2 M 11-12 Famalicao o
7 Leixoes Sport Club 2 M 11-12 Leixoes Sport Club o
8 Fluvial Portuense 2 M 11-12 Fluvial Portuense o
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Associacao de Natacao do Norte de Portugal
Provas de Preparacao Cadetes A-B
Vila Mea, 270UT18
www.annp.pt

Prova 5, 4 x 50m Brucos

Série 3 de 3, 16:05

1 Natacao de Valongo 1 M 11-12 Natacao de Valongo o
2 Aquatico Pacense 1 M 11-12 Aguatico Pacense o
3 Porto 2 M 11-12 Porto o
4 Luso-Internacional do Porto 1 M 11-12 Luso-Internacional do Porto o
5 Penafiel 1 M 11-12 Penafiel o
6 Porto1 M 11-12 Porto o
7 Porto 3 M 11-12 Porto o
8 Lousada Século XXI 1 X 10-12 Lousada Século XXI o
Prova 6 4 x 50m Brugos 10 - 12 anos
27-10-2018 - 16:05 VITALIS Startlist
Pista Sexo Licenca  Cat Ano Clube
Série 1 de 3, 16:05
1
2
3 Famalicao 2 F 10-11 Famalicao o
4 Clube Naval Povoense 1 X 10-12 Clube Naval Povoense o
5 Tubaroes de Gaia 2 F 10-11 Tubaroes de Gaia o
6
7
8
Série 2 de 3, 16:10
1 Leixoes Sport Club 2 F 10-11 Leixoes Sport Club o
2 Fluvial Portuense 1 F 10-11 Fluvial Portuense o
3 Leixoes Sport Club 1 F 10-11 Leixoes Sport Club o
4 Natacao de Valongo 1 F 10-11 Natacao de Valongo o
5 Aquatico Pacense 2 F 10-11 Agquatico Pacense o
6 Amarantus 1 X 10-12 Amarantus o
7 Luso-Internacional do Porto 1 F 10-11 Luso-Internacional do Porto o
8 Lousada Século XXI 1 F 10-11 Lousada Século XXI o
Série 3 de 3, 16:15
1 Vitéria Sport Clube 1 F 10-11 Vitéria Sport Clube o
2 Natacao da Maia 1 X 10-12 Natacao da Maia o
3 Famalicao 3 F 10-11 Famalicao o
4 Assoc. Desportiva de Fafe 1 F 10-11 Assoc. Desportiva de Fafe o
5 Porto 1 F 10-11 Porto o
6 Aquatico Pacense 1 F 10-11 Aquatico Pacense I
7 Penafiel 1 F 10-11 Penafiel o
8 Focal F 10-11 Foca o
16:20 Intervalo de Descanso
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Associacao de Natacao do Norte de Portugal
Provas de Preparacao Cadetes A-B
Vila Mea, 270UT18

www.annp.pt

Prova 7 4 x 50m Livres 10 - 12 anos
27-10-2018 - 16:30 GRAFRIPRONTO Startlist
Pista Sexo Licenga  Cat Ano Clube
Série 1 de 4, 16:30
1 Luso-Internacional do Porto 1 M 11-12 Luso-Internacional do Porto o
2 Famalicao 3 M 11-12 Famalicao o
3 Foca 2 M 11-12 Foca o
4 Fluvial Portuense 4 M 11-12 Fluvial Portuense o
5 Vitéria Sport Clube 1 M 11-12 Vitéria Sport Clube o
6 Tubaroes de Gaia 2 M 11-12 Tubaroes de Gaia o
7 Vilacondense 1 M 11-12 Vilacondense o
8
Série 2 de 4, 16:35
1 Porto 1 M 11-12 Porto o
2 Ginasio Santo Tirso 1 M 11-12 Ginasio Santo Tirso o
3 Porto 4 M 11-12 Porto o
4 Fluvial Portuense 1 M 11-12 Fluvial Portuense o
5 Leixoes Sport Club 2 M 11-12 Leixoes Sport Club o
6 Colegio SMLamas 2 M 11-12 Colegio SMLamas o
7 Famalicao 4 X 10-12 Famalicao o
8 Luso-Internacional do Porto 2 M 11-12 Luso-Internacional do Porto o
Série 3 de 4, 16:40
1 Focal M 11-12 Foca o
2 Assoc. Desportiva de Fafe 1 M 11-12 Assoc. Desportiva de Fafe o
3 Famalicao 1 M 11-12 Famalicao o
4 Natacao de Valongo 1 M 11-12 Natacao de Valongo o
5 Foca 3 M 11-12 Foca o
6 Clube Naval Povoense 2 M 11-12 Clube Naval Povoense o
7 Fluvial Portuense 3 M 11-12 Fluvial Portuense o
8 Porto 3 M 11-12 Porto o
Série 4 de 4, 16:45
1 Colegio SMLamas 1 M 11-12 Colegio SMLamas o
2 Porto 2 M 11-12 Porto o
3 Aquatico Pacense 1 M 11-12 Aquatico Pacense o
4 Clube Naval Povoense 3 M 11-12 Clube Naval Povoense N
5 Tubaroes de Gaia 3 M 11-12 Tubaroes de Gaia o
6 Penafiel 1 M 11-12 Penafiel o
7 Fluvial Portuense 2 M 11-12 Fluvial Portuense o
8 Lousada Século XXI 1 X 10-12 Lousada Século XXI o
Prova 8 4 x 50m Livres 10 - 12 anos
27-10-2018 - 16:50 VITALIS Startlist
Pista Sexo Licenga Cat Ano Clube
Série 1 de 4, 16:50
1
2
3 Lousada Século XXI 2 F 10-11 Lousada Século XXI o
4 Penafiel 1 F 10-11 Penafiel o
5 Famalicao 2 F 10-11 Famalicao o
6
7
8
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Associacao de Natacao do Norte de Portugal
Provas de Preparacao Cadetes A-B
Vila Mea, 270UT18
www.annp.pt

Prova 8, 4 x 50m Livres

Série 2 de 4, 16:55

1 Lousada Século XXI 1 F 10-11 Lousada Século XXI o
2 Tubaroes de Gaia 3 X 10-12 Tubaroes de Gaia o
3 Natacao de Valongo 1 F 10-11 Natacao de Valongo o
4 Foca 3 X 10-12 Foca o
5 Aquatico Pacense 1 F 10-11 Aquatico Pacense o
6 Leixoes Sport Club 2 F 10-11 Leixoes Sport Club o
7 Colegio SMLamas 1 F 10-11 Colegio SMLamas o
8

Série 3 de 4, 17:00
1 Amarantus 1 F 10-11 Amarantus N
2 Porto 1 F 10-11 Porto .
3 Amarantus 1 X 10-12 Amarantus o
4 Vitéria Sport Clube 1 F 10-11 Vitéria Sport Clube o
5 Vilacondense 1 F 10-11 Vilacondense o
6 Leixoes Sport Club 1 X 10-12 Leixoes Sport Club o
7 Natacao da Maia 1 F 10-11 Natacao da Maia o
8 Porto 2 F 10-11 Porto o

Série 4 de 4, 17:00
1 Fluvial Portuense 1 F 10-11 Fluvial Portuense o
2 Aquatico Pacense 2 F 10-11 Aquatico Pacense o
3 Famalicao 1 F 10-11 Famalicao o
4 Foca 2 F 10-11 Foca o
5 Luso-Internacional do Porto 1 F 10-11 Luso-Internacional do Porto o
6 Focal F 10-11 Foca o
7 Porto 3 F 10-11 Porto o
8 Clube Naval Povoense 1 X 10-12 Clube Naval Povoense o

Prova 9 4 x 50m Estilos 10- 12 anos

27-10-2018 - 17:05 GRAFRIPRONTO Startlist

Pista Sexo Licenga Cat Ano Clube

Série 1 de 3, 17:05
1
2 Assoc. Desportiva de Fafe 2 M 11-12 Assoc. Desportiva de Fafe o
3 Clube Naval Povoense 3 M 11-12 Clube Naval Povoense o
4 Vitéria Sport Clube 1 M 11-12 Vitéria Sport Clube o
5 Porto 2 M 11-12 Porto o
6 Famalicao 3 M 11-12 Famalicao o
7 Famalicao 2 M 11-12 Famalicao o
8

Série 2 de 3, 17:10
1 Fluvial Portuense 2 M 11-12 Fluvial Portuense o
2 Assoc. Desportiva de Fafe 1 M 11-12 Assoc. Desportiva de Fafe o
3 Vilacondense 1 M 11-12 Vilacondense o
4 Fluvial Portuense 1 M 11-12 Fluvial Portuense o
5 Focal M 11-12 Foca o
6 Natacao de Valongo 1 M 11-12 Natacao de Valongo o
7 Porto 1 M 11-12 Porto o
8 Fluvial Portuense 3 M 11-12 Fluvial Portuense o
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Associacao de Natacao do Norte de Portugal
Provas de Preparacao Cadetes A-B
Vila Mea, 270UT18
www.annp.pt

Prova 9, 4 x 50m Estilos

Série 3de 3, 17:15

1 Tubaroes de Gaia 3 M 11-12 Tubaroes de Gaia o
2 Penafiel 1 M 11-12 Penafiel o
3 Tubaroes de Gaia 2 M 11-12 Tubaroes de Gaia o
4 Clube Naval Povoense 2 M 11-12 Clube Naval Povoense o
5 Vilacondense 2 M 11-12 Vilacondense o
6 Leixoes Sport Club 1 M 11-12 Leixoes Sport Club o
7 Tubaroes de Gaia 1 M 11-12 Tubaroes de Gaia o
8 Famalicao 1 M 11-12 Famalicao o
Prova 10 4 x 50m Estilos 10 - 12 anos
27-10-2018 - 17:20 Clinica Medica da Foz Startlist
Pista Sexo Licenga Cat Ano Clube
Série 1 de 3, 17:20
1 Famalicao 1 F 10-11 Famalicao o
2 Vitéria Sport Clube 1 F 10-11 Vitéria Sport Clube o
3 Assoc. Desportiva de Fafe 2 F 10-11 Assoc. Desportiva de Fafe o
4 Leixoes Sport Club 1 F 10-11 Leixoes Sport Club o
5 Penafiel 1 F 10-11 Penafiel o
6 Natacao da Maia 1 F 10-11 Natacao da Maia o
7 Vilacondense 1 F 10-11 Vilacondense o
8
Série 2 de 3,17:25
1 Natacao de Valongo 2 F 10-11 Natacao de Valongo o
2 Natacao da Maia 2 X 10-12 Natacao da Maia o
3 Tubaroes de Gaia 3 X 10-11 Tubaroes de Gaia o
4 Colegio SMLamas 1 F 10-11 Colegio SMLamas o
5 Porto 1 F 10-11 Porto I
6 Tubaroes de Gaia 2 F 10-11 Tubaroes de Gaia o
7 Foca?2 F 10-11 Foca .
8 Focal F 10-11 Foca o
Série 3 de 3, 17:30
1 Assoc. Desportiva de Fafe 1 F 10-11 Assoc. Desportiva de Fafe o
2 Natacao de Valongo 1 F 10-11 Natacao de Valongo o
3 Famalicao 3 F 10-11 Famalicao o
4 Amarantus 1 F 10-11 Amarantus o
5 Famalicao 2 F 10-11 Famalicao o
6 Tubaroes de Gaia 1 F 10-11 Tubaroes de Gaia o
7 Clube Naval Povoense 1 X 10-12 Clube Naval Povoense o
8 Fluvial Portuense 1 X 10-12 Fluvial Portuense o
O Secretario do Juri O Juiz Arbitro
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ASE0CIALAD DE MATACAD

J0 MORTE DE PORTUGAL

ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
Competicoes Regionais da ANNP
BAIXAS

CLUBE/TEAM:

N.© Prova Serie Pista Nadador

Entregar 1h antes do inicio da Sessao

ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
CompeticOes Regionais da ANNP
BAIXAS

CLUBE/TEAM:

N.°© Prova Serie Pista Nadador

Entregar 1h antes do inicio da Sessao



