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TORNEIO DE ESCOLAS NATACAO — GRANDE PORTO

1. ORGANIZAGCAO: DIVISAO DE PISCINAS DA MS-MATOSINHOSPORT, EEM
2. LOCAL: PISCINA MUNICIPAL DE SRA. DA HORA
3. DATA: 10 JUNHO 2010

4. HORARIO:

12 JORNADA - 10 JUN 10

Abertura da piscina: 08h45

Inicio do aquecimento: 09h00

Fim do aquecimento: 09h50

Inicio da competi¢do: 10h00

5. PARTICIPACAO:

v Destina-se aos seguintes anos:

FEMININOS ESCALAO 1 - NASCIDOS 1996/97
ESCALAO 2 — NASCIDOS 1998/1999

MASCULINOS ESCALAO 1 - NASCIDOS 1996/97
ESCALAO 2 — NASCIDOS 1998/1999

v A participacdo é feita pelos Municipios do Grande Porto.

v" Cada municipio tem que se fazer representar em todas as provas do programa com um (1)
nadador por prova individual e de uma equipa de estafetas, por escaldo etario e por sexo.

v" Cada nadador pode ser inscrito e participar em UMA (1) prova individual mais UMA (1) prova
de estafetas.

v’ Para o programa total de provas, cada Municipio pode inscrever 5 nadadores masculinos e 5
nadadores femininos por Escaldo etario e por sexo.

6. INSCRICOES:

v" As inscricdes devem dar entrada na sede da MS, até as 19h00 do dia 26 de Maio de 2010.
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7. PROGRAMA:
12 JORNADA - 10JUN 10
12 Prova 100m LIVRES FEM ESCALAO 2
22 Prova 100m LIVRES FEM ESCALAO 1
32 Prova 100m LIVRES MASC ESCALAO 2
42 Prova 100m LIVRES MASC ESCALAO 1
52 Prova 100m COSTAS FEM ESCALAO 2
62 Prova 100m COSTAS FEM ESCALAO 1
73Prova 100m COSTAS MASC ESCALAO 2
82Prova 100m COSTAS MASC ESCALAO 1
9%Prova 100m BRUCOS FEM ESCALAO 2
102 Prova 100m BRUCOS FEM ESCALAO 1
112 Prova 100m BRUCOS MASC ESCALAO 2
122 Prova 100m BRUCOS MASC ESCALAO 1
132 Prova 50m MARIPOSA FEM ESCALAO 2
142 Prova 50m MARIPOSA FEM ESCALAO 1
152 Prova 50m MARIPOSA | MASC ESCALAO 2
162 Prova 50m MARIPOSA | MASC ESCALAO 1
INTERVALO: 10MINUTOS
172 Prova 4x50m ESTILOS FEM ESCALAQ 2
182 Prova 4x50m ESTILOS FEM ESCALAO 1
192 Prova 4x50m ESTILOS MASC ESCALAO 2
202 Prova 4x50m ESTILOS MASC ESCALAO 1

8. CLASSIFICACOES:

v Havera uma classificacdo individual e outra colectiva

0 A classificacdo individual efectuar-se-a por prova.

0 A classificagdo colectiva seré efectuada no final do Torneio, pelo somatério dos
pontos obtidos em cada prova. Em caso de empate na classificagdo colectiva,
funcionard como factor de desempate a soma dos 1°s lugares obtidos, se tal for
insuficiente recorrer-se-a aos 2°s lugares, 3°s lugares e assim sucessivamente.

Pontuacdo: Sera feita pelo sistema de N+1, N-1, sendo de “ 0 pontos “ nos casos de
desclassificacdo, desisténcia ou falta de comparéncia. (N corresponde ao nimero de Municipios

inscritos na competicdo). As estafetas terdo pontuacao a dobrar.

9. PREMIOS:

v" Serdo concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados de cada prova/escaldo/sexo.
v’ Troféus a todos os Municipios, consoante a sua classificagao.
v" Troféu ao melhor nadador e nadadora pela pontuacdo da tabela Fina 2008

Casos omissos: Qualquer caso omisso neste Regulamento reger-se-a pelo Regulamento Geral

da FPN.

10. DIVERSOS:

v No final da competicdo havera um almogo convivio para todos 0s participantes no evento.



