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COMUNICADO N.º 003/09-10 
 
Distribuição: CLUBES da ANNP, FPN   
  
 
1. ACÇÃO DE FORMAÇÃO CADETES A - 98M/99F 

Amarante – 28/29DEZ09 
 
 
 Vai a Associação de Natação do Norte de Portugal levar a efeito nos dias 28-

29DEZ09 em Amarante, o Estágio em título, nas instalações das Piscinas 
Municipais de Vila Meã. O mesmo destina-se aos nadadores Masculinos 
nascidos em 1998 e Femininos nascidas em 1999. 

 
 De acordo com os critérios de selecção publicados e por proposta do Director 

Técnico Regional, a Direcção da Associação de Natação do Norte de Portugal 
decidiu convocar os nadadores abaixo indicados: 

 
Nome Clube  Pontos Nome  Clube  Pontos 

Gonçalo Miguel Nogueira FCP 580 Noémia Verdi Silva ADF 648 
Luis Carlos Almeida GESP 571 Carina Alexandra Marinho FOCA 580 
Joao Alberto Gondar CFV 537 Maria Leonor Martins GESP 572 
Pedro Daniel Carvalho FCP 533 Ana Alexandra Oliveira FCP 561 
Diogo Rodrigues Leitão ADF 533 Ana Beatriz La Feria FCP 557 
Fábio Couto Ferreira LSC  531 Ines Maria Pereira LSC 546 
Luis Carlos Fonseca ADF 525 Ana Catarina Pinto GESP 510 
Joao Santos Mendes LSC 513 Ines Maria Neves FCP 499 
Jose Pedro Sampaio FOCA 490 Marta Ferreira Rocha LSC 494 
Joao Diogo Lourenço LSXXI 488 Rita Almeida Freches LSC 493 
Vasco Gradim Amorim FCP 488 Mafalda Malafaia Oliveira FCP 482 
Leandro Miguel Baptista LSC 487 Mariana Alexandre Oliveira CNMAIA 473 
Diogo Miguel Costa FCP 485 Maria Ines Machado GDNF 458 
Joao Pedro Miranda FOCA 466 Rosana Marinho Macedo FOCA 452 
Andre Filipe Cunha GESP 456 Ana Rita Meireles LSXXI 449 
Pedro Miguel Lino GESP 448 Inês Pereira Oliveira GDNF 447 
 

- Integra a Delegação o Presidente da ANNP Sr. Aníbal Cabral Pires, o Director 
Técnico Regional Dr. Sérgio Souto e os treinadores a indicar pelos clubes, Futebol 
Clube do Porto, Leixões Sport Clube e Gespaços. 

 
-  A viagem far-se-á de autocarro de acordo com o seguinte programa. 
 

Partida da sede da ANNP no dia 28/12/09 pelas 08H30 
Chegada prevista para o próximo dia 29/12/09 pelas 19H00 ao mesmo local de 
partida. 

 
 - Local de Alojamento – Residencial Sampaio – Amarante -Telões -255 449 250 
 
 - Devem os nadadores fazer-se acompanhar de um par de sapatilhas para a prática 

de Jogos Colectivos em Pavilhão. 
 

----------**********---------- 
 
Porto, 22 de Dezembro de 2009 
 
Pela Direcção da ANNP 
O Presidente 
 
 
(Aníbal Cabral Pires) 


