
Atleta: Sara Coelho Maia Clube:

Figuras 1 2 3 Soma Média

1 313 - Pontapé na Lua, espargata, fecho 180º 5,7 5,6 5,1 16,4 5,466666667

2 112f - íbis, espira continua 5,5 5,7 5 16,2 5,4

Destrezas 1 2 3 Soma Média

1 Espargatas Dta./Esq./Frente 10'' 6,5 5 5 16,5 5,5

2 Espargata 7 6 5 18 6

3 Retropedalagem com MS elevado -  25m 5,8 5,5 5 16,3 5,433333333

4 Movimento Básico de Peixe Voador 5,8 5,8 5,5 17,1 5,7

5 Posição Vertical+meia volta+meia volta 5,4 5,5 5,4 16,3 5,433333333

Esquema 1 2 3 Soma Média Final 
>4,5

2'09" 50 m / 2' 00'' (tolerância 15'') 5,6 5,1 5,5 16,2 5,4

Figuras Destrezas Esquema 

5,433333333 5,613333333 5,4

Natação Apto Não Apto

200m Estilos X

5,482222222

Gota D'água

Média Final > 4,5

5,433333333

Média Final > 5,5

5,613333333

Pontuação Final > 4,5


