
Atleta: Maria Paranhos Clube:

Figuras 1 2 3 Soma Média

1 101 - Pr.Ballet 3,9 3,9 3,7 11,5 3,833333333

2 360 - Passeio à frente 3,4 2,8 3,4 9,6 3,2

Destrezas 1 2 3 Soma Média

1 Espargata Lateral Dta./Esq. 5,5 5 6 16,5 5,5

3 Ponte 7 8,5 9 24,5 8,166666667

4 Retropedalagem 15'' 6,9 6 7 19,9 6,633333333

Esquema 1 2 3 Soma Média Final 
>3,5

30 m / 1' 40'' (tolerância 15'') 3,5 3,8 3 10,3 3,433333333

Penalização -1 9,3 3,1

Figuras Destrezas Esquema 

3,516666667 6,76 3,1

Natação Apto Não Apto

100m Crol X

100m Costas X

100m Bruços X

4,458888889

C. Fluvial Portuense

Média Final > 3,5

3,516666667

Média Final > 5,5

6,76

Pontuação Final > 4,0


