Atleta: Maria Adriana Sousa Clube: FOCA

1 313 - Pontapé na Lua, espargata, fecho 180° 6,1 6,5 6,7 19,3 6,433333333

6,283333333

2 112f - ibis, espira continua 59 6 6,5 18,4 6,133333333

1 Espargatas Dta./Esq./Frente 10" 75 7 7 215 7,166666667

2 Espargata 9 9 8 26 8,666666667

3 Retropedalagem com MS elevado - 25m 6 6,5 7 19,5 6,5 7,08
4 Movimento Bésico de Peixe Voador 6,2 7 6,6 19,8 6,6

5 Posicao Vertical+meia voltatmeia volta 6,1 6,5 6,8 19,4 6,466666667

1'55" 50 m/2' 00" (toler&ncia 15") 6,1 6,2 6,5 18,8 6,266666667

6,283333333 7,08 6,266666667 6,543333333

200m Estilos X




