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Associacdo de Natagdo do Norte de Portugal
Campeonatos Regionais de Absolutos e Juvenis PL

Estatistica de inscri¢cdes

Todas as provas

Clube Caodigo Regido Atletas Individuais Estafetas
Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total
Assoc. Desportiva de Fafe ADF ANNP 5 3 8 22 16 38 - - -
Associacdo Desportiva de Penafiel ADP ANNP 4 2 6 14 6 20 2 - 2
Clube Estrelas Aquaticas da Trofa CEAT ANNP 1 - 1 3 - 3 - - -
Clube Fluvial Portuense CFP ANNP 3 1 4 11 3 14 - - -
Clube Fluvial Vilacondense CFvV ANNP 15 11 26 46 48 94 5 5 10
Clube Natacao de Valongo CNV ANNP 10 6 16 46 24 70 7 4 11
Clube Naval Povoense CNPO ANNP 5 5 10 8 10 18 2 2 4
Clube Propaganda da Natacao CPN ANNP 4 5 9 10 19 29 2 2 4
Clube de Natacéo da Maia CNMAIA  ANNP 5 5 10 18 25 43 - - -
Colegio Liceal de Santa Maria de LarCLAMAS  ANNP 18 5 23 45 21 66 6 3 9
Foca-Clube de Natagdo de FelgueiraFOCA ANNP 10 7 17 42 30 72 5 5 10
Futebol Clube do Porto FCP ANNP 30 26 56 114 101 215 7 3 10
Gespacos GESP ANNP 16 8 24 86 39 125 11 5 16
Ginasio Clube de Vila Real GCVR ARNN 4 7 11 6 9 15 - - -
Ginasio Clube de Santo Tirso GCST ANNP 9 3 12 42 14 56 6 - 6
Famalicdo GDNVNF  ANNP 18 12 30 76 52 128 8 5 13
Individual Norte de Portugal INDANP  ANNP 2 3 5 10 13 23 - - -
Leixdes Sport Clube LSC ANNP 14 17 31 57 52 109 11 6 17
Lousada Seculo XXI LSXXI ANNP 5 5 10 19 10 29 2 - 2
Sporting Clube de Espinho SCE ANA - - - - - - 1 - 1
Viana Natacao Clube VNC ANMIN 2 1 3 6 2 8 1 - 1
Vitéria Sport Clube VSC ANNP 5 4 9 12 10 22 - - -
Numero total de 22 Clubes 185 136 321 693 504 1197 76 40 116
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CAMPEONATOS REGIONAIS ABSOLUTOS VERAO
&

=

CAMPEONATOS REGIONAIS JUVENIS DE VERAO

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

2. LOCAL: Piscina Municipal de Famalicdo

3. DATA: 06-07JULHO DE 2013

4. HORARIO:

12 JORNADA - 06JUL13
Abertura da piscina: 07h45
Inicio do aquecimento: 08h00
Fim do aquecimento: 08h50
Inicio da competicao:09h00

22 JORNADA - 06JUL13
Abertura da piscina: 14h45
Inicio do aquecimento: 15h00
Fim do aquecimento: 15h50
Inicio da competicao:16h00

32 JORNADA - 07JUL13
Abertura da piscina: 07h45
Inicio do aquecimento: 08h00
Fim do aquecimento: 08h50
Inicio da competicao:09h00

42 JORNADA - 07JUL13
Abertura da piscina: 14h45
Inicio do aquecimento: 15h00
Fim do aquecimento: 15h50
Inicio da competicao:16h00

5. PARTICIPACAO:

Destina-se as seguintes categorias:

FEMININOS
MASCULINOS

JUVENIS/JUNIORES/SENIORES
JUVENIS/JUNIORES/SENIORES

v' Cada nadador, Junior e Sénior, apenas pode ser inscrito em sete (7) provas

individuais mais as provas de estafetas.

v/ Cada nadador, Juvenil, apenas pode ser inscrito em cinco (5) provas individuais
mais as provas de estafetas. Nesta categoria, s6 sera atribuida classificagado, nas
provas do calendario olimpico, exceto os 50 metros Livres.

v' Cada clube pode inscrever uma equipa de estafetas

v" Juvenil (A/B MASC.)
v" Juvenil (FEM.)
v' Absoluta

v Os nadadores sao agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricao.

v As estafetas deverao, obrigatoriamente de ter um tempo de inscricao
v Alindicacao da constituicdo das equipas de estafetas deve ser entregue na mesa

do juri antes do inicio de cada sessao.
v' O nadador juvenil pode nadar provas de 50m de todas as técnicas, 1500mL Fem.

ou 800L Masc. e as estafetas 4x50m Livres e 4x50m Estilos com classificacéo

absoluta.
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NATACAO PURA

6. TEMPOS LIMITE DE PARTICIPACAO

Os tempos limite de participacao sédo os seguintes:

Absolutos
PROVA FEMININOS MASCULINOS
50L 00:32,00 00:27,50
100L 01:09,00 01:01,00
200L 02:30,00 02:14,00
400L 05:05,00 04:30,00
800L 10:15,00 09:16,50
1500L 19:52,00 17:50,50
50C 00:38,00 00:33,50
100C 01:19,00 01:10,50
200C 02:51,00 02:35,00
50B 00:42,00 00:36,00
100B 01:29,00 01:19,00
200B 03:13,00 02:54,00
50M 00:35,00 00:30,00
100M 01:17,00 01:06,00
200M 02:49,00 02:31,00
200E 02:49,00 02:31,00
400E 05:40,00 05:12,00
Juvenis
MASCULINOS FEMININOS
PROVA 1997 1998 1999
100L 01:03,50 01:07,50 01:12,00
200L 02:19,00 02:27,50 02:36,00
400L 04:47,00 04:56,50 05:20,00
800L/1500L 18:30,00 18:48,50 10:35,00
100C 01:13,50 01:18,00 01:22,00
200C 02:35,50 02:48,00 02:57,00
100B 01:22,00 01:28,00 01:32,50
200B 03:00,00 03:11,00 03:20,00
100M 01:09,50 01:15,00 01:20,50
200M 02:36,00 02:48,00 02:55,00
200E 02:36,00 02:48,00 02:55,00
400E 05:30,00 05:40,00 06:05,00

7. INSCRICOES:

v AsinscricOes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respetivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 24 de Junho de 2013.

v Ataxa de inscricao por nadador/prova individual € de 2€. Nas provas de estafetas
é de 2,50€.
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8. CLASSIFICACOES:

=

NATACAO PURA

v' Serao elaboradas classificacdes individuais por prova, categoria (Juvenil e

Absoluta) e género.

v Na categoria Juvenil ha classificacao separada por prova e género, para as
provas do calendario olimpico, exceto os 50 metros Livres.
v" Nas categorias Junior e Sénior ha classificacdo absoluta. Por prova e género.

9. PREMIOS:

Juvenis

v' Sao concedidos prémios aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova, escaldo

etario e género.

Absolutos

v' Sao concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados de cada

prova/género/categoria (abs).

10. PROGRAMA:

12 JORNADA - 06JUL13

22 JORNADA - 06JUL13

12 Prova 4x50m LIV MASC. 132 Prova 400m EST MASC.
22 Prova 4x50m LIV FEM. 142 Prova 400m EST FEM.
32 Prova 1500m LIV MASC. 158 Prova 200m LIV MASC.
42 Prova 800m LIV FEM. 162 Prova 200m LIV FEM.
52 Prova 50m MAR MASC. 178 Prova 50m BRU MASC.
62 Prova 50m MAR FEM. 182 Prova 50m BRU FEM.
72 Prova 100m BRU MASC. 192 Prova 200m COSsT MASC.
82 Prova 100m BRU FEM. 202 Prova 200m COSsT FEM.
92 Prova 50m COST MASC. INTERVALO: 10 MINUTOS
102 Prova 50m COST FEM. 212 Prova 4x100 LIV MASC.
INTERVALO: 10 MINUTOS 222 Prova 4X100 LIV FEM.
112 Prova 4x200m LIV MASC.
122 Prova 4x200m LIV FEM.
32 JORNADA - 07JUL13 42 JORNADA - 07JUL13
232 Prova 100m MAR FEM 352 Prova  1500m LIV FEM.
242 Prova 100m MAR MASC 362 Prova 800m LIV MASC.
252 Prova 200m BRU FEM 372Prova 200m MAR FEM.
262 Prova 200m BRU MASC. 38 Prova 200m MAR MASC.
272 Prova 50m LIV FEM. 392 Prova 100m LIV FEM.
282 Prova 50m LIV MASC. 402 Prova 100m LIV MASC.
292 Prova 100m COST FEM. 412 Prova 200m EST FEM.
302Prova 100m COST MASC. 422 Prova 200m EST MASC.
312Prova 400m LIV FEM. INTERVALO: 10 MINUTOS
322 Prova 400m LIV MASC. 432 Prova  4x100m EST FEM.
INTERVALO: 10 MINUTOS 442 Prova  4x100m EST MASC.
332Prova  4x50m EST FEM.
342 Prova  4x50m EST MASC.

11. PENALIZACOES

v Os nadadores que ndo cumprirem os TLP fixados para esta prova serao sujeitos a

uma penalizacao de 4€ por prova.

copidouro
74




~Pn NATACAO
PURA
CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUVENIS
VERAO - PISCINA LONGA
2012/ 2013
FEMININOS MASCULINOS
Juv. (99) Juv. B (98) Juv. A (97)

TAC 25m MAC TAC 25m MAC TAC 25m MAC
01:05.00 | 01:03.67 | 01:01.75 100L 00:59.50 | 00:57.00 | 00:56.52 | 00:57.50 | 00:55.11 | 00:54.63
02:21.00 | 02:18.78 | 02:13.95 200 L 02:10.00 | 02:06.65 | 02:03.50 | 02:06.00 | 02:02.79 | 01:59.70
04:56.00 | 04:50.83 | 04:41.20 400 L 04:36.00 | 04:27.00 | 04:22.20 | 04:27.00 | 04:18.28 | 04:13.65
10:05.00 | 09:53.54 | 09:34.75 | 800/1500 L | 18:00.00 | 17:29.79 | 17:06.00 | 17:36.00 | 17:06.48 | 16:43.20
04:35.00 | 04:30.52 ok k 4x100L 04:12.00 | 04:05.54 Kok ok x 04:04.00 | 03:57.62 Hokkkok
09:55.00 | 09:47.25 Kok k 4x200 L 09:10.00 | 08:57.79 Kok ok x 08:52.00 | 08:40.25 Hokkk ok
01:14.00 | 01:10.34 | 01:10.30 100 C 01:08.50 | 01:04.59 | 01:05.08 | 01:06.50 | 01:02.67 | 01:03.17
02:41.00 | 02:35.12 | 02:32.95 200C 02:27.00 | 02:19.40 | 02:19.65 | 02:23.00 | 02:15.61 | 02:15.85
01:24.30 | 01:22.06 | 01:20.09 100B 01:16.50 | 01:12.62 | 01:12.68 | 01:14.00 | 01:10.25 | 01:10.30
03:01.00 | 02:53.94 | 02:51.95 200 B 02:47.00 | 02:38.29 | 02:38.65 | 02:42.00 | 02:33.58 | 02:33.90
01:12.50 | 01:11.21 | 01:08.87 io00mM 01:05.50 | 01:03.73 | 01:02.23 | 01:03.00 | 01:01.32 | 00:59.85
02:40.50 | 02:39.16 | 02:32.47 200 M 02:26.50 | 02:23.45 | 02:19.17 | 02:20.00 | 02:17.01 | 02:13.00
02:40.00 | 02:38.04 | 02:32.00 200 E 02:28.00 | 02:22.80 | 02:20.60 | 02:24.00 | 02:19.06 | 02:16.80
05:40.00 | 05:29.55 | 05:23.00 400 E 05:17.00 | 05:06.18 | 05:01.15 | 05:08.00 | 04:57.50 | 04:52.60
05:12.00 | 05:06.36 ok x 4x100 E 04:45.00 | 04:34.00 ok k 04:35.00 | 04:24.27 ok ok k

ANEXO AO REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS — TAC's
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TAB-7
CAMPEONATOS ABSOLUTOS DE PORTUGAL

PISCINA LONGA
FEMININOS 2012/13 MASCULINOS
1998 1997 e + VELHAS 1995 e + VELHOS 1996
TAC-25m TAC TAC-25m TAC TAC TAC-25m TAC TAC-25m
00:27.92 00:28.50 00:27.64 00:28.20 50L 00:24.70 00:23.98 00:25.10 00:24.36
01:00.51 01:01.75 00:59.78 01:01.00 100 L 00:53.50 00:51.25 00:54.50 00:52.22
02:10.93 02:13.00 02:09.88 02:12.00 200 L 01:57.00 01:54.01 01:59.00 01:55.97
04:38.06 04:43.00 04:33.17 04:38.00 400 L 04:10.50 04:02.19 04:15.00 04:06.64
09:31.31 09:42.50 09:24.01 09:35.00 800 L 08:45.00 08:35.08 08:52.50 08:42.27
18.43.31 19:00.00 18:24.11 18:40.00 1500 L 16:48.00 16:19.86 17:02.50 16:34.28
LA Fokokok ok 01:54.07 01:56.00 4x50 L 01:42.50 01:40.49 Hok ok ok ok A
LI Fok Kok ok 04:09.82 04:14.00 4x100 L 03:43.00 03:37.68 Hok ok ok ok I3
LI Fokokokk 09:02.69 09:10.00 4x200 L 08:10.00 07:58.92 Hok Kok ok I
00:30.87 00:32.50 00:30.87 00:32.50 50C 00:28.80 00:27.09 00:28.80 00:27.09
01:07.00 01:10.50 01:06.07 01:09.50 100 C 01:02.00 00:58.45 01:03.00 00:59.37
02:26.41 02:32.00 02:24.02 02:29.50 200C 02:15.00 02:08.05 02:17.00 02:09.90
00:35.27 | 00:36.50 00:35.27 | 00:36.50 50B 00:31.50 00:29.83 00:31.50 00:29.83
01:16.90 01:19.00 01:15.88 01:18.00 100B 01:09.00 01:05.53 01:10.00 01:06.45
02:45.63 02:52.00 02:43.35 02:50.00 200B 02:30.00 02:22.20 02:33.00 02:25.03
00:29.66 00:30.50 00:29.66 00:30.50 50 M 00:26.50 00:25.76 00:26.50 00:25.76
01:07.76 01:09.00 01:06.78 01:08.00 100 M 00:58.40 00:56.85 00:59.70 00:58.09
02:30.70 02:32.00 02:28.31 02:29.50 200 M 02:10.50 02:07.75 02:13.25 02:10.38
02:31.16 02:33.00 02:29.15 02:31.00 200 E 02:14.00 02:09.30 02:16.00 02:11.24
05:13.01 05:23.00 05:09.15 05:19.00 400 E 04:50.00 04:40.15 04:56.00 04:45.88
LIS Fok ok ok ok 02:05.13 02:10.00 4x50 E 01:55.00 01:48.02 Fokokok ok S
I Hok Kk ok 04:41.87 04:47.00 4x100 E 04:13.00 04:03.22 Hok Kk ok WIS
FEMININOS MASCULINOS
MAC MAC
00:26.79 50L 00:23.46
00:57.95 100L 00:50.83
02:05.40 200 L 01:51.15
04:24.10 400 L 03:57.98
09:06.25 800 L 08:18.75
17:44.00 1500 L 15:57.60
00:30.22 50C 00:26.78
01:06.03 100C 00:58.90
02:22.02 200C 02:08.25
00:33.95 50B 00:29.30
01:14.10 100B 01:05.55
02:41.50 200B 02:22.50
00:28.37 50 M 00:24.64
01:04.60 100 M 00:55.48
02:22.02 200 M 02:03.97
02:23.45 200 E 02:07.30
05:03.05 400 E 04:35.50

ANEXO AO REGULAMENTO DE COMPETIGOES NACIONAIS — TAC's




ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

BAIXAS

Entregar na mesa do secretariado uma hora antes do inicio da sesséao.

CLUBE:

N.°© Prova

Serie

Pista

Nadador
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

BAIXAS

Entregar na mesa do secretariado uma hora antes do inicio da sesséao.

CLUBE:

N.°© Prova

Serie

Pista

Nadador




Associacdo de Natagdo do Norte de Portugal
Campeonatos Regionais de Absolutos e Juvenis PL
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1-12Jornada

06-07-2013 - 9:00

Prova 1 Masc., 4 x 50m Livres Absolutos
06-07-2013 - 9:00 COPIDOURO - Copia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN 1:32.36  Futebol Clube do Porto/Imperio Bond=CP! Faro 18-07-2009
Pista Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 2, 9:00

3 Propaganda da Natacao 1 M Abs Propaganda da Natacao 2:00.00

4 Lamas 1 M Abs Lamas 1:55.37

5 Focal M Abs Foca 1:55.74

6 Clube Naval Povoense 1 M Abs Clube Naval Povoense 2:01.00
Série 2 de 2, 9:05

1 Gespacos 1 M Abs Gespacos 1:49.85

2 Ginasio Santo Tirso 1 M Abs Ginasio Santo Tirso 1:47.82

3 Sporting de Espinho 1 M Abs Sporting de Espinho 1:42.61 _EXH

4 Famalicdo 1 M Abs Famalicdo 1:39.58

5 Vilacondense 1 M Abs Vilacondense 1:40.00

6 Leixdes Sport Clube 1 M Abs Leix6es Sport Clube 1:46.82

7 Penafiel 1 M Abs Penafiel 1:49.63

8 Valongo 1 M Abs Valongo 1:50.44
Prova 2 Femin., 4 x 50m Livres Absolutos
06-07-2013 - 9:05 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducao, Lda Startlist
RN 1:46.22 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Rio Maior 01-04-2011
RN 1:46.22 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Rio Maior 01-04-2011
Pista Sexo Licenca Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 1, 9:05

1 Propaganda da Natacao 1 F Abs Propaganda da Natacao 2:15.00

2 Valongo 1 F Abs Valongo 2:06.50

3 Famalicdo 1 F Abs Famalicao 2:00.56

4 Vilacondense 1 F Abs Vilacondense 1:56.00

5 Gespacos 1 F Abs Gespacos 1:56.63

6 Focal F Abs Foca 2:02.54

7 Lamas 2 F Abs Lamas 2:10.04

8 Clube Naval Povoense 1 F Abs Clube Naval Povoense 2:16.00
O Secretario do Juri O Juiz Arbitro
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Associacdo de Natagdo do Norte de Portugal
Campeonatos Regionais de Absolutos e Juvenis PL
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Prova 3 Masc., 1500m Livres Absolutos
06-07-2013 - 9:10 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN 15:16.22 Fernando Eurico, COSTA FPN Bangkok (THA) 14-08-2007
RN 15:16.22 Fernando Eurico, COSTA FPN Bangkok (THA) 14-08-2007
Masculino Absoluto 17 +: 17:50.50 / Masculino Juvenil A Juv A: 18:30.00 / Masculino Juvenil B Juv B: 18:48.50
Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 3, 9:10

3 Alexandre Magno, CARVALHO M 108284 Juv B 98 Fluvial Portuense NT

4 Jose Pedro, SAMPAIO M 108295 Juv B 98 Foca 18:48.65

5 Joao Alberto, GONDAR M 111545 JuvB 98 Vilacondense 18:49.66

6 Jose Miguel, RODRIGUES M 106741 Juv A 97 Valongo NT
Série 2 de 3, 9:30

1 Joao Afonso, PICAO M 102842 Juv A 97 Leixdes Sport Clube 18:05.20

2 Joao Santos, MENDES M 111648 Juv B 98 LeixBes Sport Clube 17:50.83

3 David Nunes, SOUSA M 112204 17+ 96 Famalicao 17:32.08

4 Joao Miguel, FERREIRA M 103044 Juv A 97 Foca 17:22.68

5 Rui Pedro, FARIA M 15592 17+ 94 Famalicao 17:24.98

6 Miguel Filipe, PINTO M 105729 17+ 96 Ginasio Santo Tirso 17:34.97

7 Ruben Jose, MORIM M 107935 Juv A 97 Vilacondense 17:53.86

8 Miguel Angelo, CRUZ M 101976 17+ 96 Gespacos 18:19.31
Série 3 de 3, 9:50

1 Goncalo Miguel, NOGUEIRA M 104471 Juv B 98 Porto 17:07.91

2 Vitor Joao, PEREIRA M 102545 Juv A 97 LeixBes Sport Clube 17:06.64

3 Pedro Maria, BESSA M 18656 17+ 95 Vilacondense 16:34.71

4 Hugo Alberto, RIBEIRO M 23114 17+ 88 Gespacos 16:13.24

5 Tiago Silva, OLIVEIRA M 15465 17+ 94 LeixBes Sport Clube 16:15.68

6 Joao Costa, FERREIRA M 119632 Juv B 98 Famalicdo 17:03.72

7 Jorge Miguel, NUNES M 102008 Juv A 97 Porto 17:06.99

8 Daniel Rento, LAUREANO M 103707 17+ 95 Leixdes Sport Clube 17:08.84
Prova 4 Femin., 800m Livres Absolutos
06-07-2013 - 10:05 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducao, Lda Startlist
RN Absoluto 8:49.86 Florbela Cavaco, MACHADO ASSSCC Coimbra 25-05-2013
RN Absoluto 8:49.86 Florbela Cavaco, MACHADO ASSSCC Coimbra 25-05-2013
RN Juv 9:07.70 tempo limite,
Feminino Absoluto 15 +: 10:15.00 / Feminino Juvenil Juv: 10:35.00
Pista Nome Sexo Licenca  Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 3, 10:05

3 Carolina Silva, MOREIRA F 118910 Juv 99 CNMaia 11:53.64

4 Carina Rodrigues, MARINHO F 111716 Juv 99 Foca 10:23.09

5 Ana Catarina, AZEVEDO F 102640 15+ 96 Famalicdo 10:23.68
Série 2 de 3, 10:20

2 Ana Caetano, OLIVEIRA F 118366 Juv 99 Leixdes Sport Clube 10:21.49

3 Hedviges Ribeiro, CARVALHO F 106925 15+ 95 Famalicao 10:05.88

4 Beatriz Neves, CARDOSO F 105741 15+ 98 Lamas 10:01.94

5 Ana Beatriz La, FERIA F 116885 Juv 99 Porto 10:04.17

6 Joana Cunha, SOUSA F 103054 15+ 98 Foca 10:12.14

7 Joana Margarida, SOUSA F 104510 15+ 97 Valongo 10:21.69
O Secretario do Juri O Juiz Arbitro
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Prova 4, Femin., 800m Livres

Série 3 de 3, 10:30

1 Catarina Alexandra, JARDIM F 104449 15+ 98 Famalicéao 9:40.45

2 Ana Silva, COSTA F 104446 15+ 98 Famalicéo 9:28.82

3 Maria Luis, AMORIM F 102029 15+ 95 Porto 9:12.64

4 Ana Goncalves, NETO F 101958 15+ 95 Porto 9:06.75

5 Ana Catarina, MONTEIRO F 24320 15+ 93 Vilacondense 9:07.39

6 Maria Teresa, AMORIM F 20104 15+ 97 Porto 9:17.44

7 Maria Joao, FERNANDES F 102092 15+ 97 Vilacondense 9:38.88

8 Mafalda Mendes, MAGALHAES F 107706 15+ 97 Porto 9:59.09
Prova 5 Masc., 50m Mariposa Absolutos
06-07-2013 - 10:40 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN 23.72 Simao Gomes, MORGADO FPN Malaga (ESP) 05-04-2009
RN 23.72 Simao Gomes, MORGADO FPN Malaga (ESP) 05-04-2009
Masculino Absoluto 15+ : 30.00
Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 5, 10:40

2 Jorge Rogerio, MORAIS M 104413 Abs 98 Lousada NT

3 Jorge Manuel, FIGUEIREDO M 124405 Abs 98 Clube Naval Povoense NT

4 Pedro Goncalves, NETO M 102038 Abs 98 Porto 31.62

5 Goncalo Fernando, FERREIRA M 121734 Abs 94 Penafiel 32.32

6 Antonio Jorge, ROCHA M 15322 Abs 94 Penafiel NT
Serie 2 de 5, 10:45

1 Joao Jose, VILELA M 104583 Abs 96 Vilacondense 30.91 _WDR

2 Vasco Gradim, AMORIM M 110486 Abs 98 Porto 30.24

3 David Nunes, SOUSA M 112204 Abs 96 Famalicao 29.87

4 Manuel Duarte, FERNANDES M 119293 Abs 96 Famalicao 29.81

5 Diogo Sequeira, APARICIO M 102390 Abs 95 Porto 29.86

6 Daniel Fernando, MAGALHAES M 103950 Abs 96 Lamas 29.90

7 Joao Pedro, BARROSO M 20392 Abs 95 Ginasio Santo Tirso 30.64

8 Artur Manuel, FERREIRA M 101981 Abs 95 Porto 30.94
Série 3 de 5, 10:45

1 Joao Pedro, NEVES M 123836  Abs 93 Leixdes Sport Clube 29.18

2 Vitor Samuel, ROCHA M 107743 Abs 96 Gespacos 29.03

3 Paulo Ricardo, MOREIRA M 15487 Abs 91 Propaganda da Natacao 28.86

4 Tiago Sobral, COELHO M 20393 Abs 95 Ginasio Santo Tirso 28.77

5 Luis Manuel, FERNANDES M 15589 Abs 95 Famalicdo 28.80

6 Joao Marcelo, GOMES M 102025 Abs 95 Porto 29.02

7 Nuno Goncalo, MARTINS M 102675 Abs 95 Famalicédo 29.15

8 Paulo Andre, SILVA M 104517 Abs 95 CNMaia 29.34
Série 4 de 5, 10:45

1 Antonio Rafael, BESSA M 102089 Abs 94 Gespacos 28.48

2 Bernardo Aguiar, BRANCO M 103121 Abs 95 Porto 28.37

3 Diogo Carmo, RAMOS M 15317 Abs 93 Vilacondense 27.52

4 Luis Emanuel, VAZ M 15628 Abs 91 Famalicao 27.18

5 Joao Miguel, ASCENSAO M 107710 Abs 97 Porto 27.31

6 Joao Paulo, CAPITAO M 109592 Abs 96 Lamas 28.21

7 Joao Miguel, COSTA M 15088 Abs 95 Vilacondense 28.42

8 Cesar Filipe, MAGALHAES M 15473 Abs 95 Foca 28.64
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Prova 5, Masc., 50m Mariposa

Série 5 de 5, 10:50

1 Tomas Correia, SILVA M 23367 Abs 95 Porto 26.94

2 Diogo Fontes, MOREIRA M 13359 Abs 93 LeixBes Sport Clube 26.20

3 Nelson Filipe, MARTINHO M 16016 Abs 89 Valongo 26.11

4 Carlos Filipe, SANTOS M 15694 Abs 91 Porto 25.53

5 Simao Pedro, ALVES M 102500 Abs 94 Famalicdo 25.87 _WDR

6 Fabio Andre, FIGUEIRA M 11084 Abs 88 Porto 26.11

7 Jorge Manuel, MAIA M 23220 Abs 89 Famalicao 26.67

8 Ruben Filipe, NUNES M 23302 Abs 94 Gespacos 27.05
Prova 6 Femin., 50m Mariposa Absolutos
06-07-2013 - 10:50 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN 27.27 Sara Freitas, OLIVEIRA FPN Eindhoven (NED) 07-04-2011
RN 27.27 Sara Freitas, OLIVEIRA FPN Eindhoven (NED) 07-04-2011
Feminino Absoluto 14+ : 35.00
Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 4, 10:50

1 Cassandra Pedro, OLIVEIRA F 111071 Abs 95 Vilacondense NT

2 Tatiana Isabel, CARDOSO F 108175 Abs 99 Porto 38.09

3 Ana Sofia, SOUSA F 101952 Abs 96 Gespacos 35.95

4 Helena Manuel, JOSE F 15205 Abs 90 Ginasio Santo Tirso 34.22

5 Ana Pinho, RODRIGUES F 13372 Abs 94 Porto 35.07

6 Ana Sofia, RAMOS F 102593 Abs 97 Assoc. Desportiva de Fafe 36.09

7 Lara Cunha, SEIXAS F 128593 Abs 98 Clube Naval Povoense NT
Série 2 de 4, 10:50

1 Mariana Oliveira, VALE F 15977 Abs 93 Valongo 34.11

2 Rute Sofia, TEIXEIRA F 15202 Abs 90 Ginasio Santo Tirso 33.78

3 Ana Isabel, CUNHA F 102991 Abs 96 Foca 3291

4 Ana Carolina, MOREIRA F 111076 Abs 98 Porto 32.88

5 Ana Cristina, SOUSA F 110472 Abs 99 Porto 3291

6 Maria Leonor, MARTINS F 107962 Abs 99 Gespacos 33.65

7 Luciana Tomi, KOBAYASHI F 107429 Abs 95 Vilacondense 34.00

8 Cristiana Ferreira, SANTOS F 108222 Abs 97 Valongo 34.13
Série 3 de 4, 10:50

1 Paula Alexandra, OLIVEIRA F 102084 Abs 96 Porto 32.69

2 Carolina Santos, SILVA F 23208 Abs 86 CNMaia 32.29

3 Claudia Cristina, LEAO F 102069 Abs 96 Gespacos 31.36

4 Catia Alexandra, BATISTA F 103036 Abs 96 Lamas 31.22

5 Joana Gabriela, SILVA F 103945 Abs 95 Lamas 31.24

6 Soraia Vanessa, RIBEIRO F 15857 Abs 92 Gespacos 31.71

7 Claudia Susana, TEIXEIRA F 102040 Abs 96 Gespacos 32.48

8 Patricia Goncalves, CARDOSO F 107707 Abs 98 Porto 32.83
Série 4 de 4, 10:55

1 Ana Catarina, PEREIRA F 20445 Abs 97 Porto 30.66

2 Graca Maria, ARAUJO F 104456 Abs 98 Famalicdo 29.84 _WDR

3 Joana Carina, SILVA F 106219 Abs 97 Lousada 29.72

4 Ana Catarina, MONTEIRO F 24320 Abs 93 Vilacondense 28.93

5 Diana Margarida, DURAES F 102992 Abs 96 Porto 29.37

6 Adriana Daniela, CASTRO F 104515 Abs 97 Porto 29.78

7 Diana Patricia, FERREIRA F 23500 Abs 94 Gespacos 30.11

8 Carla Luisa, ALVES F 117522 Abs 98 Famalicédo 31.13
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Prova 7 Masc., 100m Brugos Absolutos
06-07-2013 - 10:55 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN 1:01.19 Carlos Esteves, ALMEIDA FPN Debrecen (HUN) 21-05-2012
RN 1:01.19 Carlos Esteves, ALMEIDA FPN Debrecen (HUN) 21-05-2012
Masculino Absoluto 17 +: 1:19.00 / Masculino Juvenil A Juv A: 1:22.00 / Masculino Juvenil B Juv B: 1:28.00
Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 7, 10:55

3 Jose Pedro, OLIVEIRA M 20294 17+ 95 Vilacondense NT

4 Andre Petiz, CORREIA M 103954 Juv A 97 Lamas 1:33.29

5 Andre Oliveira, COUTO M 111304 Juv A 97 Lamas 1:42.57
Série 2 de 7, 11:00

2 Joao Miguel, TORRADO M 104488 Juv A 97 Porto 1:30.97

3 Rafael Pinheiro, RAMOS M 118117 JuvB 98 Porto 1:29.54

4 Daniel Nunes, SOUSA M 122546 Juv B 98 Famalicéo 1:26.07

5 Pedro Niz, SILVA M 122577 Juv A 97 Gespacos 1:28.01

6 Joao Pedro, PIMENTEL M 103024 Juv B 98 Lamas 1:30.90

7 Diogo Ferreira, NEVES M 108221 Juv B 98 Valongo 1:32.57
Série 3 de 7, 11:00

1 Cristiano Pinho, MALHEIRO M 104728 Juv B 98 Valongo 1:25.46

2 Pedro Jose, COSTA M 107733 Juv A 97 CNMaia 1:24.45

3 Jose Pedro, BARBOSA M 107948 Juv A 97 Ginasio Santo Tirso 1:21.52

4 Andre Manuel, COSTA M 107731 Juv A 97 CNMaia 1:20.87

5 Ivo Emanuel, ALMEIDA M 126674 Juv A 97 Lamas 1:21.16

6 Luis Filipe, SOARES M 105615 Juv B 98 Lamas 1:21.77

7 Alexandre Cerqueira, COELHO M 112745 Juv B 98 Lamas 1:24.86

8 Nuno Filipe, MAGALHAES M 122748 17+ 95 Propaganda da Natacao 1:26.01
Série 4 de 7, 11:05

1 Filipe Manuel, FERREIRA M 106797 Juv A 97 Porto 1:19.24

2 Joao Pedro, SANTOS M 104562 Juv B 98 Lousada 1:18.87

3 Paulo Andre, SILVA M 104517 17+ 95 CNMaia 1:18.18

4 Pedro Maria, BESSA M 18656 17+ 95 Vilacondense 1:16.39

5 Pedro Miguel, LINO M 104724 Juv B 98 Gespacos 1:16.67

6 Ricardo Manuel, MONTEIRO M 110556 Juv B 98 LeixBes Sport Clube 1:18.43

7 Pedro Silva, FERREIRA M 108308 Juv B 98 Famalicao 1:18.92

8 Jorge Filipe, MATOS M 104725 Juv A 97 Gespacos 1:20.43
Série 5de 7, 11:.05

1 Carlos Diogo, MORAIS M 109756 17+ 96 Individual Norte de Portugal 1:15.99

2 Fabio Andre, MADUREIRA M 15910 17+ 90 Penafiel 1:14.97

3 Joao Duarte, MARAFONA M 20293 17+ 95 Vilacondense 1:14.33

4 Luis Carlos, OLIVEIRA M 102629 Juv A 97 Porto 1:13.85

5 Alexandre Marcos, RODRIGUES M 11024 17+ 92 Viana Natacao 1:13.94 _EXH

6 Andre Resende, PINHEIRO M 109196 Juv A 97 Porto 1:14.55

7 Paulo Martins, ALMEIDA M 119164 17+ 96 Ginasio Santo Tirso 1:15.99

8 Xavier Ribeiro, FERREIRA M 108307 Juv B 98 Famalicao 1:16.09
Série 6 de 7, 11:10

1 Eduardo Salgado, RAMOS M 106796  Juv A 97 Porto 1:13.25

2 Luis Miguel, LOPES M 102984 17+ 95 Foca 1:12.86

3 Bruno Miguel, CAVADAS M 23279 17+ 89 Valongo 1:12.29

4 Artur Jose, REIS M 23369 17+ 96 Porto 1:10.30

5 Ricardo Daniel, GONCALVES M 103320 17+ 96 Ginasio Clube de Vila Real 1:10.46 _EXH

6 Diogo Miguel, COSTA M 110489 Juv B 98 Porto 1:12.60

7 Flavio Dias, SILVA M 104455 Juv A 97 Famalicao 1:13.13

8 Carlos Cunha, COSTA M 102610 17+ 95 Assoc. Desportiva de Fafe 1:13.65
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Prova 7, Masc., 100m Brugos

Série 7de 7, 11:10

1 Tiago Sobral, COELHO M 20393 17+ 95 Ginasio Santo Tirso 1:08.99

2 Simao Miguel, CAPITAO M 109596 Juv A 97 Lamas 1:07.72

3 Nuno Rafael, ALVES M 25140 17+ 90 Gespacos 1:05.95

4 Joao Claudio, SOUSA M 23458 17+ 93 Gespacos 1:05.92

5 Bruno Daniel, MONTEIRO M 26069 17+ 88 Ginasio Clube de Vila Real 1:05.94 _EXH

6 Andre Goncalo, SANTOS M 104706 Juv A 97 LeixBes Sport Clube 1:05.99

7 Luis Manuel, FERNANDES M 15589 17+ 95 Famalicao 1:08.85

8 Joao Paulo, CAPITAO M 109592 17+ 96 Lamas 1:09.04
Prova 8 Femin., 100m Brugos Absolutos
06-07-2013 - 11:10 COPIDOURO - Copia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN Absoluto 1:09.47 Diana Duarte, GOMES CNA Loulé 06-06-2009
RN Absoluto 1:09.47 Diana Duarte, GOMES CNA Loulé 06-06-2009
RN Juv 1:12.89 Paula Alexandra, OLIVEIRA FCP Coimbra 29-07-2010
Feminino Absoluto 15 +: 1:29.00 / Feminino Juvenil Juv: 1:32.50
Pista Nome Sexo Licenca Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 5, 11:10

2 Sabrina Alexandra, MARGARIDO F 127802 Juv 99 Clube Naval Povoense NT

3 Renata vaz, PINTO F 108165 Juv 99 Leixdes Sport Clube 1:42.91

4 Sandra Catarina, SILVA F 117558 Juv 99 Propaganda da Natacao 1:36.92

5 Sara Catarina, TEIXEIRA F 121735 Juv 99 Penafiel 1:38.74

6 Francisca Costa, LEITE F 128329 Juv 99 Gespacos 1:45.49

7 Marcia Alexandra, SOUSA F 111040 15+ 97 Penafiel NT
Série 2 de 5, 11:15

1 Ines Silva, MARQUES F 110560 Juv 99 CNMaia 1:32.98

2 Rute Portela, MORAIS F 121046 15+ 96 Leix6es Sport Clube 1:31.18

3 Ana Teresa, NASCIMENTO F 111876 Juv 99 LeixBes Sport Clube 1:28.77

4 Carolina Conceicao, PAIS F 103764 15+ 97 Lamas 1:28.02

5 Daniela Rodrigues, FIGUEIREDO F 102684 15+ 98 Propaganda da Natacao 1:28.46

6 Joana Gabriela, SILVA F 103945 15+ 95 Lamas 1:29.35

7 Ana Raquel, BRAGANCA F 111767 Juv 99 Lousada 1:32.24

8 Ana Rita, MESQUITA F 111875 15+ 98 Propaganda da Natacao 1:33.78
Série 3de 5, 11:20

1 Beatriz Pereira, VASCONCELOS F 107934 15+ 98 Vilacondense 1:27.03

2 Barbara Rita, SOUSA F 116906 Juv 99 Valongo 1:26.38

3 Alexandra Lopes, AFONSO F 107965 Juv 99 Ginasio Clube de Vila Real 1:25.19 _EXH

4 Catia Marisa, SILVA F 23319 15+ 91 Valongo 1:24.80

5 Lucilia Ferreira, FREITAS F 111082 15+ 98 Porto 1:24.86

6 Mafalda Malafaia, OLIVEIRA F 109663 Juv 99 Porto 1:26.26

7 Ines Maria, NEVES F 104492 Juv 99 Porto 1:26.40

8 Noemia Verdi, SILVA F 111770 Juv 99 Vitéria Sport Clube 1:27.76
Série 4 de 5, 11:20

1 Catarina Isabel, BRANCO F 118331 Juv 99 Ginasio Santo Tirso 1:24.46

2 Barbara Alves, SILVA F 104734 15+ 98 LeixBes Sport Clube 1:23.43

3 Mariana Alexandre, OLIVEIRA F 107368 Juv 99 Porto 1:22.31

4 Ana Rita, GRACA F 111321 15+ 98 Vilacondense 1:19.46

5 Ines Evangelista, BASTOS F 110627 15+ 98 Assoc. Desportiva de Fafe 1:21.20

6 Carolina Cameira, SOUSA F 107550 Juv 99 Viana Natacao 1:22.34 _EXH

7 Maria Beatriz, RIBEIRO F 105611 15+ 97 CNMaia 1:24.10

8 Marta Ferreira, ROCHA F 110558 Juv 99 Leixdes Sport Clube 1:24.73
O Secretario do Juri O Juiz Arbitro
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Prova 8, Femin., 100m Brugos

Série 5de 5, 11:20

1 Rita Maria, CARDOSO F 105877 15+ 98 LeixBes Sport Clube 1:19.13

2 Joana Marques, MAIA F 25067 15+ 91 CNMaia 1:17.43

3 Ana Beatriz, MARTINS F 108375 Juv 99 Famalicdo 1:17.40

4 Marta Pereira, ABREU F 23091 15+ 92 Porto 1:15.20

5 Diana Patricia, FERREIRA F 23500 15+ 94 Gespacos 1:15.45

6 Angelica Maria, ANDRE F 15497 15+ 94 LeixBes Sport Clube 1:17.40

7 Rosa Maria, OLIVEIRA F 105858 15+ 96 Individual Norte de Portugal 1:17.50

8 Barbara Nogueira, GONCALVES F 104448 15+ 98 Famalicdo 1:19.38
Prova 9 Masc., 50m Costas Absolutos
06-07-2013 - 11:25 Startlist
RN 25.88 Alexis Manacas, SANTOS FPN Debrecen (HUN) 23-05-2012
RN 25.88 Alexis Manacas, SANTOS FPN Debrecen (HUN) 23-05-2012
Masculino Absoluto 15+ : 33.50
Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 3, 11:25

1 Joao Paulo, PACHECO M 121342 Abs 98 Penafiel NT

2 Andre Filipe, VIEIRA M 116624 Abs 98 Clube Naval Povoense NT

3 Victor Tiago, GONCALVES M 104482 Abs 98 Porto 38.00

4 Eduardo Abel, DUARTE M 104561 Abs 98 Lousada 32.87

5 Tiago Francisco, SILVA M 103955 Abs 97 Lamas 34.61

6 Carlos Figueiredo, PAIS M 104581 Abs 96 Vilacondense NT

7 Antonio Jorge, ROCHA M 15322 Abs 94 Penafiel NT

8 Andre Sampaio, SANTOS M 103267 Abs 95 Fluvial Portuense NT
Série 2 de 3, 11:25

1 Daniel Batista, COIMBRA M 103780 Abs 96 Lamas 32.63

2 Vitor Samuel, ROCHA M 107743 Abs 96 Gespacos 31.35

3 Daniel Costa, VIEIRA M 102412 Abs 95 Individual Norte de Portugal 30.96

4 Carlos Manuel, FIGUEIREDO M 103321 Abs 96 Ginasio Clube de Vila Real 30.67 _EXH

5 Nelson Filipe, MARTINHO M 16016 Abs 89 Valongo 30.80

6 Diogo Carmo, RAMOS M 15317 Abs 93 Vilacondense 31.16

7 Joao Pedro, BARROSO M 20392 Abs 95 Ginasio Santo Tirso 32.31

8 Hugo Moreira, MARTINS M 108219 Abs 94 Valongo 32.77
Série 3 de 3,11:30

1 Ruben Oliveira, LOPES M 102041 Abs 97 Porto 29.87

2 Pedro Romanoski, CARVALHO M 108664 Abs 94 Famalicdo 29.44

3 Paulo Gabriel, MAGALHAES M 102527 Abs 96 Assoc. Desportiva de Fafe 28.95

4 Tiago Manuel, TEIXEIRA M 102485 Abs 96 Vitéria Sport Clube 27.75

5 Tomas Correia, SILVA M 23367 Abs 95 Porto 28.76

6 Antonio Rafael, BESSA M 102089 Abs 94 Gespacos 29.32

7 Leonardo Cardoso, FIGUEIREDO M 105612 Abs 96 Porto 29.86

8 Dario Almeida, SANTOS M 22520 Abs 93 LeixBes Sport Clube 30.24
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Prova 10 Femin., 50m Costas Absolutos
06-07-2013 - 11:30 Startlist
RN 29.40 Marta Vieira, MARINHO FCP Coimbra 10-04-2010
RN 29.40 Marta Vieira, MARINHO FCP Coimbra 10-04-2010
Feminino Absoluto 14+ : 38.00
Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 4, 11:30

3 AnaRaquel, SILVA F 104584 Abs 96 Vilacondense NT

4 Sofia Isabel, CORREIA F 104560 Abs 98 Lousada 40.74

5 Soraia Vanessa, RIBEIRO F 15857 Abs 92 Gespacos NT

6 Diana Margarida, DURAES F 102992 Abs 96 Porto NT
Série 2 de 4, 11:30

1 Tamara Filipa, SALDANHA F 103824 Abs 96 Fluvial Portuense 39.43

2 Maria Margarida, CABRAL F 118114 Abs 99 Porto 38.65

3 Ana Micaela, CARVALHO F 102722 Abs 97 Famalicao 37.13

4 Rita Alexandre, OLIVEIRA F 105609 Abs 96 Propaganda da Natacao 36.45

5 Beatriz Neves, CARDOSO F 105741 Abs 98 Lamas 36.54

6 Sara Martins, CAPELO F 102562 Abs 98 Propaganda da Natacao 37.96

7 Rita Lima, PEREIRA F 105777 Abs 98 Lamas 38.87

8 Ana Carolina, PEREIRA F 104475 Abs 98 Porto 39.47
Série 3 de 4, 11:35

1 Catia Alexandra, BATISTA F 103036 Abs 96 Lamas 35.78

2 Ana Sofia, MATOS F 25111 Abs 91 Gespacos 35.33

3 Mariana Oliveira, VALE F 15977 Abs 93 Valongo 35.02

4 Catarina Alexandra, JARDIM F 104449 Abs 98 Famalicdo 34.75

5 Sofia Cunha, SOUSA F 102996 Abs 96 Foca 34.98

6 Bruna Fangueiro, COENTRAO F 24315 Abs 93 Vilacondense 35.06

7 Francisca Sousa, MAIA F 117523 Abs 98 Famalicao 35.51

8 Ines Evangelista, BASTOS F 110627 Abs 98 Assoc. Desportiva de Fafe 36.01
Série 4 de 4, 11:35

1 Ines Lucas, ALVES F 104738 Abs 98 Individual Norte de Portugal 33.89

2 Claudia Susana, TEIXEIRA F 102040 Abs 96 Gespacos 33.38

3 Patricia Isabel, OLIVEIRA F 15970 Abs 94 LeixBes Sport Clube 31.49

4 Ana Sofia, LEITE F 24784 Abs 93 Ginasio Clube de Vila Real 29.94 _EXH

5 Joana Carina, SILVA F 106219 Abs 97 Lousada 30.99

6 Ana Beatriz, MEIRELES F 110663 Abs 98 Assoc. Desportiva de Fafe 32.90

7 Francisca Santos, PEREIRA F 102019 Abs 98 Porto 33.52

8 Maria Joao, FERNANDES F 102092 Abs 97 Vilacondense 34.27

11:35 Distribuicdo de Medalhas
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Prova 11 Masc., 4 x 200m Livres Absolutos
06-07-2013 - 11:55 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN 7:33.17 Sporting Clube de Portugal SCP Coimbra 06-04-2012
RN 7:33.17 Sporting Clube de Portugal SCP Coimbra 06-04-2012
Pista Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 2, 11:55

1 Leixdes Sport Clube 4 M Juv B Leixdes Sport Clube 9:24.62

2 Gespacos 2 M Juv A Gespacos 9:15.56

3 Ginasio Santo Tirso 2 M Juv A Ginasio Santo Tirso 8:46.11

4 Focal M Abs Foca 8:39.95

5 Famalicdo 2 M Juv B Famalicdo 8:43.73

6 Gespacos 3 M Juv B Gespacos 9:09.15

7 Valongo 2 M Juv B Valongo 9:16.34
Série 2 de 2, 12:05

1 Porto 3 M Juv B Porto 8:21.80

2 Porto 2 M Juv A Porto 8:16.29

3 Gespacos 1 M Abs Gespacos 8:09.86

4 Porto 1 M Abs Porto 7:44.38

5 Famalicdo 1 M Abs Famalicdo 8:02.94

6 Vilacondense 1 M Abs Vilacondense 8:10.00

7 Leixdes Sport Clube 2 M Juv A Leix6es Sport Clube 8:20.43

8 Leixdes Sport Clube 1 M Abs LeixBes Sport Clube 8:27.76
Prova 12 Femin., 4 x 200m Livres Absolutos
06-07-2013 - 12:15 COPIDOURGO - Cépia e Artigos de Reproducao, Lda Startlist
RN Absoluto 8:27.04 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Rio Maior 01-04-2011
RN Absoluto 8:27.04  Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Rio Maior 01-04-2011
RN Juv 9:01.51 Sporting Clube de Portugal SCP Oeiras 26-07-2012
Pista Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1de 1, 12:15

1 Leixdes Sport Clube 7 F Juv Leix6es Sport Clube 9:40.50

2 Focal F Abs Foca 9:14.81

3 Famalicdo 1 F Abs Famalicdo 9:10.66

4 Leixdes Sport Clube 1 F Abs Leixdes Sport Clube 9:02.97

5 Vilacondense 1 F Abs Vilacondense 9:10.00

6 Gespacos 1 F Abs Gespacos 9:11.68

7 Porto 1 F Juv Porto 9:21.74

12:25 Distribuicdo de Medalhas

O Secretéario do Juri O Juiz Arbitro
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2 - 22 Jornada

06-07-2013 - 16:00

Prova 13 Masc., 400m Estilos Absolutos
06-07-2013 - 16:00 COPIDOURO - Copia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN 4:18.08 Diogo Filipe, CARVALHO FPN Roma (ITA) 02-08-2009
RN 4:18.08 Diogo Filipe, CARVALHO FPN Roma (ITA) 02-08-2009
Masculino Absoluto 17 +: 5:12.00 / Masculino Juvenil A Juv A: 5:30.00 / Masculino Juvenil B Juv B: 5:40.00
Pista Nome Sexo Licenca  Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 4, 16:00

3 Rodrigo Reis, SILVA M 117297 Juv B 98 Lamas 5:55.36

4 Joao Nuno, COSTA M 106838 Juv B 98 Gespacos 5:38.72

5 Joao Ribeiro, MIRANDA M 111505 Juv B 98 Foca 5:44.99

6 Alexandre Magno, CARVALHO M 108284 Juv B 98 Fluvial Portuense NT
Série 2 de 4, 16:05

1 Luis Carlos, ALMEIDA M 104527 Juv B 98 Gespacos 5:23.03

2 David Andre, ALMEIDA M 20340 Juv A 97 Ginasio Santo Tirso 5:15.64

3 Vitor Samuel, ROCHA M 107743 17+ 96 Gespacos 5:09.94

4 Miguel Angelo, CRUZ M 101976 17+ 96 Gespacos 5:08.38

5 Pedro Nuno, VIEIRA M 106742 Juv B 98 Valongo 5:09.46

6 Ivo Pinto, RIBEIRO M 108299 Juv A 97 Foca 5:15.17

7 Joao Diogo, POINHO M 104486 Juv A 97 Porto 5:18.37

8 Pedro Miguel, LINO M 104724 Juv B 98 Gespacos 5:29.08
Série 3 de 4, 16:15

1 Jose Ricardo, SOUSA M 105759 Juv A 97 Lousada 5:04.89

2 Andre Coelho, OLIVEIRA M 103443 17+ 96 Vitéria Sport Clube 5:00.73

3 Diogo Miguel, COSTA M 110489 Juv B 98 Porto 4:56.77

4 Luis Carlos, OLIVEIRA M 102629 Juv A 97 Porto 4:54.26

5 Vasco Gradim, AMORIM M 110486 Juv B 98 Porto 4:54.91

6 Pedro Maria, BESSA M 18656 17+ 95 Vilacondense 4:58.48

7 Pedro Ferraz, SILVA M 104441 Juv B 98 Gespacos 5:02.67

8 Marco Andre, FERNANDES M 103645 Juv A 97 Gespacos 5:05.96
Série 4 de 4, 16:20

1 Tiago Silva, OLIVEIRA M 15465 17+ 94 LeixBes Sport Clube 4:53.33

2 Eduardo Salgado, RAMOS M 106796 Juv A 97 Porto 4:51.46

3 Joao Miguel, FERREIRA M 103044 Juv A 97 Foca 4:46.26

4 Nuno Rafael, ALVES M 25140 17+ 90 Gespacos 4:31.93

5 Ruben Filipe, NUNES M 23302 17+ 94 Gespacos 4:38.48

6 Artur Jose, REIS M 23369 17+ 96 Porto 4:51.29

7 Joao Miguel, COSTA M 15088 17+ 95 Vilacondense 4:53.27

8 Diogo Fontes, MOREIRA M 13359 17+ 93 LeixBes Sport Clube 4:53.47
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Prova 14 Femin., 400m Estilos Absolutos
06-07-2013 - 16:25 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN Absoluto 4:49.60 Victoria, KAMINSKAYA PIMP Coimbra 26-05-2013
RN Absoluto 4:49.60 Victoria, KAMINSKAYA PIMP Coimbra 26-05-2013
RN Juv 5:01.04 Susana Patricia, MIGUEL SFUAP Lisboa 08-07-2004
Feminino Absoluto 15 +: 5:40.00 / Feminino Juvenil Juv: 6:05.00
Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 2, 16:25

3 Rosana Marinho, MACEDO F 111500 Juv 99 Foca 5:53.26

4 Maria Leonor, MARTINS F 107962 Juv 99 Gespacos 5:38.95

5 Ana Beatriz La, FERIA F 116885 Juv 99 Porto 5:51.36
Série 2 de 2, 16:30

1 Joana Cunha, SOUSA F 103054 15+ 98 Foca 5:33.46

2 Ana Isabel, CUNHA F 102991 15+ 96 Foca 5:23.54

3 Ana Catarina, MONTEIRO F 24320 15+ 93 Vilacondense 5:03.16

4 Diana Margarida, DURAES F 102992 15+ 96 Porto 4:59.36

5 Angelica Maria, ANDRE F 15497 15+ 94 Leixdes Sport Clube 5:00.84

6 Diana Patricia, FERREIRA F 23500 15+ 94 Gespacos 5:11.22

7 Joana Marques, MAIA F 25067 15+ 91 CNMaia 5:28.47

8 Claudia Susana, TEIXEIRA F 102040 15+ 96 Gespacos 5:34.86
Prova 15 Masc., 200m Livres Absolutos
06-07-2013 - 16:40 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducao, Lda Startlist
RN 1:49.02 Tiago Andre, VENANCIO FPN Melbourne (AUS) 30-03-2007
RN 1:49.02 Tiago Andre, VENANCIO FPN Melbourne (AUS) 30-03-2007
Masculino Absoluto 17 +: 2:14.00 / Masculino Juvenil A Juv A: 2:19.00 / Masculino Juvenil B Juv B: 2:27.50
Pista Nome Sexo Licenca  Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 9, 16:40

3 Diogo Ferreira, NEVES M 108221 Juv B 98 Valongo 2:32.09

4 Jorge Filipe, MATOS M 104725 Juv A 97 Gespacos 2:26.71

5 Carlos Andre, BESSA M 110467 JuvB 98 Lousada 2:31.95

6 Claudio Henrique, RODRIGUES M 105876 Juv B 98 LeixBes Sport Clube 2:32.38
Série 2 de 9, 16:40

1 Daniel Nunes, SOUSA M 122546 Juv B 98 Famalicao 2:25.57

2 Joel Baptista, PEIXOTO M 117296 Juv A 97 Lamas 2:24.53

3 Ricardo Miguel, MOREIRA M 118060 JuvB 98 Valongo 2:24.25

4 Pedro Niz, SILVA M 122577 Juv A 97 Gespacos 2:23.78

5 Joao Miguel, TORRADO M 104488 Juv A 97 Porto 2:23.78

6 Antonio Eduardo, MADUREIRA M 126951 Juv A 97 Fluvial Portuense 2:24.31

7 Artur Manuel, LIMA M 118874 17+ 94 Trofa 2:25.05

8 Cristiano Pinho, MALHEIRO M 104728 JuvB 98 Valongo 2:26.28
Série 3de 9, 16:45

1 Manuel Duarte, FERNANDES M 119293 17+ 96 Famalicao 2:23.77

2 Alexandre Miguel, FABIAO M 107938 Juv B 98 Vilacondense 2:20.62

3 Joao Nuno, COSTA M 106838 Juv B 98 Gespacos 2:18.72

4 Diogo Alexandre, PEREIRA M 118265 JuvB 98 Porto 2:18.55

5 Victor Tiago, GONCALVES M 104482 Juv B 98 Porto 2:18.66

6 Rafael Pinheiro, RAMOS M 118117 Juv B 98 Porto 2:19.72

7 Ricardo Manuel, MONTEIRO M 110556 Juv B 98 LeixBes Sport Clube 2:22.98

8 Joao Paulo, PACHECO M 121342 Juv B 98 Penafiel 2:23.78
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Prova 15, Masc., 200m Livres

Série 4 de 9, 16:50

1 Jorge Rogerio, MORAIS M 104413 Juv B 98 Lousada 2:17.57
2 Jose Miguel, RODRIGUES M 106741 Juv A 97 Valongo 2:16.63
3 Domingos Tiago, PINHEIRO M 118328 JuvB 98 Ginasio Santo Tirso 2:15.03
4 Pedro Ferreira, LOPES M 107949 Juv A 97 Ginasio Santo Tirso 2:14.20
5 Joao Paulo, SILVA M 104712 Juv A 97 Gespacos 2:14.46
6 Bernardo Francisco, PEDROSO M 105206 Juv A 97 Valongo 2:16.63
7 Jose Pedro, SAMPAIO M 108295 Juv B 98 Foca 2:16.79
8 Andre Alexandre, SILVA M 102699 17+ 94 Propaganda da Natacao 2:18.21
Serie 5 de 9, 16:55
1 Luis Carlos, FONSECA M 111772 Juv B 98 Assoc. Desportiva de Fafe 2:13.80
2 Vitor Monteiro, CUNHA M 110625 Juv A 97 Assoc. Desportiva de Fafe 2:12.71
3 Leandro Miguel, BAPTISTA M 102657 Juv B 98 LeixBes Sport Clube 2:11.41
4 Joao Pedro, NEVES M 123836 17+ 93 Leixdes Sport Clube 2:10.63
5 Joao Santos, MENDES M 111648 Juv B 98 LeixBes Sport Clube 2:10.96
6 Joao Diogo, LOURENCO M 104412 Juv B 98 Foca 2:11.73
7 Carlos Diogo, MORAIS M 109756 17+ 96 Individual Norte de Portugal 2:12.92
8 Jose Pedro, BARBOSA M 107948 Juv A 97 Ginasio Santo Tirso 2:14.04
Serie 6 de 9, 16:55
1 Rui Americo, RAMOS M 104490 Juv A 97 Porto 2:10.27
2 Humberto Fernandes, FELGUEIRAS M 105205 Juv B 98 Valongo 2:08.96
3 Pedro Manuel, SILVA M 104505 Juv A 97 Ginasio Santo Tirso 2:08.49
4 Ricardo David, SILVA M 103049 Juv A 97 Foca 2:07.08
5 Joao Costa, FERREIRA M 119632 Juv B 98 Famalicdo 2:07.35
6 Daniel Rento, LAUREANO M 103707 17+ 95 LeixBes Sport Clube 2:08.79
7 Paulo Filipe, MIRANDA M 110626  Juv A 97 Assoc. Desportiva de Fafe 2:09.03
8 Paulo Filipe, SILVA M 117012 Juv B 98 CNMaia 2:10.59
Série 7 de 9, 17:00
1 Dario Aimeida, SANTOS M 22520 17+ 93 Leixdes Sport Clube 2:06.86
2 Joao Afonso, PICAO M 102842 Juv A 97 LeixBes Sport Clube 2:06.39
3 Marcelo Jose, PINTO M 19400 17+ 94 Foca 2:05.44
4 David Nunes, SOUSA M 112204 17+ 96 Famalicédo 2:04.57
5 Joao Carlos, SILVA M 108379 Juv B 98 Famalicdo 2:04.74
6 Nuno Goncalo, MARTINS M 102675 17+ 95 Famalicao 2:06.29
7 Artur Miguel, MARQUES M 102930 Juv A 97 LeixBes Sport Clube 2:06.46
8 Jose Carlos, TEIXEIRA M 102982 17+ 96 Foca 2:06.95
Série 8de 9, 17:00
1 Joao Luis, TRAVANCA M 104716 Juv A 97 Porto 2:04.20
2 Miguel Filipe, PINTO M 105729 17+ 96 Ginasio Santo Tirso 2:03.84
3 Bruno Miguel, SILVA M 103826 17+ 96 Porto 2:02.80
4 Vitor Joao, PEREIRA M 102545 Juv A 97 Leixdes Sport Clube 2:02.61
5 Goncalo Miguel, NOGUEIRA M 104471 Juv B 98 Porto 2:02.76
6 Pedro Goncalves, NETO M 102038 Juv B 98 Porto 2:03.47
7 Jorge Miguel, NUNES M 102008 Juv A 97 Porto 2:03.98
8 Joao Claudio, SOUSA M 23458 17+ 93 Gespacos 2:04.22
Série 9de 9, 17:05
1 Hugo Alberto, RIBEIRO M 23114 17+ 88 Gespacos 2:01.33
2 Joao Marcelo, GOMES M 102025 17+ 95 Porto 2:01.13
3 Rui Pedro, FARIA M 15592 17+ 94 Famalicao 2:00.63
4 Luis Emanuel, VAZ M 15628 17+ 91 Famalicédo 1:51.45
5 Simao Pedro, ALVES M 102500 17+ 94 Famalicdo 2:00.59
6 Joao Miguel, ASCENSAO M 107710 Juv A 97 Porto 2:00.91
7 Tiago Manuel, TEIXEIRA M 102485 17+ 96 Vitéria Sport Clube 2:01.17
8 Nelson Filipe, MARTINHO M 16016 17+ 89 Valongo 2:01.68
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Prova 16 Femin., 200m Livres Absolutos
06-07-2013 - 17:10 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN Absoluto 2:03.42 Sara Beatriz, LOUREIRO FCP Coimbra 30-05-2009
RN Absoluto 2:03.42 Sara Beatriz, LOUREIRO FCP Coimbra 30-05-2009
RN Juv 2:09.28 Mariana Cunha, GUERRA ASSSCC Coimbra 07-07-2012
Feminino Absoluto 15 +: 2:30.00 / Feminino Juvenil Juv: 2:36.00
Pista Nome Sexo Licenga  Cat Ano Clube Tempo
Série1de 7,17:10

2 Ana Rita, MESQUITA F 111875 15+ 98 Propaganda da Natacao 2:42.33

3 Sandra Catarina, SILVA F 117558 Juv 99 Propaganda da Natacao 2:39.20

4 Filipa Maria, EUSEBIO F 111265 Juv 99 Vilacondense 2:35.81

5 Catarina Isabel, BRANCO F 118331 Juv 99 Ginasio Santo Tirso 2:36.95

6 Ana Rita, CORREIA F 104558 15+ 98 Lousada 2:39.55
Série 2de 7,17:10

1 Catarina vieira, CORREIA F 121076 Juv 99 LeixBes Sport Clube 2:33.42

2 Joana Margarida, SOUSA F 104510 15+ 97 Valongo 2:32.56

3 Daniela Ferreira, COSTA F 103627 15+ 97 Leixdes Sport Clube 2:31.29

4 Mafalda Ho, SANTOS F 104714 15+ 98 LeixBes Sport Clube 2:28.68

5 Cristiana Ferreira, SANTOS F 108222 15+ 97 Valongo 2:30.17

6 Joana Maria, LOPES F 105489 15+ 98 Vitéria Sport Clube 2:31.30

7 Ines Ferreira, LOPES F 107956 Juv 99 Leixdes Sport Clube 2:32.59

8 Daniela Rodrigues, FIGUEIREDO F 102684 15+ 98 Propaganda da Natacao 2:35.23
Serie3de 7, 17:15

1 Ana Cristina, SOUSA F 110472 Juv 99 Porto 2:27.76

2 Tatiana Isabel, CARDOSO F 108175 Juv 99 Porto 2:25.51

3 Ana Sofia, RAMOS F 102593 15+ 97 Assoc. Desportiva de Fafe 2:25.51

4 Ana Alexandra, OLIVEIRA F 104491 Juv 99 Individual Norte de Portugal 2:24.69

5 Ana Catarina, AZEVEDO F 102640 15+ 96 Famalicédo 2:24.78

6 Mafalda Malafaia, OLIVEIRA F 109663 Juv 99 Porto 2:25.51

7 Carina Rodrigues, MARINHO F 111716 Juv 99 Foca 2:25.71

8 Helena Manuel, JOSE F 15205 15+ 90 Ginasio Santo Tirso 2:28.09
Série 4 de 7, 17:20

1 Ines Maria, PEREIRA F 105607 Juv 99 LeixBes Sport Clube 2:23.34

2 Carolina Silva, MOREIRA F 118910 Juv 99 CNMaia 2:23.21

3 Carla Luisa, ALVES F 117522 15+ 98 Famalicao 2:22.49

4 Lucilia Ferreira, FREITAS F 111082 15+ 98 Porto 2:21.50

5 Ana Catarina, TEIXEIRA F 18137 15+ 95 Foca 2:21.96

6 Carolina Santos, SILVA F 23208 15+ 86 CNMaia 2:22.60

7 Ana Caetano, OLIVEIRA F 118366 Juv 99 Leixdes Sport Clube 2:23.27

8 Hedviges Ribeiro, CARVALHO F 106925 15+ 95 Famalicédo 2:24.16
Série 5de 7,17:20

1 Marta Ferreira, ROCHA F 110558 Juv 99 Leixdes Sport Clube 2:21.30

2 Rute Sofia, TEIXEIRA F 15202 15+ 90 Ginasio Santo Tirso 2:21.07

3 Ana Margarida, SANTOS F 106839 15+ 98 Porto 2:20.76

4 Noemia Verdi, SILVA F 111770 Juv 99 Vitéria Sport Clube 2:20.44

5 Mafalda Mendes, MAGALHAES F 107706 15+ 97 Porto 2:20.76

6 Ines Maria, NEVES F 104492 Juv 99 Porto 2:20.85

7 Viviana Pinto, CUNHA F 125474 Juv 99 Famalicédo 2:21.11

8 Ana Rita, GRACA F 111321 15+ 98 Vilacondense 2:21.50
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Prova 16, Femin., 200m Livres

Série 6de 7, 17:25

1 Barbara Nogueira, GONCALVES F 104448 15+ 98 Famalicéao 2:19.08

2 Cassandra Pedro, OLIVEIRA F 111071 15+ 95 Vilacondense 2:17.76

3 Claudia Cristina, LEAO F 102069 15+ 96 Gespacos 2:16.39

4 Maria Joao, FERNANDES F 102092 15+ 97 Vilacondense 2:16.03

5 Ana Ribeiro, FERREIRA F 15634 15+ 92 Famalicao 2:16.34

6 Rute Santos, FERREIRA F 103823 15+ 97 Porto 2:16.50

7 Patricia Goncalves, CARDOSO F 107707 15+ 98 Porto 2:17.81

8 Beatriz Neves, CARDOSO F 105741 15+ 98 Lamas 2:19.23
Série 7 de 7, 17:30

1 Ana Pinho, RODRIGUES F 13372 15+ 94 Porto 2:14.48

2 Ana Filipa, MARTINS F 104438 15+ 97 Foca 2:13.68

3 Soraia Vanessa, RIBEIRO F 15857 15+ 92 Gespacos 2:10.62

4 Joana Aguiar, RODRIGUES F 15401 15+ 93 Porto 2:08.00

5 Maria Teresa, AMORIM F 20104 15+ 97 Porto 2:09.31

6 Maria Carolina, RIBEIRO F 106805 15+ 98 Porto 2:13.14

7 Ana Silva, COSTA F 104446 15+ 98 Famalicédo 2:13.82

8 Mariana Alexandre, OLIVEIRA F 107368 Juv 99 Porto 2:14.62
Prova 17 Masc., 50m Brugos Absolutos
06-07-2013 - 17:30 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducao, Lda Startlist
RN 28.43 Carlos Esteves, ALMEIDA FPN Debrecen (HUN) 25-05-2012
RN 28.43 Carlos Esteves, ALMEIDA FPN Debrecen (HUN) 25-05-2012
Masculino Absoluto 15+ : 36.00
Pista Nome Sexo Licenca Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 4, 17:30

3 Antonio Jorge, ROCHA M 15322 Abs 94 Penafiel NT

4 Jose Pedro, OLIVEIRA M 20294 Abs 95 Vilacondense NT

5 Jose Pedro, BAPTISTA M 102083 Abs 96 Vilacondense NT
Série 2de 4, 17:35

1 Joao Pedro, SANTOS M 104562 Abs 98 Lousada NT

2 Nuno Filipe, MAGALHAES M 122748 Abs 95 Propaganda da Natacao 38.67

3 Carlos Diogo, MORAIS M 109756 Abs 96 Individual Norte de Portugal 36.00

4 Bruno Miguel, CAVADAS M 23279 Abs 89 Valongo 34.66

5 Carlos Cunha, COSTA M 102610 Abs 95 Assoc. Desportiva de Fafe 34.75

6 Paulo Martins, ALMEIDA M 119164 Abs 96 Ginasio Santo Tirso 36.69

7 Nuno Baptista, PINTO M 111302 Abs 96 Lamas 42.48

8 Joao Manuel, SILVA M 128973 Abs 95 Clube Naval Povoense NT
Série 3de 4, 17:35

1 Luis Miguel, LOPES M 102984 Abs 95 Foca 33.63

2 Flavio Dias, SILVA M 104455 Abs 97 Famalicao 33.17

3 Joao Duarte, MARAFONA M 20293 Abs 95 Vilacondense 32.80

4 Joao Paulo, CAPITAO M 109592 Abs 96 Lamas 3241

5 Diogo Carmo, RAMOS M 15317 Abs 93 Vilacondense 32.78

6 Alexandre Marcos, RODRIGUES M 11024 Abs 92 Viana Natacao 33.04 _EXH

7 Pedro Maria, BESSA M 18656 Abs 95 Vilacondense 33.44

8 Fabio Andre, MADUREIRA M 15910 Abs 90 Penafiel 34.32
O Secretario do Juri O Juiz Arbitro
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Prova 17, Masc., 50m Brugos

Série 4 de 4, 17:35

1 Tomas Correia, SILVA M 23367 Abs 95 Porto 32.05

2 Luis Manuel, FERNANDES M 15589 Abs 95 Famalicao 31.45

3 Joao Claudio, SOUSA M 23458 Abs 93 Gespacos 30.55

4 Andre Goncalo, SANTOS M 104706 Abs 97 LeixBes Sport Clube 30.42

5 Sergio Baptista, SILVA M 15703 Abs 91 Porto 30.53

6 Fabio Andre, FIGUEIRA M 11084 Abs 88 Porto 31.23

7 Simao Miguel, CAPITAO M 109596 Abs 97 Lamas 31.49

8 Tiago Sobral, COELHO M 20393 Abs 95 Ginasio Santo Tirso 32.32
Prova 18 Femin., 50m Brucos Absolutos
06-07-2013 - 17:40 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN 31.60 Joana Catarina, CARVALHO FCP Coimbra 30-05-2009
RN 31.60 Joana Catarina, CARVALHO FCP Coimbra 30-05-2009
Feminino Absoluto 14+ : 42.00
Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 4, 17:40

3 Sara Catarina, TEIXEIRA F 121735 Abs 99 Penafiel NT

4 Filipa Alexandra, FERREIRA F 125000 Abs 98 Clube Naval Povoense NT

5 Marcia Alexandra, SOUSA F 111040 Abs 97 Penafiel NT
Série 2 de 4, 17:40

2 Joana Carina, SILVA F 106219  Abs 97 Lousada NT

3 Rute Portela, MORAIS F 121046 Abs 96 Leixdes Sport Clube 41.67

4 Carolina Conceicao, PAIS F 103764 Abs 97 Lamas 40.47

5 Ana Sofia, SOUSA F 101952  Abs 96 Gespacos 40.77

6 Sabrina Alexandra, MARGARIDO F 127802 Abs 99 Clube Naval Povoense NT

7 Marlene Vieira, VALENTIM F 124999 Abs 98 Clube Naval Povoense NT
Série 3 de 4, 17:40

1 Beatriz Pereira, VASCONCELOS F 107934 Abs 98 Vilacondense 40.18

2 Maria Beatriz, RIBEIRO F 105611 Abs 97 CNMaia 39.57

3 Ana Catarina, MONTEIRO F 24320 Abs 93 Vilacondense 38.84

4 Ines Evangelista, BASTOS F 110627 Abs 98 Assoc. Desportiva de Fafe 37.39

5 Rita Maria, CARDOSO F 105877 Abs 98 Leixdes Sport Clube 37.55

6 Catia Marisa, SILVA F 23319 Abs 91 Valongo 39.23

7 Barbara Alves, SILVA F 104734  Abs 98 Leix6es Sport Clube 40.04

8 Barbara Rita, SOUSA F 116906 Abs 99 Valongo 40.39
Série 4 de 4, 17:45

1 Joana Gabriela, SILVA F 103945 Abs 95 Lamas 36.99

2 Ana Carolina, GUEDES F 104190 Abs 93 Ginasio Clube de Vila Real 36.32 _EXH

3 Rosa Maria, OLIVEIRA F 105858 Abs 96 Individual Norte de Portugal 35.14

4 Diana Patricia, FERREIRA F 23500 Abs 94 Gespacos 33.94

5 Joana Patricia, PINTO F 24790 Abs 94 Ginasio Clube de Vila Real 34.07 _EXH

6 Joana Marques, MAIA F 25067 Abs 91 CNMaia 36.05

7 Ana Rita, GRACA F 111321 Abs 98 Vilacondense 36.51

8 Barbara Nogueira, GONCALVES F 104448 Abs 98 Famalicao 37.18
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Prova 19 Masc., 200m Costas Absolutos
06-07-2013 - 17:45 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN 1:58.83 Pedro Diogo, OLIVEIRA FPN Londres (GBR) 01-08-2012
RN 1:58.83 Pedro Diogo, OLIVEIRA FPN Londres (GBR) 01-08-2012
Masculino Absoluto 17 +: 2:35.00 / Masculino Juvenil A Juv A: 2:35.50 / Masculino Juvenil B Juv B: 2:48.00
Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1de 5, 17:45

2 Nuno Filipe, PEREIRA M 104730 Juv B 98 Propaganda da Natacao 2:48.48

3 Rodrigo Reis, SILVA M 117297 Juv B 98 Lamas 2:39.81

4 Diogo Ferreira, NEVES M 108221 JuvB 98 Valongo 2:37.62

5 Joao Paulo, SILVA M 104712 Juv A 97 Gespacos 2:39.11

6 Joao Ribeiro, MIRANDA M 111505 Juv B 98 Foca 2:45.70

7 Daniel Batista, COIMBRA M 103780 17+ 96 Lamas 2:50.38
Série 2de 5, 17:50

1 Eduardo Maia, MENDES M 108306 Juv B 98 Famalicdo 2:34.92

2 Hugo Moreira, MARTINS M 108219 17+ 94 Valongo 2:34.34

3 Tiago Andre, ARAUJO M 105931 17+ 95 Leixdes Sport Clube 2:33.84

4 Nuno Filipe, GONCALVES M 122530 17+ 96 Vitéria Sport Clube 2:33.24

5 Joao Diogo, LOURENCO M 104412 Juv B 98 Foca 2:33.82

6 Ruben Jose, MORIM M 107935 Juv A 97 Vilacondense 2:33.97

7 Jose Miguel, RODRIGUES M 106741 Juv A 97 Valongo 2:34.65

8 Alexandre Miguel, FABIAO M 107938 Juv B 98 Vilacondense 2:36.68
Série 3de 5, 17:55

1 Andre Resende, PINHEIRO M 109196 Juv A 97 Porto 2:28.69

2 Paulo Filipe, SILVA M 117012 Juv B 98 CNMaia 2:27.71

3 Andre Sampaio, SANTOS M 103267 17+ 95 Fluvial Portuense 2:26.97

4 Humberto Fernandes, FELGUEIRAS M 105205 Juv B 98 Valongo 2:26.86

5 Diogo Sequeira, APARICIO M 102390 17+ 95 Porto 2:26.92

6 Eduardo Abel, DUARTE M 104561 Juv B 98 Lousada 2:27.30

7 David Andre, ALMEIDA M 20340 Juv A 97 Ginasio Santo Tirso 2:27.93

8 Andre Manuel, COSTA M 107731 Juv A 97 CNMaia 2:31.88
Série 4 de 5, 17:55

1 Pedro Ferraz, SILVA M 104441 Juv B 98 Gespacos 2:25.78

2 Ruben Filipe, NUNES M 23302 17+ 94 Gespacos 2:23.01

3 Ricardo David, SILVA M 103049 Juv A 97 Foca 2:21.98

4 Paulo Gabriel, MAGALHAES M 102527 17+ 96 Assoc. Desportiva de Fafe 2:18.29

5 Artur Manuel, FERREIRA M 101981 17+ 95 Porto 2:21.60

6 Luis Filipe, SOARES M 105615 Juv B 98 Lamas 2:22.10

7 Xavier Ribeiro, FERREIRA M 108307 Juv B 98 Famalicdo 2:24.88

8 Jose Ricardo, SOUSA M 105759 Juv A 97 Lousada 2:26.77
Série 5 de 5, 18:00

1 Leonardo Cardoso, FIGUEIREDO M 105612 17+ 96 Porto 2:17.18

2 Ivo Pinto, RIBEIRO M 108299 Juv A 97 Foca 2:16.04

3 Antonio Rafael, BESSA M 102089 17+ 94 Gespacos 2:11.53

4 Adriano Miguel, NIZ M 23013 17+ 86 Famalicdo 2:04.57

5 Tiago Manuel, TEIXEIRA M 102485 17+ 96 Vitéria Sport Clube 2:10.84

6 Nuno Rafael, ALVES M 25140 17+ 90 Gespacos 2:13.51

7 Pedro Romanoski, CARVALHO M 108664 17+ 94 Famalicédo 2:16.61

8 Ruben Oliveira, LOPES M 102041 Juv A 97 Porto 2:18.03
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Prova 20 Femin., 200m Costas Absolutos
06-07-2013 - 18:05 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN Absoluto 2:16.28 Ana Antas, BARROS FPN Sheffield (GBR) 08-08-1993
RN Absoluto 2:16.28 Ana Antas, BARROS FPN Sheffield (GBR) 08-08-1993
RN Juv 2:22.61 Joana Carina, SILVA LSXXI Povoa de Varzim 06-02-2011
Feminino Absoluto 15 +: 2:51.00 / Feminino Juvenil Juv: 2:57.00
Pista Nome Sexo Licenga  Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 5, 18:05

2 Ana Alexandra, OLIVEIRA F 104491 Juv 99 Individual Norte de Portugal NT

3 Maria Joao, FERNANDES F 102092 15+ 97 Vilacondense NT

4 Rita Lima, PEREIRA F 105777 15+ 98 Lamas 3:08.17

5 Renata vaz, PINTO F 108165 Juv 99 Leixdes Sport Clube 3:18.07

6 Ana Goncalves, NETO F 101958 15+ 95 Porto NT
Série 2 de 5, 18:10

1 Ines Silva, MARQUES F 110560 Juv 99 CNMaia 2:54.52

2 Cristiana Ferreira, SANTOS F 108222 15+ 97 Valongo 2:53.36

3 Maria Margarida, CABRAL F 118114 Juv 99 Porto 2:50.97

4 Ana Filipa, FOLHA F 106669 15+ 98 LeixBes Sport Clube 2:44.49

5 Carina Rodrigues, MARINHO F 111716 Juv 99 Foca 2:48.13

6 Tamara Filipa, SALDANHA F 103824 15+ 96 Fluvial Portuense 2:52.24

7 Filipa Maria, EUSEBIO F 111265 Juv 99 Vilacondense 2:54.13

8 Joana Margarida, SOUSA F 104510 15+ 97 Valongo 2:55.06
Série 3 de 5, 18:10

1 Soraia Vanessa, RIBEIRO F 15857 15+ 92 Gespacos 2:43.99

2 Beatriz Neves, CARDOSO F 105741 15+ 98 Lamas 2:41.34

3 Rosana Marinho, MACEDO F 111500 Juv 99 Foca 2:40.67

4 Rita Almeida, FRECHES F 111873 Juv 99 Leixdes Sport Clube 2:40.45

5 Francisca Sousa, MAIA F 117523 15+ 98 Famalicédo 2:40.58

6 Daniela Rodrigues, FIGUEIREDO F 102684 15+ 98 Propaganda da Natacao 2:41.14

7 Ana Teresa, NASCIMENTO F 111876 Juv 99 LeixBes Sport Clube 2:42.55

8 Leonor Paiva, RUIZ F 112518 Juv 99 Vilacondense 2:44.34
Série 4 de 5, 18:15

1 Ines Evangelista, BASTOS F 110627 15+ 98 Assoc. Desportiva de Fafe 2:39.14

2 Joana Marques, MAIA F 25067 15+ 91 CNMaia 2:38.85

3 Ana Micaela, CARVALHO F 102722 15+ 97 Famalicao 2:37.99

4 Carolina Cameira, SOUSA F 107550 Juv 99 Viana Natacao 2:36.18 _EXH

5 Sofia Cunha, SOUSA F 102996 15+ 96 Foca 2:36.46

6 Diana Filipa, PORTELA F 105488 15+ 98 Vitéria Sport Clube 2:38.63

7 Claudia Susana, TEIXEIRA F 102040 15+ 96 Gespacos 2:39.08

8 Ana Beatriz, MARTINS F 108375 Juv 99 Famalicédo 2:39.73
Série 5 de 5, 18:20

1 Ana Beatriz, MEIRELES F 110663 15+ 98 Assoc. Desportiva de Fafe 2:34.44

2 Maria Luis, AMORIM F 102029 15+ 95 Porto 2:31.64

3 Ines Lucas, ALVES F 104738 15+ 98 Individual Norte de Portugal 2:29.62

4 Marta Pereira, ABREU F 23091 15+ 92 Porto 2:21.82

5 Graca Maria, ARAUJO F 104456 15+ 98 Famalicao 2:27.42 _WDR

6 Angelica Maria, ANDRE F 15497 15+ 94 Leixdes Sport Clube 2:31.08

7 Francisca Santos, PEREIRA F 102019 15+ 98 Porto 2:33.45

8 Catarina Alexandra, JARDIM F 104449 15+ 98 Famalicao 2:34.86

18:25 Distribuicdo de Medalhas
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Prova 21 Masc., 4 x 100m Livres Absolutos
06-07-2013 - 18:45 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN 3:24.33  Futebol Clube do Porto/Imperio Bond=CPL Faro 19-07-2009
Pista Sexo Licenca  Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 3, 18:45

3 Gespacos 2 M Juv A Gespacos 4:17.63

4 Lousada 1 M Juv B Lousada 4:15.27

5 Valongo 2 M Juv B Valongo 4:16.10

6 Lamas 3 M Juv B Lamas 4:19.76
Série 2 de 3, 18:50

1 Lamas 2 M Juv A Lamas 4:12.02

2 Gespacos 3 M Juv B Gespacos 4:06.65

3 Ginasio Santo Tirso 2 M Juv A Ginasio Santo Tirso 4:02.71

4 Valongo 1 M Abs Valongo 3:58.25

5 Famalicdo 2 M Juv B Famalicdo 3:59.50

6 Focal M Abs Foca 4:04.59

7 Lamas 1 M Abs Lamas 4:12.01

8 Leixdes Sport Clube 4 M Juv B LeixBes Sport Clube 4:13.50
Série 3 de 3, 18:55

1 Ginésio Santo Tirso 1 M Abs Ginasio Santo Tirso 3:55.22

2 Leixdes Sport Clube 2 M Juv A LeixBes Sport Clube 3:50.87

3 Porto 2 M Juv A Porto 3:142.41

4 Famalicdo 1 M Abs Famalicao 3:35.50

5 Vilacondense 1 M Abs Vilacondense 3:40.00

6 Leixdes Sport Clube 1 M Abs LeixBes Sport Clube 3:49.42

7 Porto 3 M Juv B Porto 3:53.73

8 Gespacos 1 M Abs Gespacos 3:56.04
Prova 22 Femin., 4 x 100m Livres Absolutos
06-07-2013 - 19:00 COPIDOURO - Copia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN Absoluto 3:52.07 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Coimbra 30-07-2010
RN Absoluto 3:52.07 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Coimbra 30-07-2010
RN Juv 4:10.72 Clube Nautico Academico de CoimbCNAC Povoa de Varzim 05-08-2011
Pista Sexo Licengca Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 1, 19:00

1 Leixdes Sport Clube 7 F Juv LeixBes Sport Clube 4:29.79

2 Leixdes Sport Clube 1 F Abs Leixdes Sport Clube 4:21.30

3 Famalicdo 1 F Abs Famalicao 4:14.25

4 Gespacos 1 F Abs Gespacos 4:09.69

5 Vilacondense 1 F Abs Vilacondense 4:12.00

6 Porto 1 F Juv Porto 4:17.64

7 Focal F Abs Foca 4:22.76

8 Valongo 1 F Abs Valongo 4:37.17

19:05 Distribuicdo de Medalhas
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3 -32Jornada

07-07-2013 - 9:00

Prova 23 Femin., 100m Mariposa Absolutos
07-07-2013 - 9:00 COPIDOURO - Copia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN Absoluto 58.76 Sara Freitas, OLIVEIRA FPN Budapeste (HUN) 12-08-2010
RN Absoluto 58.76 Sara Freitas, OLIVEIRA FPN Budapeste (HUN) 12-08-2010
RN Juv 1:03.88 Ines Camacho, FERNANDES FPN Trabzon (TUR) 25-07-2011
Feminino Absoluto 15 +:1:17.00 / Feminino Juvenil Juv: 1:20.50
Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 4, 9:00

2 Carolina Silva, MOREIRA F 118910 Juv 99 CNMaia 1:25.49

3 Ana Rita, MEIRELES F 109278 Juv 99 Lousada 1:18.88

4 Ana Sofia, RAMOS F 102593 15+ 97 Assoc. Desportiva de Fafe 1:16.79

5 Ana Goncalves, NETO F 101958 15+ 95 Porto 1:16.86

6 Ana Rita, MESQUITA F 111875 15+ 98 Propaganda da Natacao 1:23.47
Série 2 de 4, 9:00

1 Maria Margarida, FERNANDES F 110203 Juv 99 Ginasio Clube de Vila Real 1:16.32 _EXH

2 Ana Beatriz La, FERIA F 116885 Juv 99 Porto 1:14.50

3 Ines Maria, PEREIRA F 105607 Juv 99 LeixBes Sport Clube 1:13.24

4 Rute Sofia, TEIXEIRA F 15202 15+ 90 Ginasio Santo Tirso 1:12.30

5 Claudia Susana, TEIXEIRA F 102040 15+ 96 Gespacos 1:12.54

6 Daniela Rodrigues, FIGUEIREDO F 102684 15+ 98 Propaganda da Natacao 1:14.37

7 Cristiana Ferreira, SANTOS F 108222 15+ 97 Valongo 1:14.62

8 Leonor Paiva, RUIZ F 112518 Juv 99 Vilacondense 1:16.57
Série 3 de 4, 9:05

1 Ana Carolina, MOREIRA F 111076 15+ 98 Porto 1:10.77

2 Ana Beatriz, MARTINS F 108375 Juv 99 Famalicédo 1:10.45

3 Carolina Santos, SILVA F 23208 15+ 86 CNMaia 1:10.37

4 Carla Luisa, ALVES F 117522 15+ 98 Famalicédo 1:09.61

5 Mariana Alexandre, OLIVEIRA F 107368 Juv 99 Porto 1:10.02

6 Ana Cristina, SOUSA F 110472 Juv 99 Porto 1:10.42

7 Ana Isabel, CUNHA F 102991 15+ 96 Foca 1:10.52

8 Maria Leonor, MARTINS F 107962 Juv 99 Gespacos 1:11.02
Série 4 de 4, 9:05

1 Catia Alexandra, BATISTA F 103036 15+ 96 Lamas 1:08.99

2 Maria Teresa, AMORIM F 20104 15+ 97 Porto 1:08.88

3 Diana Margarida, DURAES F 102992 15+ 96 Porto 1:07.10

4 Graca Maria, ARAUJO F 104456 15+ 98 Famalicdo 1:05.39 _WDR

5 Ana Catarina, PEREIRA F 20445 15+ 97 Porto 1:07.08

6 Soraia Vanessa, RIBEIRO F 15857 15+ 92 Gespacos 1:07.40

7 Claudia Cristina, LEAO F 102069 15+ 96 Gespacos 1:08.88

8 Paula Alexandra, OLIVEIRA F 102084 15+ 96 Porto 1:09.09
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Prova 24 Masc., 100m Mariposa Absolutos
07-07-2013 - 9:10 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN 52.42 Diogo Filipe, CARVALHO CGA Lisboa 29-03-2009
RN 52.42 Diogo Filipe, CARVALHO CGA Lisboa 29-03-2009

Masculino Absoluto 17 +: 1:06.00 / Masculino Juvenil A Juv A: 1:09.50 / Masculino Juvenil B Juv B: 1:15.00

Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 8, 9:10

3 Ricardo Miguel, MOREIRA M 118060 Juv B 98 Valongo 1:13.92
4 Rodrigo Reis, SILVA M 117297 Juv B 98 Lamas 1:11.93
5 Joao Pedro, FERREIRA M 111411 17+ 95 CNMaia 1:13.74
6 Leandro Miguel, BAPTISTA M 102657 Juv B 98 LeixBes Sport Clube 1:14.00
Série 2 de 8, 9:10
1 Ivo Emanuel, ALMEIDA M 126674 Juv A 97 Lamas 1:11.40
2 Domingos Tiago, PINHEIRO M 118328 Juv B 98 Ginéasio Santo Tirso 1:10.69
3 Artur Manuel, FERREIRA M 101981 17+ 95 Porto 1:09.14
4 Rui Americo, RAMOS M 104490 Juv A 97 Porto 1:08.48
5 Alexandre Miguel, FABIAO M 107938 Juv B 98 Vilacondense 1:08.96
6 Victor Tiago, GONCALVES M 104482 Juv B 98 Porto 1:10.42
7 Tiago Francisco, SILVA M 103955 Juv A 97 Lamas 1:11.29
8 Vitor Monteiro, CUNHA M 110625 Juv A 97 Assoc. Desportiva de Fafe 1:11.73
Série 3 de 8, 9:15
1 Joao Diogo, POINHO M 104486 Juv A 97 Porto 1:08.30
2 Artur Miguel, MARQUES M 102930 Juv A 97 LeixBes Sport Clube 1:08.27
3 Luis Carlos, FONSECA M 111772 Juv B 98 Assoc. Desportiva de Fafe 1:08.01
4 Diogo Sequeira, APARICIO M 102390 17+ 95 Porto 1:06.21
5 Jorge Rogerio, MORAIS M 104413 Juv B 98 Lousada 1:06.28
6 Jose Pedro, BARBOSA M 107948 Juv A 97 Ginasio Santo Tirso 1:08.01
7 Paulo Filipe, SILVA M 117012 Juv B 98 CNMaia 1:08.30
8 Pedro Ferreira, LOPES M 107949 Juv A 97 Ginasio Santo Tirso 1:08.36
Série 4 de 8, 9:15
1 Manuel Duarte, FERNANDES M 119293 17+ 96 Famalicédo 1:05.80
2 Paulo Gabriel, MAGALHAES M 102527 17+ 96 Assoc. Desportiva de Fafe 1:05.40
3 Carlos Cunha, COSTA M 102610 17+ 95 Assoc. Desportiva de Fafe 1:04.82
4 Humberto Fernandes, FELGUEIRAS M 105205 Juv B 98 Valongo 1:04.72
5 Hugo Alberto, RIBEIRO M 23114 17+ 88 Gespacos 1:04.79
6 Paulo Filipe, MIRANDA M 110626 Juv A 97 Assoc. Desportiva de Fafe 1:05.01
7 Joao Duarte, MARAFONA M 20293 17+ 95 Vilacondense 1:05.43
8 Marco Andre, FERNANDES M 103645 Juv A 97 Gespacos 1:06.05
Série 5 de 8, 9:20
1 Jorge Miguel, NUNES M 102008 Juv A 97 Porto 1:04.53
2 Pedro Nuno, VIEIRA M 106742 Juv B 98 Valongo 1:04.04
3 Luis Carlos, OLIVEIRA M 102629 Juv A 97 Porto 1:03.80
4 Joao Pedro, NEVES M 123836 17+ 93 LeixBes Sport Clube 1:03.62
5 Nuno Goncalo, MARTINS M 102675 17+ 95 Famalicao 1:03.71
6 Paulo Andre, SILVA M 104517 17+ 95 CNMaia 1:04.01
7 Bernardo Francisco, PEDROSO M 105206 Juv A 97 Valongo 1:04.42
8 Vasco Gradim, AMORIM M 110486 Juv B 98 Porto 1:04.70
Série 6 de 8, 9:20
1 David Andre, ALMEIDA M 20340 Juv A 97 Ginasio Santo Tirso 1:03.06
2 Cesar Filipe, MAGALHAES M 15473 17+ 95 Foca 1:02.40
3 Luis Filipe, SOARES M 105615 Juv B 98 Lamas 1:02.08
4 Joao Carlos, SILVA M 108379 Juv B 98 Famalicdo 1:01.68
5 Ricardo Daniel, GONCALVES M 103320 17+ 96 Ginasio Clube de Vila Real 1:01.90 _EXH
6 Pedro Ferraz, SILVA M 104441 Juv B 98 Gespacos 1:02.24
7 Tiago Sobral, COELHO M 20393 17+ 95 Ginasio Santo Tirso 1:02.97
8 Vitor Samuel, ROCHA M 107743 17+ 96 Gespacos 1:03.47
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Prova 24, Masc., 100m Mariposa

Série 7 de 8, 9:20

1 Joao Paulo, CAPITAO M 109592 17+ 96 Lamas 1:.01.61

2 Joao Miguel, FERREIRA M 103044 Juv A 97 Foca 1:00.53

3 Antonio Miguel, VITORINO M 25815 17+ 96 Viana Natacao 1:00.28 _EXH

4 Luis Emanuel, VAZ M 15628 17+ 91 Famalicédo 59.48

5 Bruno Daniel, MONTEIRO M 26069 17+ 88 Ginasio Clube de Vila Real 59.98 _EXH

6 Joao Miguel, COSTA M 15088 17+ 95 Vilacondense 1:00.51

7 Antonio Rafael, BESSA M 102089 17+ 94 Gespacos 1:00.83

8 Nuno Rafael, ALVES M 25140 17+ 90 Gespacos 1:01.67
Série 8 de 8, 9:25

1 Simao Pedro, ALVES M 102500 17+ 94 Famalicao 58.44 _WDR

2 Adriano Miguel, NIZ M 23013 17+ 86 Famalicéao 58.32

3 Nelson Filipe, MARTINHO M 16016 17+ 89 Valongo 57.76

4 Fabio Andre, FIGUEIRA M 11084 17+ 88 Porto 56.97

5 Ruben Filipe, NUNES M 23302 17+ 94 Gespacos 57.60

6 Diogo Fontes, MOREIRA M 13359 17+ 93 Leix6es Sport Clube 58.09

7 Tomas Correia, SILVA M 23367 17+ 95 Porto 58.44

8 Joao Miguel, ASCENSAO M 107710 Juv A 97 Porto 59.35
Prova 25 Femin., 200m Brugos Absolutos
07-07-2013 - 9:25 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducao, Lda Startlist
RN Absoluto 2:29.51 Diana Duarte, GOMES FPN Budapeste (HUN) 15-07-2005
RN Absoluto 2:29.51 Diana Duarte, GOMES FPN Budapeste (HUN) 15-07-2005
RN Juv 2:36.99 Diana Duarte, GOMES FPN Paris (FRA) 28-07-2003
Feminino Absoluto 15 +: 3:13.00 / Feminino Juvenil Juv: 3:20.00
Pista Nome Sexo Licenca  Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 3, 9:25

3 Francisca Costa, LEITE F 128329 Juv 99 Gespacos NT

4 Ines Silva, MARQUES F 110560 Juv 99 CNMaia 3:14.69

5 Renatavaz, PINTO F 108165 Juv 99 LeixBes Sport Clube 3:32.38
Série 2 de 3, 9:30

1 Barbara Rita, SOUSA F 116906  Juv 99 Valongo 3:11.19

2 Carolina Conceicao, PAIS F 103764 15+ 97 Lamas 3:05.86

3 Mafalda Malafaia, OLIVEIRA F 109663 Juv 99 Porto 3:04.50

4 Catarina Isabel, BRANCO F 118331 Juv 99 Ginasio Santo Tirso 3:01.77

5 Ines Maria, NEVES F 104492 Juv 99 Porto 3:03.12

6 Beatriz Pereira, VASCONCELOS F 107934 15+ 98 Vilacondense 3:05.54

7 Catia Marisa, SILVA F 23319 15+ 91 Valongo 3:07.10
Série 3 de 3, 9:35

1 Maria Beatriz, RIBEIRO F 105611 15+ 97 CNMaia 3:01.10

2 Rita Maria, CARDOSO F 105877 15+ 98 LeixBes Sport Clube 2:51.64

3 Joana Marques, MAIA F 25067 15+ 91 CNMaia 2:44.01

4 Ana Pinho, RODRIGUES F 13372 15+ 94 Porto 2:41.50

5 Diana Patricia, FERREIRA F 23500 15+ 94 Gespacos 2:42.87

6 Barbara Nogueira, GONCALVES F 104448 15+ 98 Famalicao 2:49.51

7 Ines Evangelista, BASTOS F 110627 15+ 98 Assoc. Desportiva de Fafe 2:55.83

8 Noemia Verdi, SILVA F 111770 Juv 99 Vitéria Sport Clube 3:01.36
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Prova 26 Masc., 200m Brugos Absolutos
07-07-2013 - 9:40 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN 2:13.34 Carlos Esteves, ALMEIDA FPN Beijing (CHN) 12-08-2008
RN 2:13.34 Carlos Esteves, ALMEIDA FPN Beijing (CHN) 12-08-2008
Masculino Absoluto 17 +: 2:54.00 / Masculino Juvenil A Juv A: 3:00.00 / Masculino Juvenil B Juv B: 3:11.00
Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 4, 9:40

2 Andre Resende, PINHEIRO M 109196 Juv A 97 Porto NT

3 Andre Oliveira, COUTO M 111304 Juv A 97 Lamas 3:40.76

4 Pedro Niz, SILVA M 122577 Juv A 97 Gespacos 3:16.73

5 Joao Pedro, PIMENTEL M 103024 Juv B 98 Lamas 3:17.30

6 Jose Pedro, SAMPAIO M 108295 Juv B 98 Foca NT

7 Bruno Miguel, CAVADAS M 23279 17+ 89 Valongo NT
Série 2 de 4, 9:45

1 Joao Pedro, SANTOS M 104562 Juv B 98 Lousada 2:59.49

2 Filipe Manuel, FERREIRA M 106797 Juv A 97 Porto 2:51.09

3 Joao Paulo, SILVA M 104712 Juv A 97 Gespacos 2:50.54

4 Flavio Dias, SILVA M 104455 Juv A 97 Famalicéao 2:47.91

5 Ricardo Manuel, MONTEIRO M 110556 Juv B 98 LeixBes Sport Clube 2:50.10

6 Luis Carlos, ALMEIDA M 104527 Juv B 98 Gespacos 2:50.72

7 Carlos Diogo, MORAIS M 109756 17+ 96 Individual Norte de Portugal 2:51.45

8 Cristiano Pinho, MALHEIRO M 104728 Juv B 98 Valongo 3:12.78
Série 3 de 4, 9:50

1 Jorge Filipe, MATOS M 104725 Juv A 97 Gespacos 2:46.90

2 Pedro Miguel, LINO M 104724 JuvB 98 Gespacos 2:46.74

3 Joao Nuno, COSTA M 106838 Juv B 98 Gespacos 2:43.77

4 Ruben Filipe, NUNES M 23302 17+ 94 Gespacos 2:39.03

5 Jose Ricardo, SOUSA M 105759 Juv A 97 Lousada 2:39.81

6 Xavier Ribeiro, FERREIRA M 108307 Juv B 98 Famalicdo 2:44.89

7 Paulo Martins, ALMEIDA M 119164 17+ 96 Ginasio Santo Tirso 2:46.87

8 Pedro Silva, FERREIRA M 108308 Juv B 98 Famalicao 2:47.16
Série 4 de 4, 9:50

1 Leonardo Cardoso, FIGUEIREDO M 105612 17+ 96 Porto 2:35.50

2 Diogo Miguel, COSTA M 110489 Juv B 98 Porto 2:32.82

3 Andre Goncalo, SANTOS M 104706 Juv A 97 Leixdes Sport Clube 2:25.49

4 Nuno Rafael, ALVES M 25140 17+ 90 Gespacos 2:21.64

5 Joao Claudio, SOUSA M 23458 17+ 93 Gespacos 2:22.98

6 Simao Miguel, CAPITAO M 109596 Juv A 97 Lamas 2:32.59

7 Luis Manuel, FERNANDES M 15589 17+ 95 Famalicao 2:34.01

8 Luis Miguel, LOPES M 102984 17+ 95 Foca 2:37.69
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Prova 27 Femin., 50m Livres Absolutos
07-07-2013 - 9:55 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN Absoluto 25.73 Patricia Vilas, CONCEICAO CNA Oeiras 28-07-2012
RN Absoluto 25.73 Patricia Vilas, CONCEICAO CNA Oeiras 28-07-2012
RN Juv 27.41 Harriet Larcher, SMITH FPN Paris (FRA) 31-07-2003
Feminino Absoluto 14+ : 32.00
Pista Nome Sexo Licenga  Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 6, 9:55

3 Marcia Alexandra, SOUSA F 111040 Abs 97 Penafiel NT

4 Maria Carolina, MAIA F 124997 Abs 97 Clube Naval Povoense NT

5 Claudia Sofia, RIBEIRO F 107742 Abs 98 Vilacondense NT
Série 2 de 6, 9:55

2 Beatriz Pereira, VASCONCELOS F 107934 Abs 98 Vilacondense NT

3 Maria Miguel, OLIVEIRA F 117219 Abs 97 Valongo NT

4 Filipa Alexandra, FERREIRA F 125000 Abs 98 Clube Naval Povoense 36.13

5 Marlene Vieira, VALENTIM F 124999 Abs 98 Clube Naval Povoense 37.69

6 Lara Cunha, SEIXAS F 128593 Abs 98 Clube Naval Povoense NT

7 Sabrina Alexandra, MARGARIDO F 127802 Abs 99 Clube Naval Povoense NT
Série 3 de 6, 10:00

1 Daniela Ferreira, COSTA F 103627 Abs 97 Leixdes Sport Clube 3351

2 Sara Martins, CAPELO F 102562 Abs 98 Propaganda da Natacao 32.64

3 Ana Rita, GRACA F 111321 Abs 98 Vilacondense 31.98

4 Mafalda Ho, SANTOS F 104714 Abs 98 LeixBes Sport Clube 31.34

5 Luciana Tomi, KOBAYASHI F 107429 Abs 95 Vilacondense 31.66

6 Viviana Pinto, CUNHA F 125474 Abs 99 Famalicao 32.00

7 Ines Couto, RODRIGUES F 121780 Abs 95 LeixBes Sport Clube 33.24

8 Sandra Catarina, SILVA F 117558 Abs 99 Propaganda da Natacao 34.27
Série 4 de 6, 10:00

1 Bruna Fangueiro, COENTRAO F 24315 Abs 93 Vilacondense 31.19

2 Ana Catarina, TEIXEIRA F 18137 Abs 95 Foca 30.67

3 Ana Sofia, ALVES F 25757 Abs 95 Vitéria Sport Clube 30.56

4 Joana Gabriela, SILVA F 103945 Abs 95 Lamas 30.16

5 Carla Luisa, ALVES F 117522 Abs 98 Famalicédo 30.44

6 Helena Manuel, JOSE F 15205 Abs 90 Ginasio Santo Tirso 30.65

7 Claudia Cristina, LEAO F 102069 Abs 96 Gespacos 30.97

8 Ana Beatriz, MEIRELES F 110663 Abs 98 Assoc. Desportiva de Fafe 3131
Série 5 de 6, 10:00

1 Ana Ribeiro, FERREIRA F 15634 Abs 92 Famalicédo 30.03

2 Beatriz Neves, CARDOSO F 105741 Abs 98 Lamas 29.51

3 Patricia Goncalves, CARDOSO F 107707 Abs 98 Porto 29.35

4 Marta Pereira, ABREU F 23091 Abs 92 Porto 29.03

5 Mariana Alexandre, OLIVEIRA F 107368 Abs 99 Porto 29.03

6 Ana Sofia, MATOS F 25111 Abs 91 Gespacos 29.41

7 Cassandra Pedro, OLIVEIRA F 111071 Abs 95 Vilacondense 29.98

8 Mariana Oliveira, VALE F 15977 Abs 93 Valongo 30.04
Série 6 de 6, 10:05

1 Maria Carolina, RIBEIRO F 106805 Abs 98 Porto 28.60

2 Diana Patricia, FERREIRA F 23500 Abs 94 Gespacos 28.14

3 Joana Aguiar, RODRIGUES F 15401 Abs 93 Porto 27.97

4 Adriana Daniela, CASTRO F 104515 Abs 97 Porto 26.74

5 Rosa Maria, OLIVEIRA F 105858 Abs 96 Individual Norte de Portugal 27.87

6 Soraia Vanessa, RIBEIRO F 15857 Abs 92 Gespacos 28.11

7 Ana Filipa, MARTINS F 104438 Abs 97 Foca 28.24

8 Joana Carina, SILVA F 106219 Abs 97 Lousada 29.00
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Associacdo de Natagdo do Norte de Portugal
Campeonatos Regionais de Absolutos e Juvenis PL

www.annp.pt

Prova 28 Masc., 50m Livres Absolutos
07-07-2013 - 10:05 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN 22.36 Alexandre Escudier, AGOSTINHO PORTIN  Coimbra 30-05-2009
RN 22.36 Alexandre Escudier, AGOSTINHO PORTIN Coimbra 30-05-2009
Masculino Absoluto 15+ : 27.50
Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 7, 10:05
3 Carlos Figueiredo, PAIS M 104581 Abs 96 Vilacondense NT
4 Joao Manuel, SILVA M 128973 Abs 95 Clube Naval Povoense NT
5 Flavio Jesus, PACHECO M 15351 Abs 94 Gespacos NT
Série 2 de 7, 10:05
1 Jose Ricardo, SOUSA M 106720 Abs 95 Clube Naval Povoense NT
2 Marco Antonio, MOURA M 107791 Abs 98 Clube Naval Povoense NT
3 Antonio Jorge, ROCHA M 15322 Abs 94 Penafiel NT
4 Antonio Eduardo, MADUREIRA M 126951 Abs 97 Fluvial Portuense 29.99
5 Joao Pedro, LOPES M 104035 Abs 96 Lamas 32.94
6 Andre Filipe, VIEIRA M 116624 Abs 98 Clube Naval Povoense NT
7 Jorge Manuel, FIGUEIREDO M 124405 Abs 98 Clube Naval Povoense NT
Série 3 de 7, 10:05
1 Artur Manuel, LIMA M 118874 Abs 94 Trofa 29.07
2 Joao Filipe, FERNANDES M 104718 Abs 97 Vilacondense 28.32
3 Pedro Maria, BESSA M 18656 Abs 95 Vilacondense 28.11
4 Carlos Diogo, MORAIS M 109756 Abs 96 Individual Norte de Portugal 27.65
5 Vitor Monteiro, CUNHA M 110625 Abs 97 Assoc. Desportiva de Fafe 27.83
6 Goncalo Fernando, FERREIRA M 121734 Abs 94 Penafiel 28.20
7 Pedro Goncalves, NETO M 102038 Abs 98 Porto 28.47
8 Jose Carlos, TEIXEIRA M 102982 Abs 96 Foca 29.28
Série 4 de 7, 10:10
1 Daniel Costa, VIEIRA M 102412 Abs 95 Individual Norte de Portugal 27.50
2 Tiago Silva, OLIVEIRA M 15465 Abs 94 Leixdes Sport Clube 27.45
3 Marcelo Jose, PINTO M 19400 Abs 94 Foca 27.27
4 Miguel Filipe, PINTO M 105729 Abs 96 Ginasio Santo Tirso 26.87
5 Joao Pedro, NEVES M 123836 Abs 93 LeixBes Sport Clube 27.20
6 Daniel Fernando, MAGALHAES M 103950 Abs 96 Lamas 27.39
7 Luis Manuel, GOMES M 16043 Abs 88 Vitéria Sport Clube 27.49
8 Luis Carlos, OLIVEIRA M 102629 Abs 97 Porto 27.54
Série 5de 7, 10:10
1 Ruben Oliveira, LOPES M 102041 Abs 97 Porto 26.79
2 Joao Paulo, CAPITAO M 109592 Abs 96 Lamas 26.72
3 Joao Pedro, BARROSO M 20392 Abs 95 Ginasio Santo Tirso 26.59
4 Bruno Miguel, SILVA M 103826 Abs 96 Porto 26.25
5 Paulo Ricardo, MOREIRA M 15487 Abs 91 Propaganda da Natacao 26.39
6 Carlos Cunha, COSTA M 102610 Abs 95 Assoc. Desportiva de Fafe 26.63
7 Artur Jose, REIS M 23369 Abs 96 Porto 26.72
8 David Nunes, SOUSA M 112204 Abs 96 Famalicdo 26.81
Série 6 de 7, 10:10
1 Nuno Goncalo, MARTINS M 102675  Abs 95 Famalicdo 26.02
2 Dario Almeida, SANTOS M 22520 Abs 93 LeixBes Sport Clube 25.90
3 Diogo Fontes, MOREIRA M 13359 Abs 93 LeixBes Sport Clube 25.68
4 Jorge Manuel, MAIA M 23220 Abs 89 Famalicdo 25.52
5 Joao Miguel, COSTA M 15088 Abs 95 Vilacondense 25.67
6 Tiago Sobral, COELHO M 20393 Abs 95 Ginasio Santo Tirso 25.73
7 Alexandre Marcos, RODRIGUES M 11024 Abs 92 Viana Natacao 2592 _EXH
8 Bernardo Aguiar, BRANCO M 103121 Abs 95 Porto 26.05
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Prova 28, Masc., 50m Livres

Série 7 de 7, 10:15

1 Joao Miguel, ASCENSAO M 107710 Abs 97 Porto 24.93

2 Tomas Correia, SILVA M 23367 Abs 95 Porto 24.41

3 Simao Pedro, ALVES M 102500 Abs 94 Famalicdo 23.99 _WDR

4 Paulo Jorge, SANTOS M 25982 Abs 89 Porto 23.13

5 Luis Emanuel, VAZ M 15628 Abs 91 Famalicao 23.44

6 Nelson Filipe, MARTINHO M 16016 Abs 89 Valongo 24.25

7 Tiago Manuel, TEIXEIRA M 102485 Abs 96 Vitéria Sport Clube 24.74

8 Joao Jose, VILELA M 104583 Abs 96 Vilacondense 2550 _WDR
Prova 29 Femin., 100m Costas Absolutos
07-07-2013 - 10:15 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN Absoluto 1:03.45 Marta Vieira, MARINHO FCP Coimbra 10-04-2010
RN Absoluto 1:03.45 Marta Vieira, MARINHO FCP Coimbra 10-04-2010
RN Juv 1:04.90 Joana Carina, SILVA LSXXI Oeiras 25-03-2011
Feminino Absoluto 15 +: 1:19.00 / Feminino Juvenil Juv: 1:22.00
Pista Nome Sexo Licenca Cat Ano Clube Tempo
Serie 1 de 5, 10:15

3 Ana Raquel, SILVA F 104584 15+ 96 Vilacondense NT

4 Barbara Rita, SOUSA F 116906 Juv 99 Valongo 1:23.27

5 Sofia Isabel, CORREIA F 104560 15+ 98 Lousada 1:27.31
Série 2 de 5, 10:15

1 Ana Carolina, PEREIRA F 104475 15+ 98 Porto 1:22.55

2 Ines Silva, MARQUES F 110560 Juv 99 CNMaia 1:21.36

3 Daniela Rodrigues, FIGUEIREDO F 102684 15+ 98 Propaganda da Natacao 1:18.32

4 Ana Filipa, FOLHA F 106669 15+ 98 LeixBes Sport Clube 1:18.20

5 Filipa Maria, EUSEBIO F 111265 Juv 99 Vilacondense 1:18.26

6 Maria Margarida, CABRAL F 118114 Juv 99 Porto 1:21.03

7 Catarina Monteiro, SANTOS F 118612 Juv 99 Ginasio Clube de Vila Real 1:21.63 _EXH

8 Tamara Filipa, SALDANHA F 103824 15+ 96 Fluvial Portuense 1:23.20
Série 3de 5, 10:20

1 Cristiana Ferreira, SANTOS F 108222 15+ 97 Valongo 1:17.67

2 Francisca Sousa, MAIA F 117523 15+ 98 Famalicao 1:16.29

3 Ana Micaela, CARVALHO F 102722 15+ 97 Famalicao 1:15.84

4 Catia Alexandra, BATISTA F 103036 15+ 96 Lamas 1:15.11

5 Rosana Marinho, MACEDO F 111500 Juv 99 Foca 1:15.53

6 Ana Teresa, NASCIMENTO F 111876  Juv 99 Leix6es Sport Clube 1:15.92

7 Diana Filipa, PORTELA F 105488 15+ 98 Vitéria Sport Clube 1:16.31

8 Rita Alexandre, OLIVEIRA F 105609 15+ 96 Propaganda da Natacao 1:17.79
Série 4 de 5, 10:20

1 Sofia Cunha, SOUSA F 102996 15+ 96 Foca 1:14.51

2 Ana Beatriz, MARTINS F 108375 Juv 99 Famalicdo 1:14.17

3 Rita Almeida, FRECHES F 111873 Juv 99 LeixBes Sport Clube 1:13.92

4 Maria Luis, AMORIM F 102029 15+ 95 Porto 1:13.08

5 Joana Marques, MAIA F 25067 15+ 91 CNMaia 1:13.30

6 Angelica Maria, ANDRE F 15497 15+ 94 LeixBes Sport Clube 1:14.13

7 Maria Joao, FERNANDES F 102092 15+ 97 Vilacondense 1:14.31

8 Ines Evangelista, BASTOS F 110627 15+ 98 Assoc. Desportiva de Fafe 1:14.69
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Prova 29, Femin., 100m Costas

Série 5de 5, 10:25

1 Claudia Susana, TEIXEIRA F 102040 15+ 96 Gespacos 1:12.29

2 Ana Beatriz, MEIRELES F 110663 15+ 98 Assoc. Desportiva de Fafe 1:11.51

3 Graca Maria, ARAUJO F 104456 15+ 98 Famalicdo 1:08.04 _WDR

4 Ana Sofia, LEITE F 24784 15+ 93 Ginasio Clube de Vila Real 1:04.71 _EXH

5 Patricia Isabel, OLIVEIRA F 15970 15+ 94 Leix6es Sport Clube 1:07.88

6 Ines Lucas, ALVES F 104738 15+ 98 Individual Norte de Portugal 1:09.94

7 Catarina Alexandra, JARDIM F 104449 15+ 98 Famalicdo 1:11.98

8 Francisca Santos, PEREIRA F 102019 15+ 98 Porto 1:12.55
Prova 30 Masc., 100m Costas Absolutos
07-07-2013 - 10:25 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN 55.83 Pedro Diogo, OLIVEIRA FPN Debrecen (HUN) 21-05-2012
RN 55.83 Pedro Diogo, OLIVEIRA FPN Debrecen (HUN) 21-05-2012
Masculino Absoluto 17 +: 1:10.50 / Masculino Juvenil A Juv A: 1:13.50 / Masculino Juvenil B Juv B: 1:18.00
Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 5, 10:25

2 Nuno Filipe, PEREIRA M 104730 JuvB 98 Propaganda da Natacao 1:25.22

3 Rafael Pinheiro, RAMOS M 118117 Juv B 98 Porto 1:19.48

4 Joao Ribeiro, MIRANDA M 111505 Juv B 98 Foca 1:16.94

5 Joao Miguel, TORRADO M 104488 Juv A 97 Porto 1:18.11

6 Nuno Andre, FEITEIRA M 126661 Juv A 97 Lamas 1:21.80
Serie 2 de 5, 10:30

1 Diogo Andre, TEIXEIRA M 118320 Juv B 98 Vitéria Sport Clube 1:16.72

2 Alexandre Miguel, FABIAO M 107938 Juv B 98 Vilacondense 1:15.88

3 Joao Paulo, PACHECO M 121342 Juv B 98 Penafiel 1:15.71

4 Leandro Miguel, BAPTISTA M 102657 Juv B 98 Leixdes Sport Clube 1:13.77

5 Pedro Jose, COSTA M 107733 Juv A 97 CNMaia 1:15.35

6 Carlos Andre, BESSA M 110467 Juv B 98 Lousada 1:15.72

7 Rodrigo Reis, SILVA M 117297 JuvB 98 Lamas 1:16.00

8 Andre Alexandre, SILVA M 102699 17+ 94 Propaganda da Natacao 1:16.82
Série 3 de 5, 10:30

1 Eduardo Maia, MENDES M 108306 JuvB 98 Famalicdo 1:13.49

2 Joao Diogo, LOURENCO M 104412 Juv B 98 Foca 1:12.14

3 Joao Paulo, SILVA M 104712 Juv A 97 Gespacos 1:11.70

4 Joao Pedro, BARROSO M 20392 17+ 95 Ginasio Santo Tirso 1:09.80

5 Hugo Moreira, MARTINS M 108219 17+ 94 Valongo 1:10.77

6 Tiago Francisco, SILVA M 103955 Juv A 97 Lamas 1:11.99

7 Andre Manuel, COSTA M 107731 Juv A 97 CNMaia 1:12.27

8 Tiago Andre, ARAUJO M 105931 17+ 95 Leixdes Sport Clube 1:13.77
Série 4 de 5, 10:35

1 Eduardo Salgado, RAMOS M 106796 Juv A 97 Porto 1:08.28

2 Humberto Fernandes, FELGUEIRAS M 105205 JuvB 98 Valongo 1:08.15

3 Dario Almeida, SANTOS M 22520 17+ 93 LeixBes Sport Clube 1:07.92

4 Joao Alberto, GONDAR M 111545 Juv B 98 Vilacondense 1:07.61

5 Xavier Ribeiro, FERREIRA M 108307 Juv B 98 Famalicédo 1:07.76

6 Andre Sampaio, SANTOS M 103267 17+ 95 Fluvial Portuense 1:07.97

7 Eduardo Abel, DUARTE M 104561 Juv B 98 Lousada 1:08.22

8 Diogo Sequeira, APARICIO M 102390 17+ 95 Porto 1:09.80
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Prova 30, Masc., 100m Costas

Série 5de 5, 10:35

1 Luis Filipe, SOARES M 105615 Juv B 98 Lamas 1:05.34
2 Pedro Romanoski, CARVALHO M 108664 17+ 94 Famalicéo 1:03.18
3 Paulo Gabriel, MAGALHAES M 102527 17+ 96 Assoc. Desportiva de Fafe 1:02.45
4 Adriano Miguel, NIZ M 23013 17+ 86 Famalicédo 58.13
5 Antonio Rafael, BESSA M 102089 17+ 94 Gespacos 1:02.00
6 Ruben Oliveira, LOPES M 102041 Juv A 97 Porto 1:02.72
7 Ivo Pinto, RIBEIRO M 108299 Juv A 97 Foca 1:03.38
8 Vitor Samuel, ROCHA M 107743 17+ 96 Gespacos 1:06.84
Prova 31 Femin., 400m Livres Absolutos
07-07-2013 - 10:35 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN Absoluto 4:19.89 Ana Feio, ALEGRIA FPN Barcelona (ESP) 30-05-1996
RN Absoluto 4:19.89 Ana Feio, ALEGRIA FPN Barcelona (ESP) 30-05-1996
RN Juv 4:28.67 tempo limite,
Feminino Absoluto 15 +: 5:05.00 / Feminino Juvenil Juv: 5:20.00
Pista Nome Sexo Licenca Cat Ano Clube Tempo
Serie 1 de 4, 10:35
1 Leonor Paiva, RUIZ F 112518 Juv 99 Vilacondense 5:19.08
2 Tatiana Isabel, CARDOSO F 108175 Juv 99 Porto 5:09.80
3 Rosana Marinho, MACEDO F 111500 Juv 99 Foca 5:06.71
4 Ana Alexandra, OLIVEIRA F 104491 Juv 99 Individual Norte de Portugal 5:03.96
5 Ines Ferreira, LOPES F 107956 Juv 99 LeixBes Sport Clube 5:05.49
6 Carolina Silva, MOREIRA F 118910 Juv 99 CNMaia 5:06.98
7 Catarina vieira, CORREIA F 121076 Juv 99 LeixBes Sport Clube 5:12.28
8 Ana Catarina, PEREIRA F 20445 15+ 97 Porto NT
Série 2 de 4, 10:45
1 Rute Sofia, TEIXEIRA F 15202 15+ 90 Ginasio Santo Tirso 5:02.32
2 Ana Caetano, OLIVEIRA F 118366 Juv 99 Leixdes Sport Clube 4:58.80
3 Ana Sofia, RAMOS F 102593 15+ 97 Assoc. Desportiva de Fafe 4:58.74
4 Barbara Nogueira, GONCALVES F 104448 15+ 98 Famalicédo 4:57.58
5 Ana Catarina, TEIXEIRA F 18137 15+ 95 Foca 4:58.46
6 Joana Margarida, SOUSA F 104510 15+ 97 Valongo 4:58.74
7 Marta Ferreira, ROCHA F 110558  Juv 99 Leix6es Sport Clube 5:01.28
8 Carina Rodrigues, MARINHO F 111716 Juv 99 Foca 5:02.43
Série 3 de 4, 10:50
1 Joana Cunha, SOUSA F 103054 15+ 98 Foca 4:56.48
2 Lucilia Ferreira, FREITAS F 111082 15+ 98 Porto 4:54.95
3 Hedviges Ribeiro, CARVALHO F 106925 15+ 95 Famalicao 4:52.76
4 Ana Isabel, CUNHA F 102991 15+ 96 Foca 4:49.70
5 Mafalda Mendes, MAGALHAES F 107706 15+ 97 Porto 4:50.83
6 Ana Rita, GRACA F 111321 15+ 98 Vilacondense 4:53.64
7 Ana Margarida, SANTOS F 106839 15+ 98 Porto 4:56.44
8 Ana Catarina, AZEVEDO F 102640 15+ 96 Famalicao 4:57.05
Série 4 de 4, 10:55
1 Rute Santos, FERREIRA F 103823 15+ 97 Porto 4:47.42
2 Maria Carolina, RIBEIRO F 106805 15+ 98 Porto 4:38.38
3 Ana Silva, COSTA F 104446 15+ 98 Famalicédo 4:35.60
4 Ana Goncalves, NETO F 101958 15+ 95 Porto 4:23.52
5 Joana Aguiar, RODRIGUES F 15401 15+ 93 Porto 4:24.98
6 Ana Catarina, MONTEIRO F 24320 15+ 93 Vilacondense 4:36.20
7 Ana Filipa, MARTINS F 104438 15+ 97 Foca 4:39.15
8 Ana Beatriz La, FERIA F 116885 Juv 99 Porto 4:48.95
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Prova 32 Masc., 400m Livres Absolutos
07-07-2013 - 11:00 COPIDOURO - Copia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN 3:52.29 Jorge Manuel, MAIA FPN Malaga (ESP) 05-04-2009
RN 3:52.29 Jorge Manuel, MAIA FPN Malaga (ESP) 05-04-2009
Masculino Absoluto 17 +: 4:30.00 / Masculino Juvenil A Juv A: 4:47.00 / Masculino Juvenil B Juv B: 4:56.50
Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 7, 11:00

2 Jorge Filipe, MATOS M 104725 Juv A 97 Gespacos 5:13.36

3 Joao Ribeiro, MIRANDA M 111505 Juv B 98 Foca 5:05.10

4 Diogo Ferreira, NEVES M 108221 JuvB 98 Valongo 5:03.30

5 Pedro Miguel, LINO M 104724 Juv B 98 Gespacos 5:04.62

6 Claudio Henriqgue, RODRIGUES M 105876 Juv B 98 Leixdes Sport Clube 5:05.17
Seérie 2 de 7, 11:10

1 Ricardo Miguel, MOREIRA M 118060 Juv B 98 Valongo 4:58.87

2 Diogo Alexandre, PEREIRA M 118265 Juv B 98 Porto 4:52.24

3 Jose Miguel, RODRIGUES M 106741 Juv A 97 Valongo 4:48.31

4 Pedro Nuno, VIEIRA M 106742 Juv B 98 Valongo 4:44.46

5 Bernardo Francisco, PEDROSO M 105206 Juv A 97 Valongo 4:46.51

6 Daniel Nunes, SOUSA M 122546 Juv B 98 Famalicéo 4:50.24

7 Joao Nuno, COSTA M 106838 Juv B 98 Gespacos 4:55.09

8 Jose Pedro, BARBOSA M 107948 Juv A 97 Ginasio Santo Tirso 5:00.69
Série 3de 7, 11:15

1 Domingos Tiago, PINHEIRO M 118328 Juv B 98 Ginasio Santo Tirso 4:42.95

2 Paulo Filipe, SILVA M 117012 Juv B 98 CNMaia 4:39.96

3 Luis Carlos, ALMEIDA M 104527 Juv B 98 Gespacos 4:38.50

4 Ricardo David, SILVA M 103049 Juv A 97 Foca 4:36.33

5 Rui Americo, RAMOS M 104490 Juv A 97 Porto 4:37.26

6 Paulo Andre, SILVA M 104517 17+ 95 CNMaia 4:39.46

7 Marco Andre, FERNANDES M 103645 Juv A 97 Gespacos 4:40.69

8 Pedro Ferreira, LOPES M 107949 Juv A 97 Ginasio Santo Tirso 4:44.05
Serie 4 de 7, 11:20

1 Joao Santos, MENDES M 111648 Juv B 98 Leixdes Sport Clube 4:35.62

2 Miguel Angelo, CRUZ M 101976 17+ 96 Gespacos 4:34.25

3 Ivo Pinto, RIBEIRO M 108299 Juv A 97 Foca 4:32.42

4 Jose Pedro, SAMPAIO M 108295 Juv B 98 Foca 4:31.51

5 Joao Duarte, MARAFONA M 20293 17+ 95 Vilacondense 4:32.41

6 Pedro Manuel, SILVA M 104505 Juv A 97 Ginasio Santo Tirso 4:33.40

7 Alexandre Magno, CARVALHO M 108284 Juv B 98 Fluvial Portuense 4:34.90

8 Filipe Manuel, FERREIRA M 106797 Juv A 97 Porto 4:35.80
Série 5de 7, 11:25

1 Jose Carlos, TEIXEIRA M 102982 17+ 96 Foca 4:29.13

2 Joao Afonso, PICAO M 102842  Juv A 97 Leix6es Sport Clube 4:26.92

3 Pedro Goncalves, NETO M 102038 Juv B 98 Porto 4:25.43

4 Miguel Filipe, PINTO M 105729 17+ 96 Ginasio Santo Tirso 4:24.95

5 Joao Costa, FERREIRA M 119632 Juv B 98 Famalicdo 4:25.06

6 Daniel Rento, LAUREANO M 103707 17+ 95 LeixBes Sport Clube 4:26.62

7 Ruben Jose, MORIM M 107935 Juv A 97 Vilacondense 4:26.96

8 Joao Alberto, GONDAR M 111545 Juv B 98 Vilacondense 4:29.68
O Secretario do Juri O Juiz Arbitro

Splash Meet Manager 11, Build 26487 Registered to Associacao de Natacao do Norte de Portugal

01-07-2013 16:59 - Pagina 28

L
) . P
CLINICA MEDICA DA FOZ
MEDICINA DESPORTIVA Cm\
.
L4

TURRO

AGUA MINERAL NATURAL

~ Vitalis .copidouro



www.annp.pt

Associacdo de Natagdo do Norte de Portugal
Campeonatos Regionais de Absolutos e Juvenis PL
www.annp.pt

Prova 32, Masc., 400m Livres

Série 6 de 7, 11:30

1 Jorge Miguel, NUNES M 102008 Juv A 97 Porto 4:23.28

2 Joao Luis, TRAVANCA M 104716 Juv A 97 Porto 4:22.64

3 Rui Pedro, FARIA M 15592 17+ 94 Famalicdo 4:21.84

4 Andre Coelho, OLIVEIRA M 103443 17+ 96 Vitéria Sport Clube 4:21.02

5 Joao Marcelo, GOMES M 102025 17+ 95 Porto 4:21.79

6 David Nunes, SOUSA M 112204 17+ 96 Famalicao 4:22.61

7 Joao Claudio, SOUSA M 23458 17+ 93 Gespacos 4:23.03

8 Simao Pedro, ALVES M 102500 17+ 94 Famalicdo 4:24.49 _WDR
Série 7 de 7, 11:35

1 Joao Miguel, FERREIRA M 103044 Juv A 97 Foca 4:18.23

2 Pedro Maria, BESSA M 18656 17+ 95 Vilacondense 4:13.79

3 Tiago Silva, OLIVEIRA M 15465 17+ 94 LeixBes Sport Clube 4:05.55

4 Luis Emanuel, VAZ M 15628 17+ 91 Famalicdo 3:59.86

5 Hugo Alberto, RIBEIRO M 23114 17+ 88 Gespacos 4:04.97

6 Tiago Manuel, TEIXEIRA M 102485 17+ 96 Vitéria Sport Clube 4:11.33

7 Vitor Joao, PEREIRA M 102545 Juv A 97 LeixBes Sport Clube 4:16.61

8 Goncalo Miguel, NOGUEIRA M 104471 Juv B 98 Porto 4:19.32

11:40 Distribuicdo de Medalhas
Prova 33 Femin., 4 x 50m Estilos Absolutos
07-07-2013 - 12:00 COPIDOURO - Cdpia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN 1:56.50 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Coimbra 10-04-2010
RN 1:56.50 Futebol Clube do Porto/Dolce Vita FCP Coimbra 10-04-2010
Pista Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 1, 12:00

1 Clube Naval Povoense 1 F Abs Clube Naval Povoense 2:22.00

2 Lamas 2 F Abs Lamas 2:20.56

3 Famalicao 1 F Abs Famalicao 2:10.43

4 Gespacos 1 F Abs Gespacos 2:06.79

5 Vilacondense 1 F Abs Vilacondense 2:10.00

6 Focal F Abs Foca 2:15.13

7 Propaganda da Natacao 1 F Abs Propaganda da Natacao 2:21.00

8 Valongo 1 F Abs Valongo 2:23.26
Prova 34 Masc., 4 x 50m Estilos Absolutos
07-07-2013 - 12:05 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducao, Lda Startlist
RN 1:42.03 Clube Natacao da Amadora CNA Faro 20-07-2009
RN 1:42.03 Clube Natacao da Amadora CNA Faro 20-07-2009
Pista Sexo Licengca Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 2, 12:05

3 Propaganda da Natacao 1 M Abs Propaganda da Natacao 2:10.00

4 Penafiel 1 M Abs Penafiel 2:05.55

5 Focal M Abs Foca 2:07.46

6 Clube Naval Povoense 1 M Abs Clube Naval Povoense 2:11.00
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Prova 34, Masc., 4 x 50m Estilos

Série 2de 2, 12:10

1 Valongo 1 M Abs Valongo 2:01.69

2 Lamas1 M Abs Lamas 2:00.34

3 Vilacondense 1 M Abs Vilacondense 1:55.00

4 Famalicdo 1 M Abs Famalicao 1:47.97

5 Viana Natacao 1 M Abs Viana Natacao 1:52.16 _EXH

6 Gespacos 1 M Abs Gespacos 1:56.50

7 Ginasio Santo Tirso 1 M Abs Ginasio Santo Tirso 2:00.69

8 Leixdes Sport Clube 1 M Abs Leixdes Sport Clube 2:01.87

12:10 Distribuicdo de Medalhas

O Secretario do Juri O Juiz Arbitro
Splash Meet Manager 11, Build 26487 Registered to Associacao de Natacao do Norte de Portugal 01-07-2013 16:59 - Pagina 30

P

a CLINICA MEDICA DA FOZ /-
® MEDICINA DESPORTIVA Cm

TURBO <

Vitalis copidouro

AGUA MINERAL NATURAL ]



www.annp.pt

Associacdo de Natagdo do Norte de Portugal
Campeonatos Regionais de Absolutos e Juvenis PL
www.annp.pt

4 - 42 Jornada

07-07-2013 - 16:00

Prova 35 Femin., 1500m Livres Absolutos
07-07-2013 - 16:00 COPIDOURO - Copia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN Absoluto 16:48.11 Angelica Maria, ANDRE LSC Oeiras 29-07-2012
RN Absoluto 16:48.11 Angelica Maria, ANDRE LSC Oeiras 29-07-2012
RN Juv 17:34.28 Maria Miguel, VELOSO CNAC Coimbra 08-07-2007
Feminino Absoluto 15 +: 19:52.00
Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 2, 16:00

3 Joana Margarida, SOUSA F 104510 Abs 97 Valongo NT

4 Ana Catarina, AZEVEDO F 102640 Abs 96 Famalicéo 20:04.37

5 Ana Goncalves, NETO F 101958 Abs 95 Porto NT

6 Maria Teresa, AMORIM F 20104 Abs 97 Porto NT
Série 2 de 2, 16:20

1 Catarina Alexandra, JARDIM F 104449 Abs 98 Famalicdo 19:52.00

2 Mafalda Mendes, MAGALHAES F 107706 Abs 97 Porto 19:30.59

3 Ana Silva, COSTA F 104446 Abs 98 Famalicao 18:14.29

4 Angelica Maria, ANDRE F 15497 Abs 94 LeixBes Sport Clube 16:48.11

5 Ana Catarina, MONTEIRO F 24320 Abs 93 Vilacondense 18:00.82

6 Maria Joao, FERNANDES F 102092 Abs 97 Vilacondense 18:20.74

7 Barbara Nogueira, GONCALVES F 104448 Abs 98 Famalicédo 19:52.00

8 Ines Lucas, ALVES F 104738 Abs 98 Individual Norte de Portugal 19:52.00
Prova 36 Masc., 800m Livres Absolutos
07-07-2013 - 16:40 COPIDOURO - Cdpia e Artigos de Reproducao, Lda Startlist
RN 8:05.35 Fernando Eurico, COSTA LsC Aveiro 27-07-2007
RN 8:05.35 Fernando Eurico, COSTA LSC Aveiro 27-07-2007
Masculino Absoluto 17 +: 9:16.50
Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 2, 16:40

3 Miguel Angelo, CRUZ M 101976 Abs 96 Gespacos 9:43.27

4 Joao Claudio, SOUSA M 23458 Abs 93 Gespacos 9:22.54

5 Leonardo Cardoso, FIGUEIREDO M 105612 Abs 96 Porto 9:24.41
Série 2 de 2, 16:55

2 Daniel Rento, LAUREANO M 103707 Abs 95 LeixBes Sport Clube 8:59.45

3 Rui Pedro, FARIA M 15592 Abs 94 Famalicao 8:54.70

4 Luis Emanuel, VAZ M 15628 Abs 91 Famalicao 8:29.58

5 Hugo Alberto, RIBEIRO M 23114 Abs 88 Gespacos 8:30.30

6 Joao Miguel, COSTA M 15088 Abs 95 Vilacondense 8:58.40

7 David Nunes, SOUSA M 112204 Abs 96 Famalicédo 9:02.43
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Prova 37 Femin., 200m Mariposa Absolutos
07-07-2013 - 17:05 COPIDOURO - Copia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN Absoluto 2:10.14 Sara Freitas, OLIVEIRA FPN Beijing (CHN) 12-08-2008
RN Absoluto 2:10.14 Sara Freitas, OLIVEIRA FPN Beijing (CHN) 12-08-2008
RN Juv 2:20.75 Susana Patricia, MIGUEL FPN Génova (ITA) 04-07-2004
Feminino Absoluto 15 +: 2:49.00 / Feminino Juvenil Juv: 2:55.00
Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 2, 17:05

3 Ines Maria, PEREIRA F 105607 Juv 99 Leixdes Sport Clube 2:43.93

4 Ana Cristina, SOUSA F 110472 Juv 99 Porto 2:41.47

5 Rute Sofia, TEIXEIRA F 15202 15+ 90 Ginasio Santo Tirso 2:42.77

6 Ana Sofia, RAMOS F 102593 15+ 97 Assoc. Desportiva de Fafe 2:44.63
Serie 2 de 2, 17:05

1 Ana Beatriz La, FERIA F 116885 Juv 99 Porto 2:40.88

2 Carolina Santos, SILVA F 23208 15+ 86 CNMaia 2:29.60

3 Ana Catarina, PEREIRA F 20445 15+ 97 Porto 2:26.57

4 Ana Catarina, MONTEIRO F 24320 15+ 93 Vilacondense 2:14.76

5 Graca Maria, ARAUJO F 104456 15+ 98 Famalicédo 2:26.56 _WDR

6 Ana Isabel, CUNHA F 102991 15+ 96 Foca 2:29.14

7 Ana Carolina, MOREIRA F 111076 15+ 98 Porto 2:30.99

8 Maria Leonor, MARTINS F 107962 Juv 99 Gespacos 2:41.10
Prova 38 Masc., 200m Mariposa Absolutos
07-07-2013-17:10 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducao, Lda Startlist
RN 1:56.17 Pedro Diogo, OLIVEIRA FPN Roma (ITA) 28-07-2009
RN 1:56.17 Pedro Diogo, OLIVEIRA FPN Roma (ITA) 28-07-2009
Masculino Absoluto 17 +: 2:31.00 / Masculino Juvenil A Juv A: 2:36.00 / Masculino Juvenil B Juv B: 2:48.00
Pista Nome Sexo Licenca Cat Ano Clube Tempo
Série 1de 5, 17:10

3 Rodrigo Reis, SILVA M 117297 Juv B 98 Lamas NT

4 Ricardo Miguel, MOREIRA M 118060 JuvB 98 Valongo 2:43.13

5 Jose Miguel, RODRIGUES M 106741 Juv A 97 Valongo NT
Série 2de 5, 17:15

2 Jorge Rogerio, MORAIS M 104413 Juv B 98 Lousada 2:36.53

3 Victor Tiago, GONCALVES M 104482 Juv B 98 Porto 2:35.18

4 Ruben Jose, MORIM M 107935 Juv A 97 Vilacondense 2:29.26

5 Joao Diogo, POINHO M 104486 Juv A 97 Porto 2:33.15

6 Domingos Tiago, PINHEIRO M 118328 Juv B 98 Ginasio Santo Tirso 2:36.17

7 Joao Pedro, FERREIRA M 111411 17+ 95 CNMaia 2:42.42
Série 3de 5, 17:20

1 Marco Andre, FERNANDES M 103645 Juv A 97 Gespacos 2:26.78

2 Tiago Silva, OLIVEIRA M 15465 17+ 94 LeixBes Sport Clube 2:24.73

3 Luis Carlos, ALMEIDA M 104527 Juv B 98 Gespacos 2:22.81

4 David Andre, ALMEIDA M 20340 Juv A 97 Ginasio Santo Tirso 2:22.22

5 Bernardo Francisco, PEDROSO M 105206 Juv A 97 Valongo 2:22.22

6 Artur Miguel, MARQUES M 102930 Juv A 97 Leixdes Sport Clube 2:23.42

7 Joao Paulo, CAPITAO M 109592 17+ 96 Lamas 2:26.40

8 Jose Ricardo, SOUSA M 105759 Juv A 97 Lousada 2:28.77
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Prova 38, Masc., 200m Mariposa

Série 4de 5, 17:20

1 Pedro Ferraz, SILVA M 104441 Juv B 98 Gespacos 2:21.49

2 Pedro Nuno, VIEIRA M 106742 Juv B 98 Valongo 2:20.74

3 Ivo Pinto, RIBEIRO M 108299 Juv A 97 Foca 2:19.04

4 Vitor Samuel, ROCHA M 107743 17+ 96 Gespacos 2:18.64

5 Vasco Gradim, AMORIM M 110486 Juv B 98 Porto 2:19.02

6 Joao Carlos, SILVA M 108379 Juv B 98 Famalicao 2:19.85

7 Paulo Andre, SILVA M 104517 17+ 95 CNMaia 2:21.03

8 Jose Pedro, SAMPAIO M 108295 Juv B 98 Foca 2:22.12
Série 5de 5, 17:25

1 Andre Coelho, OLIVEIRA M 103443 17+ 96 Vitéria Sport Clube 2:18.48

2 Antonio Miguel, VITORINO M 25815 17+ 96 Viana Natacao 2:14.33 _EXH

3 Nuno Rafael, ALVES M 25140 17+ 90 Gespacos 2:12.31

4 Ruben Filipe, NUNES M 23302 17+ 94 Gespacos 2:05.00

5 Antonio Rafael, BESSA M 102089 17+ 94 Gespacos 2:11.39

6 Joao Miguel, FERREIRA M 103044 Juv A 97 Foca 2:14.20

7 Hugo Alberto, RIBEIRO M 23114 17+ 88 Gespacos 2:14.70

8 Diogo Fontes, MOREIRA M 13359 17+ 93 Leixdes Sport Clube 2:18.61
Prova 39 Femin., 100m Livres Absolutos
07-07-2013-17:30 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducao, Lda Startlist
RN Absoluto 56.80 Sara Alexandra, MADEIRA CNCVG  Barcelona (ESP) 11-06-2008
RN Absoluto 56.80 Sara Alexandra, MADEIRA CNCVG  Barcelona (ESP) 11-06-2008
RN Juv 59.78 Ines Camacho, FERNANDES FPN Limassol (CYP) 16-04-2011
Feminino Absoluto 15 +: 1:09.00 / Feminino Juvenil Juv: 1:12.00
Pista Nome Sexo Licenca  Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 8, 17:30

3 Marcia Alexandra, SOUSA F 111040 15+ 97 Penafiel NT

4 Ana Rita, MESQUITA F 111875 15+ 98 Propaganda da Natacao 1:18.15

5 Francisca Costa, LEITE F 128329 Juv 99 Gespacos 1:28.02
Série 2 de 8, 17:30

1 Francisca Sousa, MAIA F 117523 15+ 98 Famalicao 1:13.39

2 Ana Rita, CORREIA F 104558 15+ 98 Lousada 1:12.81

3 Filipa Maria, EUSEBIO F 111265 Juv 99 Vilacondense 1:12.00

4 Sandra Catarina, SILVA F 117558 Juv 99 Propaganda da Natacao 1:10.90

5 Barbara Rita, SOUSA F 116906 Juv 99 Valongo 1:11.76

6 Ines Ferreira, LOPES F 107956  Juv 99 Leix6es Sport Clube 1:12.08

7 Catarina vieira, CORREIA F 121076 Juv 99 LeixBes Sport Clube 1:12.85
Série 3de 8, 17:30

1 Ines Couto, RODRIGUES F 121780 15+ 95 Leixdes Sport Clube 1:10.63

2 Sara Martins, CAPELO F 102562 15+ 98 Propaganda da Natacao 1:10.26

3 Daniela Ferreira, COSTA F 103627 15+ 97 Leix6es Sport Clube 1:09.92

4 Tatiana Isabel, CARDOSO F 108175 Juv 99 Porto 1:09.41

5 Carina Rodrigues, MARINHO F 111716 Juv 99 Foca 1:09.86

6 Claudia Sofia, RIBEIRO F 107742 15+ 98 Vilacondense 1:09.96

7 Rita Lima, PEREIRA F 105777 15+ 98 Lamas 1:10.62

8 Catarina Isabel, BRANCO F 118331 Juv 99 Ginasio Santo Tirso 1:10.66
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Prova 39, Femin., 100m Livres

Série 4 de 8, 17:35

1 Catia Marisa, SILVA F 23319 15+ 91 Valongo 1:08.66
2 Carolina Silva, MOREIRA F 118910 Juv 99 CNMaia 1:07.83
3 Ana Caetano, OLIVEIRA F 118366 Juv 99 Leixdes Sport Clube 1:07.68
4 Carolina, SOUSA F 112244 Juv 99 Ginasio Clube de Vila Real 1:07.40 _EXH
5 Ana Rita, GRACA F 111321 15+ 98 Vilacondense 1:07.55
6 Ana Alexandra, OLIVEIRA F 104491 Juv 99 Individual Norte de Portugal 1:07.69
7 Diana Filipa, PORTELA F 105488 15+ 98 Vitéria Sport Clube 1:08.04
8 Mafalda Ho, SANTOS F 104714 15+ 98 Leixdes Sport Clube 1:09.32
Serie5de8, 17:35
1 Ana Catarina, TEIXEIRA F 18137 15+ 95 Foca 1:06.96
2 Ana Sofia, ALVES F 25757 15+ 95 Vitéria Sport Clube 1:06.29
3 Ines Maria, NEVES F 104492 Juv 99 Porto 1:06.08
4 Ana Margarida, SANTOS F 106839 15+ 98 Porto 1:05.62
5 Joana Gabriela, SILVA F 103945 15+ 95 Lamas 1:05.77
6 Ana Beatriz, MEIRELES F 110663 15+ 98 Assoc. Desportiva de Fafe 1:06.09
7 Helena Manuel, JOSE F 15205 15+ 90 Ginasio Santo Tirso 1:06.54
8 Cristiana Ferreira, SANTOS F 108222 15+ 97 Valongo 1:07.25
Série 6 de 8, 17:40
1 Claudia Cristina, LEAO F 102069 15+ 96 Gespacos 1:05.34
2 Maria Joao, FERNANDES F 102092 15+ 97 Vilacondense 1:04.83
3 Francisca Santos, PEREIRA F 102019 15+ 98 Porto 1:04.34
4 Ana Sofia, MATOS F 25111 15+ 91 Gespacos 1:03.97
5 Noemia Verdi, SILVA F 111770 Juv 99 Vitéria Sport Clube 1:04.04
6 Rute Santos, FERREIRA F 103823 15+ 97 Porto 1:04.66
7 Leonor Paiva, RUIZ F 112518 Juv 99 Vilacondense 1:05.33
8 Carla Luisa, ALVES F 117522 15+ 98 Famalicédo 1:05.40
Série 7 de 8, 17:40
1 Patricia Goncalves, CARDOSO F 107707 15+ 98 Porto 1:03.74
2 Ana Ribeiro, FERREIRA F 15634 15+ 92 Famalicédo 1:02.76
3 Mariana Alexandre, OLIVEIRA F 107368 Juv 99 Porto 1:02.03
4 Maria Carolina, RIBEIRO F 106805 15+ 98 Porto 1:01.87
5 Rosa Maria, OLIVEIRA F 105858 15+ 96 Individual Norte de Portugal 1:01.97
6 Graca Maria, ARAUJO F 104456 15+ 98 Famalicao 1:02.45 _WDR
7 Viviana Pinto, CUNHA F 125474 Juv 99 Famalicédo 1:03.51
8 Cassandra Pedro, OLIVEIRA F 111071 15+ 95 Vilacondense 1:03.96
Série 8 de 8, 17:45
1 Patricia Isabel, OLIVEIRA F 15970 15+ 94 Leixdes Sport Clube 1:.01.41
2 Joana Patricia, PINTO F 24790 15+ 94 Ginasio Clube de Vila Real 1:00.03 _EXH
3 Adriana Daniela, CASTRO F 104515 15+ 97 Porto 59.81
4 Diana Margarida, DURAES F 102992 15+ 96 Porto 57.72
5 Soraia Vanessa, RIBEIRO F 15857 15+ 92 Gespacos 59.66
6 Joana Aguiar, RODRIGUES F 15401 15+ 93 Porto 59.86
7 Diana Patricia, FERREIRA F 23500 15+ 94 Gespacos 1:00.72
8 Ana Filipa, MARTINS F 104438 15+ 97 Foca 1:01.52
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Prova 40 Masc., 100m Livres Absolutos
07-07-2013 - 17:45 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN 49.50 Alexandre Escudier, AGOSTINHO FPN Roma (ITA) 29-07-2009
RN 49.50 Alexandre Escudier, AGOSTINHO FPN Roma (ITA) 29-07-2009
Masculino Absoluto 17 +: 1:01.00 / Masculino Juvenil A Juv A: 1:03.50 / Masculino Juvenil B Juv B: 1:07.50
Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 10, 17:45

2 Flavio Jesus, PACHECO M 15351 17+ 94 Gespacos NT

3 Antonio Jorge, ROCHA M 15322 17+ 94 Penafiel NT

4 Antonio Filipe, FERREIRA M 119755 Juv A 97 Lamas 1:16.85

5 Joao Pedro, GUEDES M 119754 Juv A 97 Lamas 1:22.89

6 Cristiano Pinho, MALHEIRO M 104728 Juv B 98 Valongo NT
Série 2 de 10, 17:45

1 Joao Pedro, PIMENTEL M 103024 Juv B 98 Lamas 1:11.53

2 Carlos Andre, BESSA M 110467 Juv B 98 Lousada 1:08.65

3 Diogo Alexandre, PEREIRA M 118265 Juv B 98 Porto 1:06.56

4 Daniel Nunes, SOUSA M 122546 Juv B 98 Famalicdo 1:05.91

5 Joao Paulo, PACHECO M 121342 Juv B 98 Penafiel 1:06.23

6 Diogo Ferreira, NEVES M 108221 Juv B 98 Valongo 1:06.93

7 Pedro Niz, SILVA M 122577 Juv A 97 Gespacos 1:09.29

8 Nuno Filipe, PEREIRA M 104730 Juv B 98 Propaganda da Natacao 1:15.34
Série 3 de 10, 17:50

1 Joao Miguel, TORRADO M 104488 Juv A 97 Porto 1:05.63

2 Antonio Eduardo, MADUREIRA M 126951 Juv A 97 Fluvial Portuense 1:05.32

3 Joel Baptista, PEIXOTO M 117296 Juv A 97 Lamas 1:03.80

4 Nuno Tiago, LOPES M 110423 Juv B 98 Ginasio Clube de Vila Real 1:02.70 _EXH

5 Goncalo Fernando, FERREIRA M 121734 17+ 94 Penafiel 1:02.86

6 Rafael Pinheiro, RAMOS M 118117 Juv B 98 Porto 1:03.93

7 Jorge Filipe, MATOS M 104725 Juv A 97 Gespacos 1:05.60

8 Artur Manuel, LIMA M 118874 17+ 94 Trofa 1:05.74
Série 4 de 10, 17:50

1 Paulo Martins, ALMEIDA M 119164 17+ 96 Ginasio Santo Tirso 1:02.03

2 Leandro Miguel, BAPTISTA M 102657 Juv B 98 LeixBes Sport Clube 1:01.72

3 Rui Americo, RAMOS M 104490 Juv A 97 Porto 1:01.35

4 Domingos Tiago, PINHEIRO M 118328 JuvB 98 Ginasio Santo Tirso 1:01.23

5 Daniel Fernando, MAGALHAES M 103950 17+ 96 Lamas 1:01.28

6 Xavier Ribeiro, FERREIRA M 108307 Juv B 98 Famalicao 1:01.48

7 Jose Pedro, BARBOSA M 107948 Juv A 97 Ginasio Santo Tirso 1:.01.91

8 Ivo Emanuel, ALMEIDA M 126674 Juv A 97 Lamas 1:02.21
Série 5 de 10, 17:55

1 Joao Paulo, SILVA M 104712 Juv A 97 Gespacos 1:00.70

2 Ruben Jose, MORIM M 107935 Juv A 97 Vilacondense 1:00.66

3 Pedro Ferreira, LOPES M 107949 Juv A 97 Ginasio Santo Tirso 1:00.42

4 Joao Diogo, LOURENCO M 104412 Juv B 98 Foca 1:00.17

5 Joao Alberto, GONDAR M 111545 JuvB 98 Vilacondense 1:00.17

6 Carlos Diogo, MORAIS M 109756 17+ 96 Individual Norte de Portugal 1:00.63

7 Carlos Cunha, COSTA M 102610 17+ 95 Assoc. Desportiva de Fafe 1:00.68

8 Hugo Moreira, MARTINS M 108219 17+ 94 Valongo 1:01.08
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Prova 40, Masc., 100m Livres

Série 6 de 10, 17:55

1 Manuel Duarte, FERNANDES M 119293 17+ 96 Famalicéao 59.86
2 Joao Pedro, NEVES M 123836 17+ 93 LeixBes Sport Clube 59.46
3 Vitor Monteiro, CUNHA M 110625 Juv A 97 Assoc. Desportiva de Fafe 59.30
4 Joao Luis, TRAVANCA M 104716 Juv A 97 Porto 59.25
5 Jose Carlos, TEIXEIRA M 102982 17+ 96 Foca 59.25
6 Humberto Fernandes, FELGUEIRAS M 105205 Juv B 98 Valongo 59.43
7 Paulo Filipe, SILVA M 117012 Juv B 98 CNMaia 59.82
8 Joao Costa, FERREIRA M 119632 Juv B 98 Famalicdo 1:00.00
Série 7 de 10, 18:00
1 Paulo Gabriel, MAGALHAES M 102527 17+ 96 Assoc. Desportiva de Fafe 59.18
2 Rui Pedro, FARIA M 15592 17+ 94 Famalicéao 58.58
3 Marcelo Jose, PINTO M 19400 17+ 94 Foca 58.52
4 Pedro Romanoski, CARVALHO M 108664 17+ 94 Famalicdo 58.31
5 Nuno Goncalo, MARTINS M 102675 17+ 95 Famalicéo 58.33
6 Cesar Filipe, MAGALHAES M 15473 17+ 95 Foca 58.54
7 Jorge Miguel, NUNES M 102008 Juv A 97 Porto 58.79
8 Joao Pedro, BARROSO M 20392 17+ 95 Ginasio Santo Tirso 59.19
Série 8 de 10, 18:00
1 Joao Jose, VILELA M 104583 17+ 96 Vilacondense 57.77 _WDR
2 Bernardo Aguiar, BRANCO M 103121 17+ 95 Porto 57.54
3 Daniel Costa, VIEIRA M 102412 17+ 95 Individual Norte de Portugal 57.15
4 Artur Jose, REIS M 23369 17+ 96 Porto 57.01
5 Miguel Filipe, PINTO M 105729 17+ 96 Ginasio Santo Tirso 57.04
6 Alexandre Marcos, RODRIGUES M 11024 17+ 92 Viana Natacao 57.30 _EXH
7 Andre Resende, PINHEIRO M 109196 Juv A 97 Porto 57.55
8 Goncalo Miguel, NOGUEIRA M 104471 Juv B 98 Porto 58.00
Série 9 de 10, 18:00
1 Simao Miguel, CAPITAO M 109596 Juv A 97 Lamas 56.93
2 David Nunes, SOUSA M 112204 17+ 96 Famalicédo 56.67
3 Dario Almeida, SANTOS M 22520 17+ 93 Leixdes Sport Clube 56.10
4 Andre Goncalo, SANTOS M 104706 Juv A 97 LeixBes Sport Clube 55.49
5 Ruben Oliveira, LOPES M 102041 Juv A 97 Porto 55.53
6 Bruno Miguel, SILVA M 103826 17+ 96 Porto 56.42
7 Ricardo David, SILVA M 103049 Juv A 97 Foca 56.88
8 Joao Marcelo, GOMES M 102025 17+ 95 Porto 56.97
Série 10 de 10, 18:05
1 Joao Miguel, ASCENSAO M 107710 Juv A 97 Porto 54.14
2 Joao Duarte, MARAFONA M 20293 17+ 95 Vilacondense 53.70
3 Fabio Andre, FIGUEIRA M 11084 17+ 88 Porto 53.33
4 Luis Emanuel, VAZ M 15628 17+ 91 Famalicao 51.12
5 Simao Pedro, ALVES M 102500 17+ 94 Famalicédo 53.21
6 Nelson Filipe, MARTINHO M 16016 17+ 89 Valongo 53.69
7 Tiago Manuel, TEIXEIRA M 102485 17+ 96 Vitéria Sport Clube 54.03
8 Joao Claudio, SOUSA M 23458 17+ 93 Gespacos 54.80
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Prova 41 Femin., 200m Estilos Absolutos
07-07-2013 - 18:05 Startlist
RN Absoluto 2:15.47 Victoria, KAMINSKAYA PIMP Coimbra 25-05-2013
RN Absoluto 2:15.47 Victoria, KAMINSKAYA PIMP Coimbra 25-05-2013
RN Juv 2:23.60 Diana Margarida, DURAES FOCA Coimbra 01-08-2010
Feminino Absoluto 15 +: 2:49.00 / Feminino Juvenil Juv: 2:55.00
Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 4, 18:05

3 Paula Alexandra, OLIVEIRA F 102084 15+ 96 Porto NT

4 Filipa Maria, EUSEBIO F 111265 Juv 99 Vilacondense 2:51.93

5 Ines Silva, MARQUES F 110560 Juv 99 CNMaia 2:56.69
Série 2 de 4, 18:10

1 Maria Margarida, CABRAL F 118114 Juv 99 Porto 2:49.94

2 Daniela Rodrigues, FIGUEIREDO F 102684 15+ 98 Propaganda da Natacao 2:48.95

3 Rita Maria, CARDOSO F 105877 15+ 98 LeixBes Sport Clube 2:46.67

4 Leonor Paiva, RUIZ F 112518 Juv 99 Vilacondense 2:45.45

5 Rosana Marinho, MACEDO F 111500 Juv 99 Foca 2:45.77

6 Catarina Isabel, BRANCO F 118331 Juv 99 Ginasio Santo Tirso 2:47.13

7 Ana Teresa, NASCIMENTO F 111876 Juv 99 Leixdes Sport Clube 2:49.36
Série 3 de 4, 18:15

1 Mafalda Malafaia, OLIVEIRA F 109663 Juv 99 Porto 2:44.74

2 Claudia Susana, TEIXEIRA F 102040 15+ 96 Gespacos 2:40.73

3 Lucilia Ferreira, FREITAS F 111082 15+ 98 Porto 2:40.23

4 Ana Rita, GRACA F 111321 15 + 98 Vilacondense 2:39.46

5 Beatriz Neves, CARDOSO F 105741 15+ 98 Lamas 2:39.52

6 Marta Ferreira, ROCHA F 110558 Juv 99 LeixBes Sport Clube 2:40.60

7 Maria Leonor, MARTINS F 107962 Juv 99 Gespacos 2:44.55

8 Maria Beatriz, RIBEIRO F 105611 15+ 97 CNMaia 2:45.14
Série 4 de 4, 18:15

1 Barbara Nogueira, GONCALVES F 104448 15+ 98 Famalicao 2:36.72

2 Joana Marques, MAIA F 25067 15+ 91 CNMaia 2:33.69

3 Ana Pinho, RODRIGUES F 13372 15+ 94 Porto 2:28.52

4 Marta Pereira, ABREU F 23091 15+ 92 Porto 2:21.73

5 Ana Beatriz, MARTINS F 108375 Juv 99 Famalicao 2:28.16

6 Maria Luis, AMORIM F 102029 15+ 95 Porto 2:32.59

7 Ana Filipa, MARTINS F 104438 15 + 97 Foca 2:35.24

8 Beatriz Pereira, VASCONCELOS F 107934 15+ 98 Vilacondense 2:39.13
Prova 42 Masc., 200m Estilos Absolutos
07-07-2013 - 18:20 Startlist
RN 1:59.51 Diogo Filipe, CARVALHO FPN Xangai (CHN) 27-07-2011
RN 1:59.51 Diogo Filipe, CARVALHO FPN Xangai (CHN) 27-07-2011
Masculino Absoluto 17 +: 2:31.00 / Masculino Juvenil A Juv A: 2:36.00 / Masculino Juvenil B Juv B: 2:48.00
Pista Nome Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
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Prova 42, Masc., 200m Estilos

Série 1 de 7, 18:20

2 Joao Ribeiro, MIRANDA M 111505 Juv B 98 Foca 2:46.99
3 Joao Santos, MENDES M 111648 Juv B 98 LeixBes Sport Clube 2:44.92
4 Ricardo Manuel, MONTEIRO M 110556 JuvB 98 Leixdes Sport Clube 2:40.68
5 Jorge Rogerio, MORAIS M 104413 Juv B 98 Lousada 2:40.71
6 Daniel Nunes, SOUSA M 122546 Juv B 98 Famalicdo 2:45.47
Serie 2 de 7, 18:25
1 Eduardo Maia, MENDES M 108306 Juv B 98 Famalicao 2:40.10
2 Vitor Monteiro, CUNHA M 110625 Juv A 97 Assoc. Desportiva de Fafe 2:36.70
3 Luis Carlos, FONSECA M 111772 JuvB 98 Assoc. Desportiva de Fafe 2:32.46
4 Andre Manuel, COSTA M 107731 Juv A 97 CNMaia 2:31.83
5 Joao Alberto, GONDAR M 111545 Juv B 98 Vilacondense 2:32.29
6 Alexandre Miguel, FABIAO M 107938 Juv B 98 Vilacondense 2:35.71
7 Pedro Miguel, LINO M 104724 JuvB 98 Gespacos 2:37.75
8 Joao Nuno, COSTA M 106838 Juv B 98 Gespacos 2:40.56
Série 3 de 7, 18:30
1 Joao Diogo, POINHO M 104486 Juv A 97 Porto 2:31.15
2 Luis Carlos, ALMEIDA M 104527 Juv B 98 Gespacos 2:30.38
3 Filipe Manuel, FERREIRA M 106797 Juv A 97 Porto 2:30.11
4 Pedro Maria, BESSA M 18656 17+ 95 Vilacondense 2:29.86
5 Joao Duarte, MARAFONA M 20293 17+ 95 Vilacondense 2:30.03
6 Alexandre Magno, CARVALHO M 108284 Juv B 98 Fluvial Portuense 2:30.37
7 Andre Alexandre, SILVA M 102699 17+ 94 Propaganda da Natacao 2:31.00
8 Pedro Silva, FERREIRA M 108308 Juv B 98 Famalicdo 2:31.50
Série 4 de 7, 18:30
1 Paulo Martins, ALMEIDA M 119164 17+ 96 Ginasio Santo Tirso 2:29.43
2 Tiago Andre, ARAUJO M 105931 17+ 95 LeixBes Sport Clube 2:28.46
3 Pedro Goncalves, NETO M 102038 Juv B 98 Porto 2:27.04
4 Marco Andre, FERNANDES M 103645 Juv A 97 Gespacos 2:26.62
5 Pedro Nuno, VIEIRA M 106742 Juv B 98 Valongo 2:26.66
6 Vitor Samuel, ROCHA M 107743 17+ 96 Gespacos 2:27.24
7 David Andre, ALMEIDA M 20340 Juv A 97 Ginasio Santo Tirso 2:28.65
8 Joao Afonso, PICAO M 102842 Juv A 97 Leixdes Sport Clube 2:29.47
Série 5 de 7, 18:35
1 Paulo Filipe, MIRANDA M 110626  Juv A 97 Assoc. Desportiva de Fafe 2:26.55
2 Andre Sampaio, SANTOS M 103267 17+ 95 Fluvial Portuense 2:25.39
3 Joao Carlos, SILVA M 108379 Juv B 98 Famalicao 2:24.44
4 Luis Miguel, LOPES M 102984 17+ 95 Foca 2:24.05
5 Flavio Dias, SILVA M 104455 Juv A 97 Famalicdo 2:24.35
6 Artur Manuel, FERREIRA M 101981 17+ 95 Porto 2:24.57
7 Carlos Cunha, COSTA M 102610 17+ 95 Assoc. Desportiva de Fafe 2:25.59
8 Carlos Diogo, MORAIS M 109756 17+ 96 Individual Norte de Portugal 2:26.62
Série 6 de 7, 18:40
1 Luis Filipe, SOARES M 105615 JuvB 98 Lamas 2:23.04
2 Jose Ricardo, SOUSA M 105759 Juv A 97 Lousada 2:21.83
3 Bruno Miguel, CAVADAS M 23279 17+ 89 Valongo 2:20.60
4 Tiago Sobral, COELHO M 20393 17+ 95 Ginasio Santo Tirso 2:19.73
5 Vitor Joao, PEREIRA M 102545 Juv A 97 Leixdes Sport Clube 2:20.18
6 Diogo Miguel, COSTA M 110489 Juv B 98 Porto 2:21.49
7 Pedro Ferraz, SILVA M 104441 Juv B 98 Gespacos 2:22.82
8 Joao Miguel, COSTA M 15088 17+ 95 Vilacondense 2:23.13
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Prova 42, Masc., 200m Estilos

Série 7 de 7, 18:40

1 Luis Carlos, OLIVEIRA M 102629 Juv A 97 Porto 2:18.55

2 Tiago Silva, OLIVEIRA M 15465 17+ 94 LeixBes Sport Clube 2:15.84

3 Ruben Filipe, NUNES M 23302 17+ 94 Gespacos 2:12.32

4 Tomas Correia, SILVA M 23367 17+ 95 Porto 2:07.75

5 Nuno Rafael, ALVES M 25140 17+ 90 Gespacos 2:09.87

6 Eduardo Salgado, RAMOS M 106796 Juv A 97 Porto 2:15.57

7 Luis Manuel, FERNANDES M 15589 17+ 95 Famalicao 2:18.26

8 Antonio Rafael, BESSA M 102089 17+ 94 Gespacos 2:19.38

18:45 Distribuicdo de Medalhas

Prova 43 Femin., 4 x 100m Estilos Absolutos
07-07-2013 - 19:05 COPIDOURO - Cépia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN Absoluto 4:16.23 Clube Natacao da Amadora CNA Faro 21-07-2009
RN Absoluto 4:16.23 Clube Natacao da Amadora CNA Faro 21-07-2009
RN Juv 4:35.70 Sport Lisboa e Benfica SLB Lisboa 27-07-2008
Pista Sexo Licenga Cat Ano Clube Tempo
Serie 1 de 2, 19:05

3 Valongo 1 F Abs Valongo 5:02.73

4 Lamas 2 F Abs Lamas 5:02.15

5 Porto 1 F Juv Porto 5:02.29
Série 2 de 2, 19:10

2 Focal F Abs Foca 4:54.69

3 Leixdes Sport Clube 1 F Abs Leixdes Sport Clube 4:43.98

4 Gespacos 1 F Abs Gespacos 4:36.28

5 Famalicao 1 F Abs Famalicao 4:39.79

6 Vilacondense 1 F Abs Vilacondense 4:45.00

7 Leixdes Sport Clube 7 F Juv LeixBes Sport Clube 5:00.32
Prova 44 Masc., 4 x 100m Estilos Absolutos
07-07-2013 - 19:20 COPIDOURO - Copia e Artigos de Reproducéo, Lda Startlist
RN 3:46.65 Clube Natacao da Amadora CNA Povoa de Varzim 07-08-2011
RN 3:46.65 Clube Natacao da Amadora CNA Povoa de Varzim 07-08-2011
Pista Sexo Licenca  Cat Ano Clube Tempo
Série 1 de 3, 19:20

3 Leixdes Sport Clube 4 M Juv B LeixBes Sport Clube 4:49.55

4 Valongo 2 M Juv B Valongo 4:44.84

5 Gespacos 2 M Juv A Gespacos 4:47.47
Série 2 de 3, 19:25

2 Lousada 1 M Juv B Lousada 4:36.53

3 Gespacos 3 M Juv B Gespacos 4:30.95

4 LeixGes Sport Clube 1 M Abs Leixdes Sport Clube 4:23.65

5 Famalicdo 2 M Juv B Famalicdo 4:28.36

6 Focal M Abs Foca 4:32.06

7 Lamas 1 M Juv A Lamas 4:38.36
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Prova 44, Masc., 4 x 100m Estilos

Série 3 de 3, 19:30

1 Ginasio Santo Tirso 1 M Abs Ginasio Santo Tirso 4:21.57
2 Leixdes Sport Clube 2 M Juv A LeixBes Sport Clube 4:20.13
3 Vilacondense 1 M Abs Vilacondense 4:10.00
4 Famalicdo 1 M Abs Famalicao 3:56.54
5 Gespacos 1 M Abs Gespacos 4:05.19
6 Porto 2 M Juv A Porto 4:13.91
7 Valongo 1 M Abs Valongo 4:21.17
8 Porto 3 M Juv B Porto 4:23.56
19:35 Distribuicdo de Medalhas
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