ASSOCIACAO DE NATACAO
DO NORTE DE PORTUGAL

22 Junho de 2013
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Seccéo de
Natagéo

XV Torneio Cidade de Fafe

A Associacdo Desportiva de Fafe, convida o vosso
Prestigiado Clube a participar no NosSso XV  Torneio
Cidade de Fafe, que se realiza no dia 22 de Junho de 2013, na
Piscina Municipal de Fafe, conforme o regulamento anexo.

Fafe, 14 Fevereiro de 2013.

Saudacdes Desportivas
A Direccéo




XV Torneio Cidade de Fafe

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DESPORTIVA DE FAFE

2. LOCAL: PISCINA MUNICIPAL DE FAFE

3. DATA: 22 JUNHO 2013

4. HORARIO:

Abertura da piscina: 14h00

Inicio do aguecimento: 14h20

Fim do aguecimento: 15h20

Inicio da competicdo:15h30

5. PARTICIPACAO:

» Podem participar Clubes convidados pela ADF,;

» Cada Clube pode inscrever 1 nadador por prova individual e uma estafeta;

» Cada nadador pode participar em 2 provas individuais mais a estafeta;

» Destina-se as seguintes categorias:

Masculinos Categoria Femininos
1999 - 2000 Infantis A/B 2000 - 2001
1997-1998 Juvenis A/B 1999

1995-1996 Juniores 1997-1998

» Os nadadores séo distribuidos por séries e portempos de inscri¢ao;

= As Provas n° 7 e 8 destinam-se exclusivamente a atletas do escaldo
de cadetes da ADF;
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= A ADF reserva-se o direito de inscrever outros nadadores por prova desde
gue existam pistas vagas, sem que estes constem para a classificacéo
final.

6. INSCRICOES:
= A aceitagdo do convite devera ser realizada até ao dia 25 Maio de 2013 por

fax: 253493939, ou e -mail da ADF: felgas77@hotmail.com;

» As inscricdes deverdo dar entrada na ANNP, através do respectivo ficheiro
convite Ixf, até ao dia 3 de Junho de 2013;

= Apés esta data s6 serdo aceites, no maximo, trés substituicbes, até ao

dia 10 de Junho de 2013, desde que estes nadadores constem nha
referida lista.

7. PROGRAMA:

Masculinos Femininos
12 Prova: 400m LIV 22 Prova: 400 LIV
32 Prova: 100m MAR 43 Prova: 100 MAR
52 Prova: 100m LIV 62 Prova: 100 LIV
72 Prova: 100m EST Cad. ADF 82 Prova: 100m EST Cad. ADF
Entrega de medalhas
92 Prova: 200m EST 102 Prova: 200m EST
112 Prova: 100m BRU 122 Prova: 100m BRU
132 Prova: 100m COS 142 Prova 100m COS
152 Prova: 4x100m EST 162 Prova 4x100m EST

Entrega de medalhas

8. PONTUACAO

Classificacao colectiva:

= Haver4d uma classificacdo por prova. Pontuam os 6 melhores tempos pela
seguinte classificacdo ordenada: 9, 7, 5, 3, 2, 1. A pontuacdo das estafetas vale a
duplicar.
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9. Prémios

= Para as trés melhores equipas no conjunto das provas masculinas e femininas,
sera atribuido o Trofeu Ruy Bezerra.

= Para as duas melhores marcas individuais dos nadadores masculino e feminino

pontuadas pela Tabela FINA 2012, sera atribuido o Trofeu de Melhor Nadador do
Torneio.

Fafe, 14 Fevereiro de 2013.

Pela ADF - Seccdo de Natacao
Filipe Carvalho
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Recordes por provas de todas as edi¢cdes do T. Cidade de Fafe

400L 3:57.69 4:27.77
Fabio Manuel Pereira 1986 Andreia Catarina Gomes 1994
CFvV VSC
(19-06-2010) (18-06-2011)
100M 53.87 1:03.31
Adriano Miguel Niz 1986 Ana Catarina Monteiro 1993
CFV CFV
(16-06-2007) (16-06-2012)
100L 53.20 59.40
Nélson Filipe Martinho 1989 Joana Filipa Santos 1993
CNV VSC
(16-06-2012) (16-06-2012)
200 E 2:03.92 2:21.80
Ricardo Amorim Rego 1984 Diana Ramos Rocha 1994
LSC CRV
(25-06-2006) (19-06-2010)
100B 1:02.88 1:15.18
Henrigque Pereira Neiva 1984 Joana Marques Maia 1991
CRV CNM
(14-06-2008) (16-06-2012)
100C 56.25 1:07.02
Adriano Miguel Niz 1986 Ana Catarina Monteiro 1993
CFV CFV
(25-06-2006) (19-06-2010)
4x50E 1:45.89 2:06.68
Adriano Miguel Niz 1986 Ana Isabel Teixeira 1995
Henrigque Pereira Neiva 1984 Diana Patricia Ferreira 1994
Fabio Manuel Pereira 1986 Claudia Cristina Ledo 1996
Vasco Vieira Lopes 1994 Sara Monteiro Meireles 1997
CFvV GESPACOS
(25-06-2006) (16-06-2012)
50C
(est.) 26.64 31.69
Adriano Miguel Niz 1986 Carolina Viegas Peres 1989
CFV LsC
(16-06-2007) (25-06-2006)




