AT T o " Smuies

Clube Fluvial Vilacondense

PISCINAS MUNICIPAIS DE VILA DO CONDE

25 ABRIL 2010 — 15h30m



XXII TORNEIO INTERNACIONAL DE NATACAO “Técnicas Simultaneas”

DO CLUBE FLUVIAL VILACONDENSE

REGULAMENTO

Este torneio realiza-se na Piscina Municipal de Vila do Conde, no dia 25
de Abril de 2010, pelas 15h30m.

A piscina de competicdo possui 6 pistas, sendo a agua doce e aquecida.
A competicdo sera subordinada ao regulamento desportivo da FPN,
estando a arbitragem a cargo do Conselho Regional de Arbitragem da
ANNP.

A competicdo, reger-se-a pela regra de partida Unica.

Este torneio é aberto a nadadores federados e distribuidos pelos
seguintes escalbes etarios:

GRUPO A — Nadadores do sexo masculino nascidos em 1996 (INF A)

- Nadadoras do sexo feminino nascidas em 1997 (INF A)

GRUPO B — Nadadores do sexo masculino nascidos em 1997 (INF B)

9.

- Nadadoras do sexo feminino nascidas em 1998 (INF B)

Os clubes convidados pela organizacdo, poderdo inscrever no maximo,
um (1) nadador por prova individual e uma (1) equipa por prova de
estafeta.

As inscricdes dos clubes nacionais deverdo ser realizadas através do
ficheiro convite constante no site da ANNP e enviadas até ao dia 16 de
Abril de 2010 para info@annp.pt

Nadadores do CFV, poderdo nadar em pistas vagas, com controlo de
tempo, mas sem qualquer classificacéo.

Existira uma classificagdo final, com base no somatoério dos GRUPOS A
e B, sendo atribuida em cada prova a seguinte pontuacéo: 6, 4, 3,2 e 1,
respectivamente do primeiro ao quinto lugar.

10.No caso de empate na classificacdo geral final, a atribuicdo do melhor

lugar, sera pelo maior nimero de vitdrias e assim sucessivamente.

11.As provas extras, sao reservadas exclusivamente a nadadores do CFV.

12.Serdo permitidas 2 substituicdes de atletas, devendo essas alteracdes

ser realizadas até 45 minutos antes do inicio da competicao.



PROGRAMA / HORARIO

14h.15m — Abertura das instalacdes
14h.30m — Inicio do aquecimento (1° grupo: 14h30-14h55 - 2° grupo 14h55-15h20)
15h.30m — Inicio das provas de natacao

12 Prova — 100 m Mariposa Femininos 1997 — GRUPO A
22 Prova — 100 m Mariposa Masculinos 1996 — GRUPO A
32 Prova — 100 m Mariposa Femininos 1998 — GRUPO B
42 Prova — 100 m Mariposa Masculinos 1997 — GRUPO B

52 Prova (Extra 1) — 100 m Estilos Femininos (CEV)
62 Prova (Extra 2) — 100 m Estilos Masculinos (CEV)

72 Prova — 100 m Brugos Femininos 1997 — GRUPO A
82 Prova — 100 m Brugos Masculinos 1996 — GRUPO A
92 Prova — 100 m Brugos Femininos 1998 — GRUPO B
102Prova — 100 m Brucos Masculinos 1997 — GRUPO B

INTERVALO

112 Prova — 4 X 50 m Estilos MISTO (2 Fem + 2 Masc) — GRUPO A
122 Prova — 4 X 50 m Estilos MISTO (2 Fem: + 2 Masc) - GRUPO B

PREMIOS

# Individual: Serdo atribuidas medalhas, aos 3 primeiros classificados em
cada prova.

# Colectivo: Serdo atribuidas tacas, aos trés primeiros clubes, que obtiverem
melhor somatorio na pontuacédo final, tendo em atencdo a classificacdo dos
GRUPOS A eB.
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