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Tempo: 1’25”-1°55"  Distiincia :30m

N° Elementos Requeridos 0.K.
Nivel 1
Boost seguido de Retropedalagem ou kick pull durante 4 metros. \/
1
2 Transico de retropedalagem para PBD /
PB barril, rotagée de 180°, seguida de mortal 4 retaguarda engrupadeo
3 V4
Técnica de nado sincronizade & escolha ou deslocamento efectuado por \/
4 | pernadas laterais e ou pernadas em PBD durante 2 metros
Figura hibrida ou parte de figura 3 escolha com PB flamingo e PB perna \/
5 | ballet
Figura cu parte de figura A escola
6 "4
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Tempo: 1’25”-1°55"  Distfincia :30m

N°® Elementos Requeridos 0.K,
Nivel 1
Boost seguido de Retropedalagem ou kick puill durante 4 metros.
1 V4
Transig8o de retropadalagem para PBD
2 N/
PB barril, rotagao de 180°, seguida de morlal & retaguarda engrupado
3 (V4
Técnica de nado sincronizado 4 escoltha ou deslocamento efectuado por \/
4 | pemadas laterais e ou permnadas em PBD durante 2 metros
Figura hibrida ou parte de figura & escotha com PB flamingo e PB perna l./
5 | ballet

Figura ou parte de figura a escola
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Tempo: 1’25”-1°55” Distincia :30m

Ne Elementos Requeridos O.K,
Nivel 1
Boost seguido de Retropedalagem ou kick pull durante 4 metros.
I \/
Transigé&o de retropedalagem para PBD
2 Vv
FB barril, rotagdo de 180°, seguida de mortal 2 retaguarda engrupado
3 V4
Técnica de nado sincronizado a4 escolha ou deslocamento efectuado por \/
4 | pemadas laterais e ou pernadas em PBD durante 2 metros
Figura hibrida ou parte de figura & escolha com PB fiamingo e PB perna \/'
5 | balet
/

Figura ou parte de figura 4 escola
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Tempo: 1°257-1'55” Distidncia :30m

N Elementos Requeridos O.K.
Nivel 1
i Boost seguido de Retropedalagem ou kick pull durante 4 metros. ‘/
2 Transigao de retropedalagem para PBD \/
.
3 PB barril, rotagao de 180°, seguida de mortal & retaguarda engrupado
Técnica de nado sincronizado 3 escolha ou deslocamento efectuado por
4 | pemadas laterais e ou pemadas em PBD durante 2 metros
5 Figura hibrida ou parte de figura A escolha com PB flamingo e PB pema
ballet

Figura ou parte de figura a escola

NANAS




~Prn

i

ll;gisto 4 Pﬂﬁ

Prova de niveis

v

Folha de

L ; @Tj;)ulﬂfrﬂ\ ICI))MN('&’-\ ﬁ"(_}}?u‘) S

'Clube'e Assoclagio . -~ -

Data = 23 4
Natagda R ekl

Nivel

Rubrica

rot

50’m-Cos!a_s_ o

BomBgos

e
.

FIGURAS - -7~ 't Avallachio dos juizes .-

101 Pr. Batiet, | 22 | /

i 303-Menc 5 / /

1362 "Fior

ey

i
EEbs &

D

s
Eoe

©°  t-Espargata’
s 2= PBDAostho
S 3ERTAS L

T a-iZsbred 70 7 ~ o

"S- Standam 125 .
6 - contra 12,5

RUBRICA DO JUIZ

CRORNTS



4,25

Tempo: 1’25”-1'55" Distéincia :30m

Ne Elementos Requeridos 0.K
Nivel 1
Boost seguido de Retropedalagem ou kick pull durante 4 metros,
1 \V4
Transigdo de retropedalagem para PBD
2 |V
3 PB barril, rotag&o de 180°, seguida de mortal a retaguarda engrupado \/
Tecnica de nado sincronizado & escolha ou deslocamento efectuado por
4 pemadas laterais e ou pernadas em PBD durante 2 metros \/
Figura hibrida ou parte de figura a escolha com PB flamingo e PB perna
5 | ballet N
w

Figura ou parte de figura & escola




froia o da

Folha de registo

Prova de niveis

“Nomé da Nadadora - ..~ 7

_hanin da T Rdeon fopzre

:Numero de Filiagdo . -

"Chibe & ASSociagas.
Data .

‘Natacdo .

“Nivel

Rubrica.

50m Crol . -

50m'Gost35'

50m Brugos "

%

) il

ki :
i ,

| 10T Banet | &5
303-M.enc -
2 | 302~=Flor -

il m
i § i
- g

- ;1.,-,E.spafgat5"_;§_ :

".2-=PBDfjogtho. "

TTBERTAS

0

- 4=12,5br. sub. ‘%o / 5f

T E_Standan i35 . . FE 7

. B-contral2s

o

-.20m1;1’30"__ S T R R A C N Y et

4 RUBRICA DO JUIZ

@b SO




4,25

Tempo: 1°257-1'55" Distincia :30m

N° Elementos Requeridos O.K.
Nivel 1

Boost seguido de Retrapedalagem ou kick pull durante 4 metros. \/

1

2 Transigio de retropedalagem para PBD \/

3 PB barril, rotagao de 180°, seguida de mortal a retaguarda engrupado \/
Téenica de nado sincronizado & escolha ou deslocamento efectuado por

4 | pemadas laterais & cu pernadas em PBD durante 2 metros \/
Figura hibrida ou parte de figura 4 escolha com P8 flamingo e PB pema

5 | ballet \/
Figura ou parte de figura & escola
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Tempo: 1'25”-1"55” Distincia :30m

N° Elementos Requeridos O.K.
Nivel 1

Boost seguido de Retropedalagem ou kick pull durante 4 metros.

1 v
Transigdo de retropedalagem para PBD

2 \/
PB barril, rotacdo de 180°, seguida de mortal & retaguarda engrupado

3 \/
Técnica de nado sincronizado & escolha ou deslocamento efectuado por

4 pemadas laterais e ou pernadas em PBD durante 2 metros \/
Figura hibrida ou parte de figura & escolha com PB flamingo e PB perna \/

5 | batlet

Figura ou parte de figura & escola
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Tempo: 1'25”-1°55”"  Distincia :30m

N° Elementos Requeridos 0OK.
Nivel 1

| Boost seguido de Retropedalagem ou kick pull durante 4 metros. \/
Transigéo de retropedalagem para PBD

2 S
PB bamii, rotag&o de 180°, seguida de mortal a retaguarda engrupado

3 \/
Técnica de nado sincronizado & escolha ou deslocamento efectuado por

4 pemadas laterais e ou pernadas em PBD durante 2 metros \/
Figura hibrida ou parte de figura 4 escolha com PB flamingo e PB perna

3 | ballet \/
Figura ou parte de figura & escola

6 V4
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v
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Tempo: 1°25”-1°55” Distiincia :30m

N° Elementos Requeridos O.K.
Nivel 1

| Boost seguido de Retropedalagem ou kick pull durante 4 metros. \/

2 Transigdo de retropedalagem para PBD

3 PB barril, rotag8o de 180°, seguida de mortal & retaguarda engrupado \/
Técnica de nade sincrenizado & escolha ou deslocamento efectuade por ‘/

4 pernadas laterais e ou pernadas em PBD durante 2 metros
Figura hibrida cu parte de figura & escolha com PB flamingo e PB perna \/'

5 | ballet

6 Figura ou parte de figura & escola \/
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Tempo: 1'25”-1°55” Distincia :30m

N° Elementos Requeridos O.K
Nivel 1

Boost seguido de Retropedalagem ou kick pull durante 4 metros.

1 \V4

2 Transigac de retropedalagem para PBD \/

3 PB barril, rotagao de 180°, seguida de mortal & retaguarda engrupado \/
Técnica de nado sincronizado & escolha ou deslocamento efectuado por

4 permnadas laterais e ou pernadas em PBD durante 2 metros \/
Figura hibrida ou parte de figura & escolha com PB flamingo e PB perna

5 | ballet \/

Figura ou parte de figura a escola




Folha de registo

Prova de niveis

Nome da Nadadora <"

Madia

&1 o0 Hi cando

Numero de Fil’a'(;éo" R

I!l"ﬁ'éﬂ

.ClubeeAssoclagéo Co

Data

Natagao

Nivel .

'50m Costas S

-50m Briigos g

FIGURAS

" Avaliago dos juizes

107 Pr. Ballet

356

~303-Menc

| BT

1 Espargata

- . 2=PBDfjoelhg:. ;.

_ —12 5br sub-_

5o ~Standart 12:5 | '

e Gonaias.

23

RUBRICA DO JUIZ Y T+

@



Tempo: 1'25”-1"55" Distincia :30m

N° Elementos Requeridos O.K.
Nivel 1
Boost seguido de Retropedalagem ou kick pull durante 4 matros. \/
1
Transicdo de retropedalagem para PEBD \/
2
3 PB barril, rotagdo de 180°, seguida de mortal & retaguarda engrupado . J
Tecnica de nado sincronizado & escolha ou deslocamento efectuado por
4 pernadas laterais e ou pernadas em PBD durante 2 metros \/
Figura hibrida ou parte de figura a escolha com PB flamingo e PB pema '1/
5 | ballet

Figura ou parte de figura & escola
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Tempo: 1°257-1’55" Distincia :30m

N° Elementos Requeridos 0O.K.
Nivel 1
]
q Boost seguido de Retropedalagem ou kick pull durante 4 metras. \/
Transigio de retropedalagem para PBED
2 \V4
3 PB barril, rotagéio de 180°, seguida de mortal & retaguarda engrupado \/
Técnica de nado sincronizado a escolha ou deslocamento efectuads por
4 pemadas laterais e ou pernadas em PBD durante 2 metros \/
Figura hibrida ou parte de figura 4 escolha com PB flamingo e PB perna \/f
5 | balet
Figura ou parte de figura a escola
6 v




