
Associação de Natação do Norte de Portugal Regionais Pólo Aquático 

Sistema Jornadas Concentradas

Nº Sorteio Equipas Classif.
3 LAMAS 3º classº A

1 AMARANTUS 3º classº B

5 CNAC 4ºclassºA Extra-Competição

2 PAREDES 4ºclassºB

4 LOUSADA 5ºclassº B

6 FOLGA FOLGA

Data Jornada Nº Jogo Gorro Branco Jogo Gorro Azul Local/Piscina Hora Clube Organizador Resultados

AMARANTUS X FOLGA
sábado, 05,março, 2016 1ª 34 LAMAS X LOUSADA Lamas 14h00 CL 18 X 05

sábado, 05,março, 2016 1ª 35 PAREDES X CNAC Lamas 15h15 CL 04 X 12

FOLGA X LOUSADA

domingo, 20,março, 2016 2ª 36 CNAC X LAMAS Recarei 10h30 SSCMP 18 X 01

domingo, 20,março, 2016 2ª 37 AMARANTUS X PAREDES Recarei 09h15 SSCMP 07 X 17

domingo, 03,abril, 2016 3ª 38 LOUSADA X CNAC Lousada 13h45 LSXXI 04 X 15

PAREDES X FOLGA
domingo, 03,abril, 2016 3ª 39 LAMAS X AMARANTUS Lousada 12h30 LSXXI 25 X 07

FOLGA X CNAC

domingo, 17,abril, 2016 4ª 40 AMARANTUS X LOUSADA Lousada 13h45 LSXXI 17 X 16

domingo, 17,abril, 2016 4ª 41 PAREDES X LAMAS Lousada 12h30 LSXXI 02 X 09

sábado, 30,abril, 2016 5ª 42 CNAC X AMARANTUS Vila Meã 12h30 AAC 22 X 04

sábado, 30,abril, 2016 5ª 43 LOUSADA X PAREDES Vila Meã 13h45 AAC 03 X 14

LAMAS X FOLGA
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Data Jornada Nº Jogo Gorro Branco Jogo Gorro Azul Local/Piscina Hora Clube Organizador Resultados

FOLGA X AMARANTUS

domingo, 08,maio, 2016 6ª 44 LOUSADA X LAMAS Lamas 11h15 CL 09 X 12

domingo, 08,maio, 2016 6ª 45 CNAC X PAREDES Lamas 10h00 CL 22 X 05

LOUSADA X FOLGA
domingo, 22,maio, 2016 7ª 46 LAMAS X CNAC Vila Meã 11h15 AAC 04 X 19

domingo, 22,maio, 2016 7ª 47 PAREDES X AMARANTUS Vila Meã 10h00 AAC 24 X 03

sábado, 28,maio, 2016 8ª 48 CNAC X LOUSADA Rui Abreu 18h00 CNAC 18 X 06

FOLGA X PAREDES

sábado, 28,maio, 2016 8ª 49 AMARANTUS X LAMAS Rui Abreu 16h30 CNAC 13 X 07

CNAC X FOLGA
domingo, 29,maio, 2016 9ª 50 LOUSADA X AMARANTUS Vila Meã 10h00 AAC 11 X 16

domingo, 29,maio, 2016 9ª 51 LAMAS X PAREDES Vila Meã 11h15 AAC 04 X 04

sábado, 04,junho, 2016 10ª 52 AMARANTUS X CNAC Recarei 15h30 SSCMP 01 X 20

sábado, 04,junho, 2016 10ª 53 PAREDES X LOUSADA Recarei 16h45 SSCMP 20 X 01

FOLGA X LAMAS
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