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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
Porto, 6 e 7 de Fevereiro de 2016

www.annp.pt

Estatistica de inscrições Todas as provas
Clube Código Região Atletas Individuais Estafetas

Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total

AP Vila D'Este APUVE ANNP 2 - 2 7 - 7 - - -
Assoc Desporto Adaptado do Porto ADADA ANNP 13 10 23 49 38 87 6 4 10
APC Coimbra APCC ANC 6 3 9 22 10 32 1 - 1
Clube Aquatico Pacense CAP ANNP 1 - 1 4 - 4 - - -
Clube de Natacao da Maia CNMAIA ANNP 5 3 8 20 12 32 2 - 2
Clube de Natação Colégio Vasco da GamaCNCVG ANL 1 - 1 2 - 2 - - -
Clube Fluvial Portuense CFP ANNP 4 - 4 13 - 13 - - -
Clube Fluvial Vilacondense CFV ANNP - 1 1 - 4 4 - - -
Clube Nautico de Miranda do Corvo CNMC ANC 1 - 1 2 - 2 - - -
Feira Viva Cultura e Desporto EM FVCD ANCNP 8 5 13 30 20 50 - - -
Futebol Clube Do Porto FCP ANNP 8 2 10 27 6 33 - - -
Gesloures - Gestão Equipamentos E.M.GESL ANL 4 - 4 15 - 15 - - -
Louletano Desportos Clube LDC ANALG 4 1 5 16 4 20 2 - 2
Lousada Século XXI LSXXI ANNP 1 2 3 2 4 6 - - -
Sporting Clube de Aveiro SCA ANCNP 10 4 14 40 16 56 2 2 4
Sporting Clube de Espinho SCE ANCNP 3 4 7 12 13 25 - - -

Numero total de 16 Clubes 71 35 106 261 127 388 13 6 19



III Torneio de Natação Adaptada Cidade do Porto

1. ORGANIZAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL 

2. LOCAL: Piscina Municipal de Campanhã (50 metros)  

3. DATA: 6 e 7 de Fevereiro 2016 

4. HORÁRIO: 

1ª JORNADA – 06FEV16 2ª JORNADA – 07FEV16 
Abertura da piscina: 14h00 Abertura da piscina: 08h00 
Início do aquecimento: 14h30 Início do aquecimento: 08h30 
Fim do aquecimento: 15h20 Fim do aquecimento:09h20 
Início da competição:15h30 Início da competição: 09h30 

Nota – O aquecimento terá início uma hora antes do horário das provas.

5. PARTICIPAÇÃO: 

 O III Torneio de Natação Adaptada – Cidade do Porto está aberto a todas as áreas de 

deficiência.

 Podem participar todos os nadadores filiados na FPN em representação dos Clubes, através 

das respetivas Associações Territoriais, com exame médico válido à data da competição, 

devidamente inserido e validado na plataforma de filiações fpnsystem.

 Os nadadores podem ser inscritos em qualquer prova do programa, independentemente da 

classe, num máximo de 4 provas no total, 2 por jornada. Só os atletas pertencentes às classes 

indicadas no programa para cada prova, terão prémio, sendo os outros considerados como 

atletas extra competição. 

 Os resultados estarão disponíveis através do site da ANNP em www.annp.pt ou 

http://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&SubPage=FROM_NOW&Nation=P

OR



6. INSCRIÇÕES: 

As inscrições devem que dar entrada nos serviços administrativos da ANNP, até às 18.00h do 

dia 28 de Janeiro de 2015, no respetivo ficheiro convite disponível no site da ANNP em 

www.annp.pt ou http://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&SubPage=FROM_NOW&Nation=POR

 As inscrições, devem ser realizadas por via eletrónica, através do programa informático definido 

pela FPN para o efeito– Entry Editor ou Team Manager da Geologix e deverão ser enviadas por 

correio eletrónico para info@annp.pt

 A inscrição na prova é gratuita. 

7. ARBITRAGEM

 Os tempos de prova são aferidos por cronometragem eletrónica da responsabilidade da 

Associação de Natação do Norte de Portugal (ANNP) e do respetivo Conselho Regional de 

Arbitragem. A competição é organizada de acordo com os regulamentos da ANNP e da 

Federação Portuguesa de Natação 

8. REGULAMENTO

 Regulamentos oficiais do IPC “IPC Swimming Rules”

9. PRÉMIOS

 Será elaborada uma classificação por prova, sexo e classe, sendo atribuídos prémios aos três 

primeiros classificados de cada prova nas classes em competição nessa prova.

10. DIVERSOS

 Os casos omissos neste Regulamento serão resolvidos pela Organização do Torneio. 



11. PROGRAMA:
Iª Jornada – Sábado – 06FEV16

1ª Prova 400m LIVRES FEM S6/S7/S8/S9/S10/S110/S11/S12/S13/S113/S14/S15/S16/S21

2ª Prova 400m LIVRES MAS S6/S7/S8/S9/S10/S110/S11/S12/S13/S113/S14/S15/S16/S21

3ª Prova 50m BRUÇOS FEM SB1/SB2/SB3/SB14/SB15/SB16/SB21

4ª Prova 50m BRUÇOS MAS SB1/SB2/SB3/SB14/SB15/SB16/SB21

5ª Prova 100m COSTAS FEM S1/S2/S6/S7/S8/S9/S10/S110/S11/S12/S13/S113/S14/S15/S16/S21

6ª Prova 100m COSTAS MAS S1/S2/S6/S7/S8/S9/S10/S110/S11/S12/S13/S113/S14/S15/S16/S21

7ª Prova 200m MARIPOSA FEM S14/S15/S21

8ª Prova 200m MARIPOSA MAS S14/S15/S21

INTERVALO 10 min
9ª Prova 200m BRUÇOS FEM SB14/SB15/SB21

10ª Prova 200m BRUÇOS MAS SB14/SB15/SB21

11ª Prova 50m MARIPOSA FEM S1/S2/S3/S4/S5/S6/S7/S14/S15/S16/S21

12ª Prova 50m MARIPOSA MAS S1/S2/S3/S4/S5/S6/S7/S14/S15/S16/S21

13ª Prova 100m LIVRES FEM Todas as classes

14ª Prova 100m LIVRES MAS Todas as classes

15ª Prova 800m LIVRES FEM S14/S15/S21

16ª Prova 1500m LIVRES MAS S14/S15/S21

INTERVALO 10 min
17ª Prova 4x50m ESTILOS FEM S14 & S21

18ª Prova 4X50m ESTILOS MAS S14 & S21

19ª Prova 4X100m LIVRES FEM 34 pontos/S14 & S21

20ª Prova 4X100m LIVRES MAS 34 pontos/S14 & S21

ENTREGA DE PRÉMIOS



IIª Jornada – Domingo – 07FEV16

21ªProva 400m ESTILOS MAS S14, S15 e S21

22ªProva 400m ESTILOS FEM S14, S15 e S21

23ªProva 200m LIVRES MAS S1/S2/S3/S4/S5/S14/S15/S16/S21

24ªProva 200m LIVRES FEM S1/S2/S3/S4/S5/S14/S15/S16/S21

25ªProva 100m BRUÇOS MAS SB4/SB5/SB6/SB7/SB8/SB9/SB10/SB110/SB11/SB12/SB13/SB113/SB14/SB15/SB16/SB21

26ªProva 100m BRUÇOS FEM SB4/SB5/SB6/SB7/SB8/SB9/SB10/SB110/SB11/SB12/SB13/SB113/SB14/SB15/SB16/SB21

27ªProva 200m COSTAS MAS S14/S15/S21

28ªProva 200m COSTAS FEM S14/S15/S21

29ªProva 150m ESTILOS MAS SM1/SM2/SM3/SM4

30ªProva 150m ESTILOS FEM SM1/SM2/SM3/SM4

INTERVALO 10 min
31ªProva 200m ESTILOS MAS SM5/SM6/SM7/SM8/SM9/SM10/SM110/SM11/SM12/SM13/SM113/SM14/SM15/SM16/SM21

32ªProva 200m ESTILOS FEM SM5/SM6/SM7/SM8/SM9/SM10/SM110/SM11/SM12/SM13/SM113/SM14/SM15/SM16/SM21

33ªProva 50m COSTAS MAS S1/S2/S3/S4/S5/S14/S15/S16/S21

34ªProva 50m COSTAS FEM S1/S2/S3/S4/S5/S14/S15/S16/S21

35ªProva 100m MARIPOSA MAS S8/S9/S10/S110/S11/S12/S13/S113/S14/S15/S16/S21

36ªProva 100m MARIPOSA FEM S8/S9/S10/S110/S11/S12/S13/S113/S14/S15/S16/S21

37ªProva 50m LIVRES MAS Todas as Classes

38ªProva 50m LIVRES FEM Todas as Classes

39ªProva 800m LIVRES MAS S14/S15/S21

40ªProva 1500m LIVRES FEM S14/S15/S21

INTERVALO 10 min
41ªProva 4x50m LIVRES MAS S14 & S21

42ªProva 4X50m LIVRES FEM S14 & S21

43ªProva 4x100m ESTILOS MAS 34 pontos/S14 & S21

44ªProva 4x100m ESTILOS FEM 34 pontos/S14 & S21

ENTREGA DE PRÉMIOS
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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
Porto, 6 e 7 de Fevereiro de 2016

www.annp.pt

1 - 1ª Jornada 06-02-2016 - 15:30

Prova 1 Femin., 400m Livres Absoluto
06-02-2016 - 15:30 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 15:30
1 Barbara Ines, GOMES 91 APC Coimbra 9:21.14
2 Sonia Cristina, OLIVEIRA 98 S8 Vilacondense 8:40.51
3 Diana Vieira, SIMOES 98 S14 Sporting Clube de Aveiro 7:49.55
4 Ana Filipa, CASTRO 97 S9 Feira Viva 6:06.11
5 Diana Ines, TORRES 99 Adaptado do Porto 7:41.71
6 Susana Raquel, GOUVEIA 89 S14 Adaptado do Porto 8:09.05
7 Catarina Blanc, ROCHA 91 S14 Natacao da Maia 9:14.35

Prova 2 Masc., 400m Livres Absoluto
06-02-2016 - 15:40 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 2, 15:40
2 Miguel Pereira, SEBASTIAO 98 Sporting Clube de Aveiro NT
3 Renato, FILIPE SILVA 98 S9 Aquatico Pacense NT
4 Dario Marques, PADRE 93 S6 Sporting Clube de Aveiro 9:12.49
5 Marcelo Esteves, EUSEBIO 02 Adaptado do Porto 10:01.20
6 Pedro Miguel, COSTA 81 S15 Fluvial Portuense NT

Série 2 de 2, 15:50
1 Daniel Filipe, MOREIRA 97 AP Vila D'Este 8:30.86
2 Luis Miguel, ASSUNCAO 01 S10 Porto 7:32.35
3 Daniel Carlos, VIDEIRA 92 S8 Gesloures 5:38.77
4 David Realista, GRACHAT 87 S9 1,4 Gesloures 4:28.65
5 Gino Santos, CAETANO 94 S10 Sporting Clube de Aveiro 4:31.35
6 Jose Augusto, RIBEIRO 92 Natacao da Maia 6:33.70
7 Ricardo Miguel, MATOS 91 S14 Louletano / Loule Concelho 7:58.93
8 Elio Joaquim, TAVARES 87 S14 Feira Viva 8:43.32
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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
Porto, 6 e 7 de Fevereiro de 2016

www.annp.pt

Prova 3 Femin., 50m Bruços Absoluto
06-02-2016 - 16:05 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 16:05
2 Teresa Raquel, BARBOSA 90 SB4 W, 12 Porto EXH 2:21.72
3 Ana Catarina, MACHADO 94 Adaptado do Porto 1:45.13
4 Filipa Sa, REIS 00 Sporting Clube de Aveiro 1:07.45
5 Carolina Caetano, LOURENCO94 APC Coimbra 1:30.08
6 Barbara Rocha, LOPES 93 SB14 Adaptado do Porto 2:12.52

Prova 4 Masc., 50m Bruços Absoluto
06-02-2016 - 16:05 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 2, 16:05
3 Antonio Jose, GARCEZ 95 SB14 Adaptado do Porto NT
4 David Saraiva, RIBEIRO 96 Sporting Clube de Aveiro 1:09.72
5 Pedro Moreira, PRAZERES 00 SB3 W, 12 Porto 2:06.43

Série 2 de 2, 16:10
2 Joao Costa, AMARAL 95 SB14 Sporting Clube de Espinho 58.56
3 Luis Miguel, MONTEIRO 96 SB14 Adaptado do Porto 54.30
4 Pedro Manuel, FILIPE 97 SB14 Louletano / Loule Concelho 41.88
5 Rui Xavier, BRITO 99 SB14 Sporting Clube de Aveiro 49.51
6 Diogo Almeida, REGO 97 Sporting Clube de Aveiro 55.52
7 Rui Miguel, PESTANA 00 Porto 1:00.84
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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
Porto, 6 e 7 de Fevereiro de 2016

www.annp.pt

Prova 5 Femin., 100m Costas Absoluto
06-02-2016 - 16:15 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 2, 16:15
1 Sonia Castanheiro, RESENDE98 S14 Sporting Clube de Aveiro NT
2 Ana Branca, SAMPAIO 02 S6 Adaptado do Porto NT
3 Luisa Odete, FELIX 99 Sporting Clube de Espinho 4:19.71
4 Francisca Araujo, FERREIRA 96 S14 Adaptado do Porto 2:58.21
5 Ana Sofia, BARBOSA 88 S6 W, 12 Porto 3:11.44
6 Cristiana Marisa, NETO 97 S11 Adaptado do Porto NT
7 Jessica Mendes, FERREIRA 88 S14 Sporting Clube de Espinho NT

Série 2 de 2, 16:20
1 Debora Filipa, SANTOS 92 S14 Adaptado do Porto 2:36.15
2 Paula Maria, TINO 70 S14 Feira Viva 2:28.45
3 Raquel Rocilio, MONTEIRO 98 S14 Feira Viva 2:07.22
4 Renata Vaz, PINTO 99 S9 Adaptado do Porto 1:24.21
5 Vera Lucia, CARDOSO 00 S14 Sporting Clube de Espinho 1:54.85
6 Ana Filipa, PALMA 94 S14 Louletano / Loule Concelho 2:16.27
7 Bruna Daniela, LOPES 98 S9 Adaptado do Porto 2:31.01
8 Lucia Vieira, PINTO 01 S14 W Sporting Clube de Aveiro 2:53.36

Prova 6 Masc., 100m Costas Absoluto
06-02-2016 - 16:25 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 5, 16:25
2 Diogo Lopes, GOMES 96 Sporting Clube de Aveiro NT
3 Illia, OKSYUTA 93 S14 Fluvial Portuense NT
4 António Pedro, OLIVEIRA 03 S9 Porto NT
5 Joao Meirinhos, TEIXEIRA 96 S14 Sporting Clube de Aveiro NT
6 Ricardo Alexandre, JORGE 93 S7 Adaptado do Porto NT
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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
Porto, 6 e 7 de Fevereiro de 2016
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Prova 6, Masc., 100m Costas

Série 2 de 5, 16:30
1 Renato, FILIPE SILVA 98 S9 Aquatico Pacense NT
2 Jose Pedro, COSTA 99 S6 Sporting Clube de Espinho 3:09.80
3 Joao Alexandre, PINA 87 S2 Gesloures 2:44.73
4 Jorge Filipe, RIBEIRO 81 S14 Adaptado do Porto 2:38.68
5 Tomas Miranda, ALMEIDA 04 S9 APC Coimbra 2:39.08
6 Francisco Jose, VICENTE 99 APC Coimbra 2:47.34
7 Andre Joaquim, TRIGUEIRA 83 S12 Adaptado do Porto 3:17.07
8 Renato Alexandre, OLIVEIRA 82 S8 Adaptado do Porto NT

Série 3 de 5, 16:30
1 David Emanuel, MONTOIA 00 S7 Adaptado do Porto 2:19.64
2 Nuno Diogo, ALVES 88 S6 A Natacao da Maia 2:14.17
3 Jose Augusto, MARQUES 94 Feira Viva 2:11.08
4 Tomas Aniceto, SANTOS 99 Feira Viva 2:04.88
5 Francisco Pessanha, MONTES02 Adaptado do Porto 2:04.99
6 Ruben Jose, SANTOS 80 APC Coimbra 2:14.09
7 Jaime Lopes, CATARINO 91 S6 Sporting Clube de Aveiro 2:19.14
8 Joao Filipe, RODRIGUES 87 S14 Sporting Clube de Espinho 2:26.86

Série 4 de 5, 16:35
1 Joel Alexandre, PEREIRA 92 APC Coimbra 1:58.83
2 Diogo Alexandre, MATOS 99 Gesloures 1:43.64
3 Ivo Filipe, ROCHA 90 S6 Feira Viva 1:43.30
4 Pedro Miguel, LEAL 90 S14 Natacao da Maia 1:36.99
5 Jose Miguel, SILVA 95 Fluvial Portuense 1:38.96
6 Jose Manuel, PINTO 00 S7 Adaptado do Porto 1:43.54
7 Jose Alberto, FERNANDES 93 S14 Adaptado do Porto 1:56.25
8 Jose Gabriel, VIEIRA 83 Louletano / Loule Concelho 2:00.00

Série 5 de 5, 16:40
1 Micael Silva, SOUSA 00 S14 Sporting Clube de Aveiro 1:34.15
2 Amadeu Andre, CRUZ 97 S11 Feira Viva 1:30.84
3 Ruben Daniel, LINHARES 97 S8 Feira Viva 1:25.81
4 Gino Santos, CAETANO 94 S10 Sporting Clube de Aveiro 1:06.47
5 David Realista, GRACHAT 87 S9 1,4 Gesloures 1:12.00
6 Andre Guimaraes, SILVA 96 S14 Natacao da Maia 1:30.58
7 Bruno Ferreira, REIS 00 S8 Feira Viva 1:33.32
8 Tiago Filipe, GOMES 02 AP Vila D'Este 1:35.20
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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
Porto, 6 e 7 de Fevereiro de 2016
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Prova 7 Femin., 200m Mariposa Absoluto
06-02-2016 - 16:40 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 16:40
4 Carina Barbosa, MOREIRA 81 Natacao da Maia 4:27.42
5 Ana Alexandra, CASTRO 92 Natacao da Maia 4:34.04

Prova 8 Masc., 200m Mariposa Absoluto
06-02-2016 - 16:50 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

16:50 Distribuição de Medalhas - 1ª/2ª/3ª/4ª/5ª/6ª/7ª

Prova 9 Femin., 200m Bruços Absoluto
06-02-2016 - 17:10 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 17:10
4 Barbara Ines, GOMES 91 APC Coimbra 5:17.21
5 Ana Catarina, MACHADO 94 Adaptado do Porto NT

Prova 10 Masc., 200m Bruços Absoluto
06-02-2016 - 17:15 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 17:15
1 Joao Costa, AMARAL 95 SB14 Sporting Clube de Espinho NT
2 Diogo Almeida, REGO 97 Sporting Clube de Aveiro NT
3 Andre Guimaraes, SILVA 96 SB14 Natacao da Maia 3:33.54
4 Pedro Manuel, FILIPE 97 SB14 Louletano / Loule Concelho 3:30.02
5 Jose Gabriel, VIEIRA 83 Louletano / Loule Concelho 3:32.75
6 Luis Miguel, MONTEIRO 96 SB14 Adaptado do Porto 4:34.23
7 Jose Augusto, RIBEIRO 92 Natacao da Maia NT
8 Pedro Miguel, COSTA 81 SB15 Fluvial Portuense NT
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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
Porto, 6 e 7 de Fevereiro de 2016

www.annp.pt

Prova 11 Femin., 50m Mariposa Absoluto
06-02-2016 - 17:25 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 17:25
2 Susana Raquel, GOUVEIA 89 S14 Adaptado do Porto NT
3 Carina Barbosa, MOREIRA 81 Natacao da Maia 53.90
4 Diana Ines, TORRES 99 Adaptado do Porto 49.81
5 Adriana Godinho, REIS 95 Feira Viva 51.44
6 Beatriz Braga, ALVES 00 S5 Feira Viva 1:46.17

Prova 12 Masc., 50m Mariposa Absoluto
06-02-2016 - 17:25 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 2, 17:25
2 Illia, OKSYUTA 93 S14 Fluvial Portuense NT
3 Joao Meirinhos, TEIXEIRA 96 S14 Sporting Clube de Aveiro NT
4 Hugo Bernardo, GONCALVES96 Porto 1:04.70
5 Hugo Bernardo, CUNHA 85 S3 Fluvial Portuense 2:21.36
6 Jose Alberto, FERNANDES 93 S14 Adaptado do Porto NT

Série 2 de 2, 17:30
1 Daniel Filipe, MOREIRA 97 AP Vila D'Este 59.98
2 David Saraiva, RIBEIRO 96 Sporting Clube de Aveiro 57.11
3 Jose Miguel, SILVA 95 Fluvial Portuense 46.18
4 Pedro Miguel, RIBEIRO 91 S14 Natacao da Maia 34.97
5 Filipe Alexandre, MURTA 90 S14 Louletano / Loule Concelho 45.01
6 Diogo Filipe, SANTOS 91 Feira Viva 52.04
7 Francisco Pessanha, MONTES02 Adaptado do Porto 59.82
8 Joel Alexandre, PEREIRA 92 APC Coimbra 1:00.88
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Prova 13 Femin., 100m Livres Absoluto
06-02-2016 - 17:35 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 4, 17:35
3 Cristiana Marisa, NETO 97 S11 Adaptado do Porto NT
4 Barbara Rocha, LOPES 93 S14 Adaptado do Porto 4:07.08
5 Lucia Vieira, PINTO 01 S14 W Sporting Clube de Aveiro NT

Série 2 de 4, 17:40
2 Luisa Odete, FELIX 99 Sporting Clube de Espinho 3:19.46
3 Teresa Raquel, BARBOSA 90 S5 W, 12 Porto 3:08.93
4 Carolina Caetano, LOURENCO94 APC Coimbra 2:55.18
5 Francisca Araujo, FERREIRA 96 S14 Adaptado do Porto 2:55.96
6 Ana Sofia, BARBOSA 88 S6 W, 12 Porto 3:14.26
7 Ana Branca, SAMPAIO 02 S6 Adaptado do Porto 4:01.35

Série 3 de 4, 17:45
1 Jessica Mendes, FERREIRA 88 S14 Sporting Clube de Espinho 2:24.72
2 Raquel Rocilio, MONTEIRO 98 S14 Feira Viva 2:19.19
3 Catarina Blanc, ROCHA 91 S14 Natacao da Maia 2:10.58
4 Sonia Cristina, OLIVEIRA 98 S8 Vilacondense 2:01.80
5 Ana Filipa, PALMA 94 S14 Louletano / Loule Concelho 2:09.52
6 Bruna Daniela, LOPES 98 S9 Adaptado do Porto 2:15.19
7 Debora Filipa, SANTOS 92 S14 Adaptado do Porto 2:20.86
8 Beatriz Braga, ALVES 00 S5 Feira Viva 2:48.56

Série 4 de 4, 17:45
1 Filipa Sa, REIS 00 Sporting Clube de Aveiro 1:59.44
2 Adriana Godinho, REIS 95 Feira Viva 1:44.30
3 Ana Filipa, CASTRO 97 S9 Feira Viva 1:26.24
4 Renata Vaz, PINTO 99 S9 Adaptado do Porto 1:17.29
5 Sonia Castanheiro, RESENDE98 S14 Sporting Clube de Aveiro 1:21.62
6 Diana Vieira, SIMOES 98 S14 Sporting Clube de Aveiro 1:41.08
7 Vera Lucia, CARDOSO 00 S14 Sporting Clube de Espinho 1:45.84
8 Paula Maria, TINO 70 S14 Feira Viva 2:01.74
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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
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Prova 14 Masc., 100m Livres Absoluto
06-02-2016 - 17:50 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 6, 17:50
3 Ricardo Alexandre, JORGE 93 S7 Adaptado do Porto NT
4 Renato Alexandre, OLIVEIRA 82 S8 Adaptado do Porto NT
5 Antonio Jose, GARCEZ 95 S14 Adaptado do Porto NT

Série 2 de 6, 17:55
1 Jose Pedro, COSTA 99 S6 Sporting Clube de Espinho 3:08.22
2 Armando Filipe, NOGUEIRA 88 S5 W, 12 Porto 3:05.91
3 António Pedro, OLIVEIRA 03 S9 Porto 2:36.64
4 Francisco Jose, VICENTE 99 APC Coimbra 2:18.56
5 Jose Antonio, COSTA 85 S5 APC Coimbra 2:25.91
6 Tomas Miranda, ALMEIDA 04 S9 APC Coimbra 2:55.84
7 Sérgio Miguel, NOGUEIRA 97 S5 W, 12 Porto 3:06.90
8 Andre Joaquim, TRIGUEIRA 83 S12 Adaptado do Porto 3:19.23

Série 3 de 6, 18:00
1 Joao Filipe, RODRIGUES 87 S14 Sporting Clube de Espinho 2:17.92
2 Joao Pedro, PINHO 92 S5 Adaptado do Porto 2:10.61
3 Andre Nobre, GUERNER 94 Porto 2:06.35
4 Rui Cesar, BOAVENTURA 86 S14 APC Coimbra 2:04.13
5 Dario Marques, PADRE 93 S6 Sporting Clube de Aveiro 2:04.92
6 Rui Miguel, PESTANA 00 Porto 2:07.10
7 David Emanuel, MONTOIA 00 S7 Adaptado do Porto 2:12.26
8 Jaime Lopes, CATARINO 91 S6 Sporting Clube de Aveiro 2:18.51

Série 4 de 6, 18:05
1 Jorge Filipe, RIBEIRO 81 S14 Adaptado do Porto 2:01.13
2 Jose Augusto, MARQUES 94 Feira Viva 1:57.46
3 Ruben Jose, SANTOS 80 APC Coimbra 1:54.23
4 Elio Joaquim, TAVARES 87 S14 Feira Viva 1:52.11
5 Hugo Bernardo, GONCALVES96 Porto 1:52.89
6 Diogo Lopes, GOMES 96 Sporting Clube de Aveiro 1:54.60
7 Tomas Aniceto, SANTOS 99 Feira Viva 2:00.57
8 Marcelo Esteves, EUSEBIO 02 Adaptado do Porto 2:03.42
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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
Porto, 6 e 7 de Fevereiro de 2016

www.annp.pt

Prova 14, Masc., 100m Livres

Série 5 de 6, 18:05
1 Nuno Diogo, ALVES 88 S6 A Natacao da Maia 1:41.39
2 Ricardo Miguel, MATOS 91 S14 Louletano / Loule Concelho 1:34.22
3 Rui Xavier, BRITO 99 S14 Sporting Clube de Aveiro 1:28.42
4 Ivo Filipe, ROCHA 90 S6 Feira Viva 1:26.12
5 Diogo Alexandre, MATOS 99 Gesloures 1:28.36
6 Luis Miguel, ASSUNCAO 01 S10 Porto 1:31.45
7 Miguel Pereira, SEBASTIAO 98 Sporting Clube de Aveiro 1:35.90
8 Jose Manuel, PINTO 00 S7 Adaptado do Porto 1:49.38

Série 6 de 6, 18:10
1 Pedro Miguel, LEAL 90 S14 Natacao da Maia 1:23.28
2 Amadeu Andre, CRUZ 97 S11 Feira Viva 1:21.22
3 Daniel Carlos, VIDEIRA 92 S8 Gesloures 1:14.75
4 Micael Silva, SOUSA 00 S14 Sporting Clube de Aveiro 1:08.72
5 Ruben Daniel, LINHARES 97 S8 Feira Viva 1:09.15
6 Bruno Ferreira, REIS 00 S8 Feira Viva 1:18.27
7 Filipe Alexandre, MURTA 90 S14 Louletano / Loule Concelho 1:22.23
8 Tiago Filipe, GOMES 02 AP Vila D'Este 1:25.40

Prova 15 Femin., 800m Livres Absoluto
06-02-2016 - 18:10 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 18:10
4 Ana Alexandra, CASTRO 92 Natacao da Maia NT
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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
Porto, 6 e 7 de Fevereiro de 2016

www.annp.pt

Prova 16 Masc., 1500m Livres Absoluto
06-02-2016 - 18:25 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 18:25
4 Pedro Miguel, RIBEIRO 91 S14 Natacao da Maia 23:56.42
5 Diogo Filipe, SANTOS 91 Feira Viva 28:10.33

18:55 Distribuição de Medalhas - 8ª/9ª/10ª/11ª/12ª/13ª/14ª/15ª

Prova 17 Femin., 4 x 50m Estilos Absoluto
06-02-2016 - 19:15 Startlist

Pista Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 19:15
4 Sporting Clube de Aveiro 1 Sporting Clube de Aveiro 4:00.64
5 Adaptado do Porto 1 Adaptado do Porto NT

Prova 18 Masc., 4 x 50m Estilos Absoluto
06-02-2016 - 19:20 Startlist

Pista Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 19:20
3 Louletano / Loule Concelho 1 Louletano / Loule Concelho NT
4 Sporting Clube de Aveiro 1 Sporting Clube de Aveiro 3:37.48
5 Adaptado do Porto 1 Adaptado do Porto NT
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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
Porto, 6 e 7 de Fevereiro de 2016

www.annp.pt

Prova 19 Femin., 4 x 100m Livres Absoluto
06-02-2016 - 19:25 Startlist

Pista Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 19:25
4 Adaptado do Porto 1 Adaptado do Porto NT

Prova 20 Masc., 4 x 100m Livres Absoluto
06-02-2016 - 19:30 Startlist

Pista Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 19:30
3 Adaptado do Porto 1 Adaptado do Porto NT
4 Natacao da Maia 1 Natacao da Maia 5:20.50
5 Adaptado do Porto 2 Adaptado do Porto NT
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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
Porto, 6 e 7 de Fevereiro de 2016

www.annp.pt

2 - 2ª Jornada 07-02-2016 - 9:30

Prova 21 Masc., 400m Estilos Absoluto
07-02-2016 - 9:30 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 9:30
4 Jose Augusto, RIBEIRO 92 Natacao da Maia NT
5 Pedro Miguel, RIBEIRO 91 SM14 Natacao da Maia NT

Prova 22 Femin., 400m Estilos Absoluto
07-02-2016 - 9:35 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 9:35
4 Diana Ines, TORRES 99 Adaptado do Porto 8:53.83

Prova 23 Masc., 200m Livres Absoluto
07-02-2016 - 9:50 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 2, 9:50
1 Miguel Pereira, SEBASTIAO 98 Sporting Clube de Aveiro NT
2 Joao Alexandre, PINA 87 S2 Gesloures 5:31.45
3 Jorge Filipe, RIBEIRO 81 S14 Adaptado do Porto 5:03.41
4 Joao Pedro, PINHO 92 S5 Adaptado do Porto 4:40.83
5 Marcelo Esteves, EUSEBIO 02 Adaptado do Porto 4:51.27
6 Jose Antonio, COSTA 85 S5 APC Coimbra 5:08.59
7 Rui Miguel, PESTANA 00 Porto NT
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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
Porto, 6 e 7 de Fevereiro de 2016

www.annp.pt

Prova 23, Masc., 200m Livres

Série 2 de 2, 9:55
1 Nelson Jose, LOPES 78 S4 Colégio Vasco da Gama 3:55.45
2 Luis Miguel, MONTEIRO 96 S14 Adaptado do Porto 3:07.78
3 Joao Meirinhos, TEIXEIRA 96 S14 Sporting Clube de Aveiro 3:06.51
4 Micael Silva, SOUSA 00 S14 Sporting Clube de Aveiro 2:36.95
5 Daniel Carlos, VIDEIRA 92 S8 Gesloures EXH 2:47.25
6 Filipe Alexandre, MURTA 90 S14 Louletano / Loule Concelho 3:07.75
7 Diogo Alexandre, MATOS 99 Gesloures 3:24.84
8 Elio Joaquim, TAVARES 87 S14 Feira Viva 4:14.07

Prova 24 Femin., 200m Livres Absoluto
07-02-2016 - 10:00 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 2, 10:00
3 Beatriz Braga, ALVES 00 S5 Feira Viva 5:50.29
4 Barbara Ines, GOMES 91 APC Coimbra 4:47.15
5 Debora Filipa, SANTOS 92 S14 Adaptado do Porto 4:56.27

Série 2 de 2, 10:05
2 Paula Maria, TINO 70 S14 Feira Viva 4:38.63
3 Adriana Godinho, REIS 95 Feira Viva 3:51.15
4 Sonia Castanheiro, RESENDE98 S14 Sporting Clube de Aveiro 3:00.58
5 Diana Vieira, SIMOES 98 S14 Sporting Clube de Aveiro 3:40.32
6 Susana Raquel, GOUVEIA 89 S14 Adaptado do Porto 3:54.18
7 Raquel Rocilio, MONTEIRO 98 S14 Feira Viva 4:40.48
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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
Porto, 6 e 7 de Fevereiro de 2016

www.annp.pt

Prova 25 Masc., 100m Bruços Absoluto
07-02-2016 - 10:15 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 3, 10:15
1 Renato Alexandre, OLIVEIRA 82 SB8 Adaptado do Porto NT
2 Renato, FILIPE SILVA 98 SB8 Aquatico Pacense NT
3 David Saraiva, RIBEIRO 96 Sporting Clube de Aveiro NT
4 Sérgio Miguel, NOGUEIRA 97 SB4 W, 12 Porto 3:08.38
5 Jose Antonio, COSTA 85 SB4 APC Coimbra 3:12.43
6 Pedro Miguel, COSTA 81 SB15 Fluvial Portuense NT
7 Dario Marques, PADRE 93 SB6 Sporting Clube de Aveiro NT

Série 2 de 3, 10:20
1 Tomas Miranda, ALMEIDA 04 SB9 APC Coimbra 2:50.77
2 David Emanuel, MONTOIA 00 SB7 Adaptado do Porto 2:36.59
3 Rui Miguel, PESTANA 00 Porto 2:19.21
4 Joao Costa, AMARAL 95 SB14 Sporting Clube de Espinho 2:09.86
5 Bruno Ferreira, REIS 00 SB7 Feira Viva 2:14.72
6 Jose Manuel, PINTO 00 SB6 Adaptado do Porto 2:33.70
7 Jaime Lopes, CATARINO 91 SB6 Sporting Clube de Aveiro 2:42.48
8 Armando Filipe, NOGUEIRA 88 SB4 W, 12 Porto 3:05.31

Série 3 de 3, 10:20
1 Diogo Almeida, REGO 97 Sporting Clube de Aveiro 2:05.53
2 Rui Xavier, BRITO 99 SB14 Sporting Clube de Aveiro 1:52.81
3 Pedro Manuel, FILIPE 97 SB14 Louletano / Loule Concelho 1:37.88
4 David Realista, GRACHAT 87 SB9 1,4 Gesloures 1:19.00
5 Jose Gabriel, VIEIRA 83 Louletano / Loule Concelho 1:36.85
6 Ruben Daniel, LINHARES 97 SB8 Feira Viva 1:42.27
7 Luis Miguel, ASSUNCAO 01 SB9 Porto 1:52.97
8 Nuno Diogo, ALVES 88 SB5 A Natacao da Maia 2:07.74
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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
Porto, 6 e 7 de Fevereiro de 2016

www.annp.pt

Prova 26 Femin., 100m Bruços Absoluto
07-02-2016 - 10:25 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 2, 10:25
3 Barbara Rocha, LOPES 93 SB14 Adaptado do Porto NT
4 Bruna Daniela, LOPES 98 SB9 Adaptado do Porto 3:08.99
5 Teresa Raquel, BARBOSA 90 SB4 W, 12 Porto 4:58.68

Série 2 de 2, 10:30
2 Ana Catarina, MACHADO 94 Adaptado do Porto 3:01.06
3 Filipa Sa, REIS 00 Sporting Clube de Aveiro 2:22.85
4 Renata Vaz, PINTO 99 SB9 Adaptado do Porto 1:33.50
5 Ana Filipa, CASTRO 97 SB8 Feira Viva 2:05.36
6 Carolina Caetano, LOURENCO94 APC Coimbra 2:50.00
7 Sonia Cristina, OLIVEIRA 98 SB7 Vilacondense 3:02.42

Prova 27 Masc., 200m Costas Absoluto
07-02-2016 - 10:35 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 10:35
2 Ricardo Miguel, MATOS 91 S14 Louletano / Loule Concelho 4:20.88
3 Jose Alberto, FERNANDES 93 S14 Adaptado do Porto 4:05.67
4 Andre Guimaraes, SILVA 96 S14 Natacao da Maia 3:10.04
5 Pedro Miguel, LEAL 90 S14 Natacao da Maia 3:30.26
6 Joel Alexandre, PEREIRA 92 APC Coimbra 4:11.03
7 Francisco Pessanha, MONTES02 Adaptado do Porto NT
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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
Porto, 6 e 7 de Fevereiro de 2016

www.annp.pt

Prova 28 Femin., 200m Costas Absoluto
07-02-2016 - 10:45 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 10:45
3 Francisca Araujo, FERREIRA 96 S14 Adaptado do Porto 6:05.22
4 Ana Alexandra, CASTRO 92 Natacao da Maia 4:15.05
5 Catarina Blanc, ROCHA 91 S14 Natacao da Maia 5:35.43
6 Ana Filipa, PALMA 94 S14 Louletano / Loule Concelho NT

Prova 29 Masc., 150m Estilos Absoluto
07-02-2016 - 10:50 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Prova 30 Femin., 150m Estilos Absoluto
07-02-2016 - 10:50 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

10:50 Intervalo de Descanso

Prova 31 Masc., 200m Estilos Absoluto
07-02-2016 - 11:10 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 2, 11:10
3 Luis Miguel, ASSUNCAO 01 SM9 Porto NT
4 Filipe Alexandre, MURTA 90 SM14 Louletano / Loule Concelho NT
5 Jose Manuel, PINTO 00 SM7 Adaptado do Porto NT
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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
Porto, 6 e 7 de Fevereiro de 2016

www.annp.pt

Prova 31, Masc., 200m Estilos

Série 2 de 2, 11:15
2 Luis Miguel, MONTEIRO 96 SM14 Adaptado do Porto 3:48.23
3 Amadeu Andre, CRUZ 97 SM11 Feira Viva 3:14.93
4 Diogo Luis, CANCELA 02 SM8 3.1  Miranda do Corvo 2:58.04
5 Andre Guimaraes, SILVA 96 SM14 Natacao da Maia 3:14.55
6 Tiago Filipe, GOMES 02 AP Vila D'Este 3:22.90
7 Jose Gabriel, VIEIRA 83 Louletano / Loule Concelho 3:52.42

Prova 32 Femin., 200m Estilos Absoluto
07-02-2016 - 11:25 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Prova 33 Masc., 50m Costas Absoluto
07-02-2016 - 11:25 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 4, 11:25
2 Otavio Filipe, BESSA 00 S14 Lousada Século XXI NT
3 Jose Pedro, COSTA 99 S6 Sporting Clube de Espinho EXH NT
4 Pedro Moreira, PRAZERES 00 S4 W, 12 Porto 2:15.14
5 Pedro Ramos, DUARTE 01 S14 Adaptado do Porto NT
6 Pedro Miguel, COSTA 81 S15 Fluvial Portuense NT

Série 2 de 4, 11:25
1 Ricardo Alexandre, JORGE 93 S7 Adaptado do Porto EXH 2:05.41
2 António Pedro, OLIVEIRA 03 S9 Porto EXH 1:15.72
3 Rui Cesar, BOAVENTURA 86 S14 APC Coimbra 1:11.09
4 Hugo Bernardo, GONCALVES96 Porto 1:07.65
5 Antonio Jose, GARCEZ 95 S14 Adaptado do Porto 1:08.86
6 Francisco Jose, VICENTE 99 APC Coimbra 1:13.80
7 Joao Alexandre, PINA 87 S2 Gesloures 1:19.62
8 Armando Filipe, NOGUEIRA 88 S5 W, 12 Porto 2:12.29
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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
Porto, 6 e 7 de Fevereiro de 2016

www.annp.pt

Prova 33, Masc., 50m Costas

Série 3 de 4, 11:30
1 Jose Augusto, MARQUES 94 Feira Viva 1:01.25
2 Ruben Jose, SANTOS 80 APC Coimbra 1:00.63
3 Diogo Lopes, GOMES 96 Sporting Clube de Aveiro 58.82
4 Francisco Pessanha, MONTES02 Adaptado do Porto 55.33
5 Joel Alexandre, PEREIRA 92 APC Coimbra 58.36
6 Joao Pedro, PINHO 92 S5 Adaptado do Porto 59.81
7 David Saraiva, RIBEIRO 96 Sporting Clube de Aveiro 1:00.75
8 Joao Filipe, RODRIGUES 87 S14 Sporting Clube de Espinho 1:05.54

Série 4 de 4, 11:30
1 Joao Costa, AMARAL 95 S14 Sporting Clube de Espinho 55.03
2 Nelson Jose, LOPES 78 S4 Colégio Vasco da Gama 52.20
3 Jose Alberto, FERNANDES 93 S14 Adaptado do Porto 50.35
4 Gino Santos, CAETANO 94 S10 Sporting Clube de Aveiro EXH 31.44
5 Jose Miguel, SILVA 95 Fluvial Portuense 44.38
6 Illia, OKSYUTA 93 S14 Fluvial Portuense 51.40
7 Diogo Almeida, REGO 97 Sporting Clube de Aveiro 54.19
8 Tomas Aniceto, SANTOS 99 Feira Viva 55.04

Prova 34 Femin., 50m Costas Absoluto
07-02-2016 - 11:35 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 2, 11:35
2 Claudia Maria, RIBEIRO 04 Lousada Século XXI NT
3 Barbara Rocha, LOPES 93 S14 Adaptado do Porto 2:01.89
4 Matilde Lucia, GASPAR 06 APC Coimbra 1:53.88
5 Luisa Odete, FELIX 99 Sporting Clube de Espinho 1:56.31
6 Ana Rosa, FERREIRA 95 Sporting Clube de Espinho NT
7 Carla Filipa, SILVA 97 S14 Lousada Século XXI NT
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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
Porto, 6 e 7 de Fevereiro de 2016

www.annp.pt

Prova 34, Femin., 50m Costas

Série 2 de 2, 11:35
1 Lucia Vieira, PINTO 01 S14 W Sporting Clube de Aveiro 1:20.80
2 Debora Filipa, SANTOS 92 S14 Adaptado do Porto 1:16.39
3 Jessica Mendes, FERREIRA 88 S14 Sporting Clube de Espinho 1:06.63
4 Vera Lucia, CARDOSO 00 S14 Sporting Clube de Espinho 49.84
5 Raquel Rocilio, MONTEIRO 98 S14 Feira Viva 1:02.48
6 Paula Maria, TINO 70 S14 Feira Viva 1:13.24
7 Francisca Araujo, FERREIRA 96 S14 Adaptado do Porto 1:18.76
8 Ana Catarina, MACHADO 94 Adaptado do Porto 1:31.12

Prova 35 Masc., 100m Mariposa Absoluto
07-02-2016 - 11:40 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 11:40
1 Renato, FILIPE SILVA 98 S9 Aquatico Pacense NT
2 Daniel Filipe, MOREIRA 97 AP Vila D'Este 2:30.66
3 Diogo Luis, CANCELA 02 S8 3.1  Miranda do Corvo 1:29.36
4 David Realista, GRACHAT 87 S9 1,4 Gesloures 1:10.00
5 Amadeu Andre, CRUZ 97 S11 Feira Viva 1:24.02
6 Bruno Ferreira, REIS 00 S8 Feira Viva 1:53.91
7 Renato Alexandre, OLIVEIRA 82 S8 Adaptado do Porto NT

Prova 36 Femin., 100m Mariposa Absoluto
07-02-2016 - 11:45 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 11:45
3 Ana Alexandra, CASTRO 92 Natacao da Maia 2:05.13
4 Carina Barbosa, MOREIRA 81 Natacao da Maia 2:02.05
5 Adriana Godinho, REIS 95 Feira Viva 2:03.39
6 Barbara Ines, GOMES 91 APC Coimbra 2:49.06
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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
Porto, 6 e 7 de Fevereiro de 2016

www.annp.pt

Prova 37 Masc., 50m Livres Absoluto
07-02-2016 - 11:50 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 6, 11:50
3 Illia, OKSYUTA 93 S14 Fluvial Portuense NT
4 Pedro Moreira, PRAZERES 00 S4 W, 12 Porto 2:18.66
5 Otavio Filipe, BESSA 00 S14 Lousada Século XXI NT

Série 2 de 6, 11:55
1 Pedro Ramos, DUARTE 01 S14 Adaptado do Porto 2:08.55
2 Andre Joaquim, TRIGUEIRA 83 S12 Adaptado do Porto 1:34.97
3 Sérgio Miguel, NOGUEIRA 97 S5 W, 12 Porto 1:22.06
4 Jaime Lopes, CATARINO 91 S6 Sporting Clube de Aveiro 1:06.68
5 Tomas Miranda, ALMEIDA 04 S9 APC Coimbra 1:15.47
6 Jose Pedro, COSTA 99 S6 Sporting Clube de Espinho 1:29.80
7 Ricardo Alexandre, JORGE 93 S7 Adaptado do Porto 2:01.95

Série 3 de 6, 11:55
1 Antonio Jose, GARCEZ 95 S14 Adaptado do Porto 1:00.08
2 David Emanuel, MONTOIA 00 S7 Adaptado do Porto 57.34
3 Joao Filipe, RODRIGUES 87 S14 Sporting Clube de Espinho 55.81
4 Dario Marques, PADRE 93 S6 Sporting Clube de Aveiro 55.73
5 Marcelo Esteves, EUSEBIO 02 Adaptado do Porto 55.81
6 Andre Nobre, GUERNER 94 Porto 56.33
7 António Pedro, OLIVEIRA 03 S9 Porto 57.73
8 Francisco Jose, VICENTE 99 APC Coimbra 1:02.31

Série 4 de 6, 12:00
1 Rui Cesar, BOAVENTURA 86 S14 APC Coimbra 55.08
2 Jorge Filipe, RIBEIRO 81 S14 Adaptado do Porto 53.60
3 Hugo Bernardo, GONCALVES96 Porto 49.08
4 Diogo Lopes, GOMES 96 Sporting Clube de Aveiro 47.98
5 Elio Joaquim, TAVARES 87 S14 Feira Viva 49.07
6 Ruben Jose, SANTOS 80 APC Coimbra 50.43
7 Tomas Aniceto, SANTOS 99 Feira Viva 53.69
8 Jose Augusto, MARQUES 94 Feira Viva 55.31
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III Torneio de Natacao Adaptada Cidade do Porto
Porto, 6 e 7 de Fevereiro de 2016

www.annp.pt

Prova 37, Masc., 50m Livres

Série 5 de 6, 12:00
1 Miguel Pereira, SEBASTIAO 98 Sporting Clube de Aveiro 44.10
2 Tiago Filipe, GOMES 02 AP Vila D'Este 40.50
3 Rui Xavier, BRITO 99 S14 Sporting Clube de Aveiro 39.49
4 Diogo Alexandre, MATOS 99 Gesloures 38.43
5 Jose Miguel, SILVA 95 Fluvial Portuense 38.48
6 Diogo Filipe, SANTOS 91 Feira Viva 39.93
7 Jose Augusto, RIBEIRO 92 Natacao da Maia 43.24
8 Nuno Diogo, ALVES 88 S6 A Natacao da Maia 46.87

Série 6 de 6, 12:00
1 Joao Meirinhos, TEIXEIRA 96 S14 Sporting Clube de Aveiro 35.97
2 Pedro Miguel, RIBEIRO 91 S14 Natacao da Maia 32.22
3 Ruben Daniel, LINHARES 97 S8 Feira Viva 30.45
4 Gino Santos, CAETANO 94 S10 Sporting Clube de Aveiro 27.01
5 Micael Silva, SOUSA 00 S14 Sporting Clube de Aveiro 30.09
6 Pedro Manuel, FILIPE 97 S14 Louletano / Loule Concelho 31.93
7 Daniel Carlos, VIDEIRA 92 S8 Gesloures 33.42
8 Pedro Miguel, LEAL 90 S14 Natacao da Maia 36.55

Prova 38 Femin., 50m Livres Absoluto
07-02-2016 - 12:05 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 3, 12:05
1 Claudia Maria, RIBEIRO 04 Lousada Século XXI NT
2 Sonia Castanheiro, RESENDE98 S14 Sporting Clube de Aveiro NT
3 Ana Branca, SAMPAIO 02 S6 Adaptado do Porto 2:27.11
4 Matilde Lucia, GASPAR 06 APC Coimbra 1:58.23
5 Cristiana Marisa, NETO 97 S11 Adaptado do Porto 2:07.07
6 Lucia Vieira, PINTO 01 S14 W Sporting Clube de Aveiro NT
7 Carla Filipa, SILVA 97 S14 Lousada Século XXI NT
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Prova 38, Femin., 50m Livres

Série 2 de 3, 12:10
1 Luisa Odete, FELIX 99 Sporting Clube de Espinho 1:29.52
2 Beatriz Braga, ALVES 00 S5 Feira Viva 1:16.82
3 Bruna Daniela, LOPES 98 S9 Adaptado do Porto 1:00.62
4 Catarina Blanc, ROCHA 91 S14 Natacao da Maia 57.72
5 Sonia Cristina, OLIVEIRA 98 S8 Vilacondense 58.12
6 Jessica Mendes, FERREIRA 88 S14 Sporting Clube de Espinho 1:00.93
7 Carolina Caetano, LOURENCO94 APC Coimbra 1:16.98
8 Ana Sofia, BARBOSA 88 S6 W, 12 Porto 1:32.73

Série 3 de 3, 12:10
1 Filipa Sa, REIS 00 Sporting Clube de Aveiro 49.99
2 Vera Lucia, CARDOSO 00 S14 Sporting Clube de Espinho 48.78
3 Susana Raquel, GOUVEIA 89 S14 Adaptado do Porto 43.40
4 Renata Vaz, PINTO 99 S9 Adaptado do Porto 35.65
5 Ana Filipa, CASTRO 97 S9 Feira Viva 39.39
6 Diana Vieira, SIMOES 98 S14 Sporting Clube de Aveiro 47.07
7 Carina Barbosa, MOREIRA 81 Natacao da Maia 49.86
8 Ana Filipa, PALMA 94 S14 Louletano / Loule Concelho 55.86

Prova 39 Masc., 800m Livres Absoluto
07-02-2016 - 12:15 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 12:15
4 Diogo Filipe, SANTOS 91 Feira Viva 14:34.82
5 Ricardo Miguel, MATOS 91 S14 Louletano / Loule Concelho 15:42.07
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Prova 40 Femin., 1500m Livres Absoluto
07-02-2016 - 12:30 Startlist

Pista Nome Nadador Ano Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 12:30
4 Diana Ines, TORRES 99 Adaptado do Porto NT

12:50 Intervalo de Descanso

Prova 41 Masc., 4 x 50m Livres Absoluto
07-02-2016 - 13:10 Startlist

Pista Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 13:10
3 Louletano / Loule Concelho 1 Louletano / Loule Concelho NT
4 Sporting Clube de Aveiro 1 Sporting Clube de Aveiro 3:11.41
5 APC Coimbra 1 APC Coimbra NT
6 Adaptado do Porto 1 Adaptado do Porto NT

Prova 42 Femin., 4 x 50m Livres Absoluto
07-02-2016 - 13:15 Startlist

Pista Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 13:15
4 Sporting Clube de Aveiro 1 Sporting Clube de Aveiro 3:29.08
5 Adaptado do Porto 1 Adaptado do Porto NT
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Prova 43 Masc., 4 x 100m Estilos Absoluto
07-02-2016 - 13:20 Startlist

Pista Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 13:20
3 Adaptado do Porto 1 Adaptado do Porto NT
4 Natacao da Maia 1 Natacao da Maia 6:11.46
5 Adaptado do Porto 2 Adaptado do Porto NT

Prova 44 Femin., 4 x 100m Estilos Absoluto
07-02-2016 - 13:30 Startlist

Pista Classe Cod Exc Clube Obs. Tempo Inscr.

Série 1 de 1, 13:30
4 Adaptado do Porto 1 Adaptado do Porto NT
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