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1. ACCAO DE FORMACAQ CADETES A - 01M/02F
Baido — 27/28MAR13

Vai a Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal levar a efeito nos dias 27-28MAR13
em Baido, o Estagio em titulo, nas instalagbes das Piscinas Municipais de Baido. O
mesmo destina-se aos nadadores Masculinos nascidos em 2001 e Femininos nascidas
em 2002.

De acordo com os critérios de selecdo publicados e por proposta do Diretor Técnico
Regional, a Direcdo da Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal decidiu convocar os
nadadores abaixo indicados:

Nome Clube Pontos Nome Clube Pontos

Ana Margarida Teixeira FOCA 677 Diogo Pacheco Oliveira GESP 544
Nina Pinto Ribeiro FOCA 670 Romeu Ribeiro Fernandes ADF 527
Mariana Fernandes Barbosa FCP 633 Jose Salgado Moreira GDNF 526
Tania Castro Meireles ADF 612 Afonso Passos Cunha GDNF 524
Ariana Maia Fonseca FCP 602 Rui Pires Martins ADF 498
Ana Sofia Aguiar CFV 601 Joao Leite Saraiva GDNF 496
Ana Lopes Santos CFV 587 Pedro Miguel Santos FCP 481
Ana Margarida Leite ADF 579 Alfredo Castro Coelho CLAMAS 477
Valeria Goncalves Vieira VSC 572 Bruno Rafael Machado CFP 474
Sofia Xavier Gomes CFV 565 Tiago Filipe Lino GESP 467
Beatriz Daniela Macedo VSC 564 Joao Nogueira Costa VSC 466
Francisca Costa Carneiro GDNF 550 Filipe Rodrigues Fonseca GESP 461
Mariana Sousa Maia GDNF 550 Nuno Oliveira Freitas CFP 452
Mariana Martins Teixeira CBCN 547 Luis Tiago Fernandes CSB 451
Beatriz Sofia Costa FOCA 544 Andre Oliveira Barbosa GDNF 439
Mariana Isabel Silva LSXXI 542 Joao Ribeiro Sousa FCP 437
Daniela Oliveira Rodrigues CNV 533 Joao Cruz Ferreira FCP 433
Francisca Sequeira Bastardo CNMAIA 526 Tiago Mendonga Freire LSC 427
Clara Ribeiro Sousa GDNF 525 Francisco Manuel Zenza CNMAIA 422
Mafalda Pacheco Cunha CFP 524 Carlos Costa Silva GDNF 422

Goncalo Araujo Oliveira VSC 422

Integra a Delegacao o Diretor Técnico Regional Sérgio Souto e os Treinadores Albino
Gongalves VSC, Miguel Mota ADF, Miguel Pinheiro FCP e Silvio Cardoso GDNF.

- Aviagem far-se-a de autocarro de acordo com o seguinte programa.

Partida da sede da ANNP no dia 27/03/13 (quarta-feira) pelas 08H30.
Chegada prevista a ANNP para o préximo dia 28/03/13 (quinta-feira) pelas 15H0O.

- Os Clubes que optem por levar diretamente os seus atletas a Baido, devem
comunicar de imediato esse facto a ANNP.

- Devem os nadadores fazer-se acompanhar de um par de sapatilhas para a pratica de
Jogos Coletivos em Pavilh&o.
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Porto, 25 de Marco de 2013

Pela Direcdo da ANNP
O Presidente

AN,

st COpIdouro MR

SOLUCDES £ SERICOS DE IMFRESSAD DIGTAL




