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. ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

TORNEIO REGIONAL/TORNEIO REGIONAL FUNDO - INFANTIS

1. ORGANIZAGCAO: ASSOCIACAO DE NATAGCAO DO NORTE DE PORTUGAL

2. LOCAL: Piscina Municipal Pacos de Ferreira

3. DATA: 03-04-05 DEZEMBRO 2010

4. HORARIO:

12 JORNADA - 03DEZ10
Abertura da piscina: 15h45
Inicio do aquecimento: 16h00
Fim do aquecimento: 16h50
Inicio da competicdo: 17h00

22 JORNADA (12 SESSAO) - 04DEZ10

Abertura da piscina: 07h45
Inicio do agquecimento: 08h00
Fim do aquecimento: 08h50
Inicio da competicao: 09h00

32 JORNADA - 05DEZ10
Abertura da piscina: 07h45
Inicio do aquecimento: 08h00
Fim do aquecimento: 08h50
Inicio da competicdo: 09h00

22 JORNADA (22 SESSAO) — 04DEZ10
Abertura da piscina: 14h30
Inicio do aquecimento: 15h00
Fim do aquecimento: 15h50
Inicio da competicao:16h00

5. PARTICIPACAO:
v'  Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS
MASCULINOS

INFANTIS(A-1998/B-1999)
INFANTIS(A-1997/B-1998)

v Cada nadador s6 pode ser inscrito ao longo das 3 jornadas/4 sessdes dos
Campeonatos, em cinco (5) provas individuais mais as provas de estafetas.

v Cada clube pode inscrever uma equipa de estafetas por grupo e sexo.

v' As estafetas deverao, obrigatoriamente de ter um tempo de inscricao.

v Os nadadores sao agrupados por séries segundo os tempos de inscrigao,
independentemente do grupo etario a que pertencam.
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6. TEMPOS LIMITE DE PARTICIPACAO

Os tempos limite de participacio sao 0s seguintes:

FEMININOS MASCULINOS

PROVA 1998 1999 1997 1998
100L 01:18,40 01:21,76 01:10,56 01:14,48
200L 02:46,10 02:53,80 02:34,22 02:41,15
400L 05:41,82 05:58,56 05:16,98 05:29,40
800L/1500L 11:22,50 12:10,80 20:20,10 21:08,40
100C 01:29,60 01:34,08 01:21,98 01:26,24
200C 03:09,20 03:18,00 02:52,70 03:01,50
100B 01:41,36 01:46,40 01:31,84 01:38,00
200B 03:33,95 03:42,20 03:16,90 03:27,90
100M 01:29,60 01:35,20 01:21,31 01:26,80
200M 03:18,00 03:34,50 02:59,85 03:10,85
200E 03:09,20 03:18,00 02:53,80 03:01,50
400E 06:25,31 06:45,98 05:55,10 06:11,00

7. INSCRICOES:

v' Asinscricdes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 19 de Novembro de 2010.

v Ataxa de inscrigdo por nadador/prova individual é de 1,75€. Nas provas de
estafetas é de 2,50€.

8. CLASSIFICACOES:
v'  Ha classificagcao separada por prova, grupo e género.
9. PREMIOS:

v/ Sao0 concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados de cada
prova/grupo/género.

v/ Sao entregues prémios aos trés primeiros classificados de cada grupo
etario/género, em funcao do somatério dos pontos obtidos por cada nadador
segundo a tabela FINA no conjunto das provas efectuadas (1500L+400 E — INFANTIS
A e B Masculinos e 800L+400 E — INFANTIS A e B Femininos).

v" Em caso de empate entre nadadores do mesmo grupo/género, proceder-se-a ao
desempate em funcao dos 1% lugares obtidos, e assim sucessivamente até se
encontrar o vencedor.
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10. PROGRAMA:

ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

12 JORNADA - 03DEZ10

12 Prova 100m COST FEM.
23 Prova 100m COST MASC.
32Prova 400m EST FEM.
42 Prova 400m EST MASC.
52 Prova 100m LIV FEM
62 Prova 100m LIV MASC
INTERVALO: 10 MINUTOS
72 Prova 4x200m LIV FEM.
82 Prova 4x200m LIV MASC.

22 JORNADA (12 SESSAO) — 04DEZ10

92 Prova 200m COST FEM..

102 Prova 200m COST MASC.

112 Prova 800m LIV FEM.

122 Prova 400m LIV MASC.
INTERVALO: 10 MINUTOS

132 Prova 200m BRUC FEM.

142 Prova 200m BRUC MASC.

22 JORNADA (22 SESSAO) — 04DEZ10

152 Prova 200m LIV MASC.
162 Prova  100m LIV FEM.
172 Prova 100m MAR MASC.
182 Prova  100m MAR FEM.
198 Prova 200m EST MASC.
202 Prova 200m EST FEM.
INTERVALO: 10 MINUTOS
212Prova  4X100m EST MASC.
222 Prova  4x100m EST FEM.
32 JORNADA - 05DEZ10
232 Prova  100m BRUC MASC.
242 Prova 100m BRUC FEM.
252 Prova  1500m LIV MASC.
262 Prova  400m LIV FEM.
272 Prova  200m MAR MASC.
282 Prova 200m MAR FEM.
INTERVALO: 10 MINUTOS
292 Prova  4x100m LIV MASC.
302 Prova  4x100m LIV FEM.

11. PENALIZACOES

v Os nadadores que ndo cumprirem os TLP fixados para esta prova serao sujeitos a

uma penalizacao de 4€ por prova.
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