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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Estatistica de inscrições Todas as provas

Clube Código Região Atletas Individuais Estafetas
Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total

Assoc. Desportiva de Fafe ADF ANNP 6 1 7 27 5 32 - - -
Associação Desportiva de Penafiel ADP ANNP 2 1 3 6 2 8 - - -
Clube Estrelas Aquáticas da Trofa CEAT ANNP 2 - 2 9 - 9 - - -
Clube Fluvial Portuense CFP ANNP 5 1 6 21 5 26 3 - 3
Clube Fluvial Vilacondense CFV ANNP 10 3 13 41 12 53 6 - 6
Clube Natação de Valongo CNV ANNP 3 1 4 12 4 16 - - -
Clube Nautico de Arcos de Valdevez CNAV ANMIN - 2 2 - 10 10 - - -
Clube Propaganda da Natacao CPN ANNP 1 1 2 3 3 6 - - -
Clube de Natação da Maia CNMAIA ANNP 7 1 8 31 3 34 3 - 3
Colegio Liceal de Santa Maria de LamasCLAMAS ANNP 10 2 12 22 9 31 6 - 6
Desportos Barcelos EMDB ANMIN 3 - 3 12 - 12 - - -
Escola Desportiva Limiana EDL ANMIN 5 1 6 24 5 29 3 - 3
Escola Desportiva de Viana EDV ANMIN 10 1 11 48 5 53 6 - 6
Foca-Clube de Natação de FelgueirasFOCA ANNP 5 1 6 23 5 28 3 - 3
Futebol Clube do Porto FCP ANNP 16 7 23 79 34 113 6 3 9
Gespacos GESP ANNP 10 1 11 49 5 54 6 - 6
Ginásio Clube de Santo Tirso GCST ANNP 9 1 10 37 3 40 6 - 6
Famalicão GDNVNF ANNP 5 6 11 24 26 50 - 3 3
Leixões Sport Clube LSC ANNP 5 9 14 18 29 47 3 3 6
Lousada Seculo XXI LSXXI ANNP 1 2 3 5 9 14 - - -
Sporting Clube de Braga SCB ANMIN 11 - 11 55 - 55 3 - 3
Viana Natacao Clube VNC ANMIN 8 2 10 38 9 47 3 - 3
Vitória Sport Clube VSC ANNP 7 4 11 18 16 34 2 2 4

Numero total de 23 Clubes 141 48 189 602 199 801 59 11 70



 

Rua António Pinto Machado, 60 – 4100-068 Porto – Telef: 226091652 Fax: 226001207 
info@annp.pt 
www.annp.pt 

27-09-11 

36

 
CAMPEONATOS REGIONAIS JUVENIS  

 
1. ORGANIZAÇÃO: ANMINHO/ANNP 

 
2. LOCAL: Piscina Municipal de Braga 
 
3. DATA: 02-03-04 MARÇO 2012 
 
4. HORÁRIO: 
 

1ª JORNADA  – 02MAR12 2ª JORNADA (1ª SESSÃO) – 03MAR12 
Abertura da piscina: 16h00 Abertura da piscina: 08h15 
Início do aquecimento: 16h30 Início do aquecimento: 08h30 
Fim do aquecimento: 17h50 Fim do aquecimento: 09h20 
Início da competição: 18h00 Início da competição: 09h30 

2ª JORNADA (2ª SESSÃO) – 03MAR12 3ª JORNADA – 04MAR12 
Abertura da piscina: 14h15 Abertura da piscina: 08h15 
Início do aquecimento: 14h30 Início do aquecimento: 08h30 
Fim do aquecimento: 15h20 Fim do aquecimento: 09h20 
Início da competição: 15h30 Início da competição: 09h30 
 
5. PARTICIPAÇÃO: 
 

 Destina-se às seguintes categorias: 
 

FEMININOS JUVENIS (1998) 
MASCULINOS JUVENIS (A-1996/B-1997) 
 

 Cada nadador apenas poderá participar em cinco (5) provas individuais mais as 
provas de estafetas no conjunto das três jornadas/quatro sessões, sendo-lhe 
permitido nadar um máximo de 3 provas por sessão. 

 Cada clube poderá inscrever uma equipa de estafetas por grupo/género. 
 As estafetas deverão, obrigatoriamente de ter um tempo de inscrição. 
 Os nadadores serão agrupados por séries segundo os tempos de inscrição.  

 
TEMPOS LIMITE DE PARTICIPAÇÃO 
 
Os tempos limite de participação são os seguintes: 
 

 MASCULINOS FEMININOS 
PROVA 1996 1997 1998 

100L 01:04,00 01:06,00 01:13,00 
200L 02:19,70 02:24,00 02:37,00 
400L 04:43,00 04:52,00 05:16,00 

800L/1500L 18:17,00 18:42,00 10:35,00 
100C 01:13,00 01:15,00 01:22,00 
200C 02:38,00 02:42,00 02:57,00 
100B 01:23,00 01:25,00 01:34,00 
200B 03,00,00 03:04,00 03:23,00 
100M 01:11,00 01:14,00 01:23,00 
200M 02:38,00 02:42,00 02:58,00 
200E 02:38,00 02:42,00 02:58,00 
400E 05:20,00 05:30,00 05:50,00 

 
 



 

Rua António Pinto Machado, 60 – 4100-068 Porto – Telef: 226091652 Fax: 226001207 
info@annp.pt 
www.annp.pt 

27-09-11 

37

 
6. INSCRIÇÕES: 
 

 As inscrições devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro 
Ixf, até às 19h00 do dia 20 de Fevereiro de 2012. 

 A taxa de inscrição por nadador/prova individual é de 2.00€. Nas provas de 
estafetas é de 2,50€. 

 
7. CLASSIFICAÇÕES: 
 

 Haverá classificação por grupo/género. 
 
8. PRÉMIOS: 
 

 Serão concedidos prémios aos três (3) primeiros classificados por grupo/género. 
 
9. PROGRAMA: 

 
1ª JORNADA – 02MAR12 

1ª Prova 100m COST FEM. 
2ª Prova 100m COST MASC. 
3ª Prova 400m EST FEM. 
4ª Prova 400m EST MASC. 
5ª Prova 100m LIV FEM 
6ª Prova 100m LIV MASC 

INTERVALO: 10 MINUTOS 
7ª Prova 4x200m LIV FEM. 
8ª Prova 4x200m LIV MASC. 
 

2ª JORNADA  (1ª SESSÃO) – 03MAR12 
9ª Prova 200m COST FEM.. 
10ª Prova 200m COST MASC. 
11ª Prova 800m LIV FEM. 
12ª Prova 400m LIV MASC. 

INTERVALO: 10 MINUTOS 
13ª Prova 200m BRUÇ FEM. 
14ª Prova 200m BRUÇ MASC. 
 

2ª JORNADA  (2ª SESSÃO) – 03MAR12 
15ª Prova 200m LIV MASC. 
16ª Prova 200m LIV FEM. 
17ª Prova 100m MAR MASC. 
18ª Prova 100m MAR FEM. 
19ª Prova 200m EST MASC. 
20ª Prova 200m EST FEM. 

INTERVALO: 10 MINUTOS 
21ª Prova 4X100m EST MASC. 
22ª Prova 4x100m EST FEM. 
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3ª JORNADA – 04MAR12 
23ª Prova 100m BRUÇ MASC. 
24ª Prova 100m BRUÇ FEM. 
25ª Prova 1500m LIV MASC. 
26ª Prova 400m LIV FEM. 
27ª Prova 200m MAR MASC. 
28ª Prova 200m MAR FEM. 

INTERVALO: 10 MINUTOS 
29ª Prova 4x100m LIV MASC. 
30ª Prova 4x100m LIV FEM. 
 
10. PENALIZAÇÕES 
 

 Os nadadores que não cumprirem os TLP fixados para esta prova serão sujeitos a 
uma penalização de 4€ por prova. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

ANEXO AO REGULAMENTO DE COMPETIÇÕES NACIONAIS – TAC’s 4 

 

TAB-3 

CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUVENIS  
INVERNO - PISCINA LONGA 

2011 / 2012 

FEMININOS MASCULINOS 
Juvenis (98) Juvenis B (97) Juvenis A (96) 

TAC 25m MAC TAC 25m MAC TAC 25m MAC 
01:06.50 01:05.14 01:03.17 100 L 01:00.00 00:57.51 00:57.00 00:58.50 00:56.06 00:55.58 
02:24.00 02:21.78 02:16.80 200 L 02:12.00 02:08.63 02:05.40 02:07.50 02:04.21 02:01.12 
05:01.00 04:55.78 04:45.95 400 L 04:40.00 04:30.80 04:26.00 04:31.00 04:22.09 04:17.45 
10:18.00 10:06.50 09:47.10 800/1500 L 18:20.00 17:49.63 17:25.00 17:55.00 17:25.22 17:01.25 
04:38.50 04:33.96 ***** 4x100 L 04:15.00 04:08.36 ***** 04:05.50 03:59.19 ***** 
10:02.50 09:54.54 ***** 4x200 L 09:15.00 09:02.77 ***** 08:55.00 08:43.14 ***** 
01:15.50 01:11.75 01:11.73 100 C 01:09.00 01:05.04 01:05.55 01:07.50 01:03.62 01:04.12 
02:43.00 02:37.06 02:34.85 200 C 02:29.00 02:21.35 02:21.55 02:25.00 02:17.55 02:17.75 
01:26.00 01:23.72 01:21.70 100 B 01:18.00 01:14.08 01:14.10 01:15.50 01:11.67 01:11.73 
03:03.00 02:55.86 02:53.85 200 B 02:50.00 02:41.26 02:41.50 02:45.00 02:36.43 02:36.75 
01:14.50 01:13.16 01:10.78 100 M 01:06.50 01:04.73 01:03.17 01:04.00 01:02.30 01:00.80 
02:43.50 02:42.18 02:35.33 200 M 02:29.00 02:25.81 02:21.55 02:23.00 02:19.93 02:15.85 
02:42.00 02:40.03 02:33.90 200 E 02:29.50 02:24.29 02:22.02 02:26.00 02:20.88 02:18.70 
05:45.00 05:34.32 05:27.75 400 E 05:21.00 05:10.09 05:04.95 05:12.00 05:01.40 04:56.40 
05:15.50 05:09.92 ***** 4x100 E 04:48.00 04:36.92 ***** 04:37.00 04:26.15 ***** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL 
 

BAIXAS 
 
 

Entregar na mesa do secretariado antes do início da sessão. 
 
 
 

 
CLUBE: 

 
 
 

N.º Prova Serie Pista Nadador 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

     
É obrigatório a entrega deste documento para justificar as 
faltas nas competições da ANNP,  caso não o façam será o 
clube penalizado com multa prevista no regulamento das 
competições regionais. 
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

1 - 1ª Jornada - 1ª Sessão 02-03-2012 - 18:00

Prova 1 Femin., 100m Costas Juvenis
02-03-2012 - 18:00 COPIDOURO - Centro de Cópias e Impressão Digital Startlist
Juvenis Fem : 1:22.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 3, 18:00

2 Ana Isabel, MAGALHAES F 123905 Juv 98 Valongo 1:32.27
3 Ana Rita, CORREIA F 104558 Juv 98 Lousada 1:25.82
4 Ana Carolina, PEREIRA F 104475 Juv 98 FCPorto 1:23.31
5 Rita Lima, PEREIRA F 105777 Juv 98 Lamas 1:23.48
6 Sofia Isabel, CORREIA F 104560 Juv 98 Lousada 1:27.08
7 Marcela Maria, MACHADO F 117326 Juv 98 Vitória Sport Clube 1:33.07

Série 2 de 3, 18:05

1 Joana Baptista, CARVALHO F 101559 Juv 98 Fluvial Portuense 1:21.87
2 Francisca Sousa, MAIA F 117523 Juv 98 Famalicão 1:20.12
3 Antonia Branco, FRANCO F 107479 Juv 98 Viana Natacao 1:17.82
4 Catarina Maria, FERREIRA F 106534 Juv 98 Arcos de Valdevez 1:17.17
5 Monica Castro, ALVES F 108429 Juv 98 Escola Desportiva de Viana 1:17.29
6 Daniela Rodrigues, FIGUEIREDO F 102684 Juv 98 Leixões Sport Clube 1:18.46
7 Luana Morais, MONTEIRO F 105898 Juv 98 CNMaia 1:20.87
8 Sara Martins, CAPELO F 102562 Juv 98 Propaganda da Natacao 1:23.02

Série 3 de 3, 18:05

1 Filipa Flambo, SOUSA F 117827 Juv 98 Leixões Sport Clube 1:16.64
2 Beatriz Neves, CARDOSO F 105741 Juv 98 Lamas 1:14.49
3 Francisca Santos, PEREIRA F 102019 Juv 98 FCPorto 1:12.90
4 Catarina Alexandra, JARDIM F 104449 Juv 98 Famalicão 1:09.32
5 Ines Lucas, ALVES F 104738 Juv 98 Leixões Sport Clube 1:10.05
6 Ana Beatriz, MEIRELES F 110663 Juv 98 Assoc. Desportiva de Fafe 1:13.50
7 Ana Margarida, SANTOS F 106839 Juv 98 FCPorto 1:15.13
8 Ines Barros, LOPES F 106868 Juv 98 Arcos de Valdevez 1:16.87

Prova 2 Masc., 100m Costas Juvenis
02-03-2012 - 18:05 CMEP - Clínica Médica do Exercício do Porto Startlist
Juvenis B Masc Juv B: 1:15.00  /  Juvenis A Masc Juv A: 1:13.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 6, 18:05

2 Eugenio Alexandre, DURAES M 120904 Juv B 97 Vitória Sport Clube NT
3 Paulo Martins, ALMEIDA M 119164 Juv A 96 Ginásio Santo Tirso 1:20.13
4 Francisco Miguel, TEIXEIRA M 104485 Juv B 97 FCPorto 1:19.09
5 Tiago Soares, SILVA M 105608 Juv B 97 Propaganda da Natacao 1:19.98
6 Jose Miguel, RODRIGUES M 106741 Juv B 97 Valongo 1:20.67
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 2, Masc., 100m Costas

Série 2 de 6, 18:10

1 Joao Guilherme, AFONSO M 112062 Juv B 97 Desportos Barcelos 1:16.71
2 Jorge Filipe, MATOS M 104725 Juv B 97 Gespacos 1:15.35
3 Tiago Jose, NETO M 101946 Juv A 96 Gespacos 1:14.76
4 Claudio Filipe, PEREIRA M 117793 Juv B 97 Desportos Barcelos 1:13.47
5 Diogo Monteiro, SILVA M 107521 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 1:14.08
6 Joao Paulo, SILVA M 104712 Juv B 97 Gespacos 1:15.29
7 Pedro Ferreira, LOPES M 107949 Juv B 97 Ginásio Santo Tirso 1:15.69
8 Daniel Fernando, MAGALHAES M 103950 Juv A 96 Lamas 1:18.89

Série 3 de 6, 18:10

1 Daniel Lago, PINTO M 112636 Juv B 97 Escola Desportiva Limiana 1:13.18
2 Simao Miguel, CAPITAO M 109596 Juv B 97 Lamas 1:12.58
3 Pedro Afonso, MACHADO M 117565 Juv B 97 Viana Natacao 1:12.47
4 Duarte Magalhaes, PINTO M 105728 Juv A 96 Ginásio Santo Tirso 1:10.82
5 Nuno Filipe, GONÇALVES M 122530 Juv A 96 Vitória Sport Clube 1:12.12
6 Miguel Joao, PINTO M 102481 Juv B 97 Fluvial Portuense 1:12.55
7 Tiago Francisco, SILVA M 103955 Juv B 97 Lamas 1:13.09
8 Pedro Jose, COSTA M 107733 Juv B 97 CNMaia 1:13.41

Série 4 de 6, 18:15

1 Bruno Jose, SOUSA M 105439 Juv A 96 Escola Desportiva Limiana 1:09.64
2 Hugo Octavio, COELHO M 111330 Juv B 97 Gespacos 1:08.72
3 Miguel Angelo, PASSOS M 105874 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 1:08.37
4 Ivo Pinto, RIBEIRO M 108299 Juv B 97 Foca 1:07.67
5 Stefan Daniel, STEINMAIER M 19644 Juv A 96 Assoc. Desportiva de Fafe 1:07.76
6 Joao Luis, PEREIRA M 104234 Juv A 96 Escola Desportiva Limiana 1:08.48
7 Pedro Jose, GONCALVES M 105416 Juv B 97 Braga 1:09.18
8 Rui Goncalo, PEREIRA M 109914 Juv A 96 Desportos Barcelos 1:10.38

Série 5 de 6, 18:15

1 Tomas Machado, VALE M 102229 Juv B 97 Viana Natacao 1:06.81
2 Bruno Daniel, RODRIGUES M 103392 Juv B 97 Braga 1:06.26
3 Julio Dinis, GONCALVES M 103624 Juv A 96 Fluvial Portuense 1:05.92
4 Pedro Manuel, ROCHA M 20491 Juv A 96 Famalicão 1:05.50
5 Antonio Pedro, SILVA M 107227 Juv A 96 Braga 1:05.63
6 Bruno Campos, NETO M 105773 Juv A 96 Gespacos 1:05.97
7 Fabio Duarte, RODRIGUES M 105625 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 1:06.30
8 Tiago Lopes, REIS M 102556 Juv A 96 FCPorto 1:07.26

Série 6 de 6, 18:20

1 Francisco Abrunhosa, RODRIGUES M 105264 Juv A 96 FCPorto 1:05.23
2 Ruben Oliveira, LOPES M 102041 Juv B 97 FCPorto 1:04.40
3 Paulo Gabriel, MAGALHAES M 102527 Juv A 96 Assoc. Desportiva de Fafe 1:02.96
4 Tiago Manuel, TEIXEIRA M 102485 Juv A 96 Assoc. Desportiva de Fafe 1:00.21
5 Antonio Miguel, VITORINO M 25815 Juv A 96 Viana Natacao 1:02.38
6 Bruno Dias, COUTO M 100829 Juv B 97 Escola Desportiva de Viana 1:03.44
7 Diogo Henrique, GOMES M 20316 Juv A 96 FCPorto 1:04.73
8 Vitor Samuel, ROCHA M 107743 Juv A 96 Gespacos 1:05.39
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 3 Femin., 400m Estilos Juvenis
02-03-2012 - 18:20 COPIDOURO - Centro de Cópias e Impressão Digital Startlist
Juvenis Fem : 5:50.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 2, 18:20

3 Catarina Sofia, NETO F 104529 Juv 98 Gespacos 5:39.47
4 Maria Carolina, RIBEIRO F 106805 Juv 98 FCPorto 5:36.85
5 Viviana Sofia, PINTO F 110843 Juv 98 Escola Desportiva Limiana 5:37.88
6 Patricia Goncalves, CARDOSO F 107707 Juv 98 FCPorto 5:45.81

Série 2 de 2, 18:25

1 Lucilia Ferreira, FREITAS F 111082 Juv 98 FCPorto 5:35.92
2 Diana Filipa, PORTELA F 105488 Juv 98 Vitória Sport Clube 5:33.42
3 Barbara Nogueira, GONCALVES F 104448 Juv 98 Famalicão 5:23.71
4 Ana Silva, COSTA F 104446 Juv 98 Famalicão 5:17.26
5 Graca Maria, ARAUJO F 104456 Juv 98 Famalicão 5:17.63
6 Joana Cunha, SOUSA F 103054 Juv 98 Foca 5:25.88
7 Ana Rita, GRACA F 111321 Juv 98 Vilacondense 5:34.90
8 Ana Carolina, MOREIRA F 111076 Juv 98 FCPorto 5:36.21

Prova 4 Masc., 400m Estilos Juvenis
02-03-2012 - 18:35 CMEP - Clínica Médica do Exercício do Porto Startlist
Juvenis B Masc Juv B: 5:30.00  /  Juvenis A Masc Juv A: 5:20.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 5, 18:35

1 Luis Carlos, MATIAS M 103046 Juv B 97 Foca 6:03.79
2 Rui Americo, RAMOS M 104490 Juv B 97 FCPorto 5:47.14
3 Narciso Daniel, CORREIA M 111197 Juv B 97 Braga 5:31.46
4 Joao Pedro, VIANA M 101159 Juv A 96 Viana Natacao 5:23.86
5 Ruben Jose, MORIM M 107935 Juv B 97 Vilacondense 5:29.47
6 Victor Monteiro, CUNHA M 110625 Juv B 97 Assoc. Desportiva de Fafe 5:41.94
7 Manuel Duarte, FERNANDES M 119293 Juv A 96 Ginásio Santo Tirso 5:52.00
8 Joao Oliveira, SILVA M 117225 Juv B 97 Trofa NT

Série 2 de 5, 18:40

1 Andre Resende, PINHEIRO M 109196 Juv B 97 FCPorto 5:20.81
2 Carlos Diogo, MORAIS M 109756 Juv A 96 Famalicão 5:19.30
3 Joao Diogo, POINHO M 104486 Juv B 97 FCPorto 5:17.89
4 Paulo Filipe, MIRANDA M 110626 Juv B 97 Assoc. Desportiva de Fafe 5:15.63
5 Ricardo Eduardo, AFONSO M 105414 Juv B 97 Braga 5:17.06
6 Daniel Francisco, MENDONCA M 111180 Juv B 97 Braga 5:19.20
7 Filipe Carmo, RAMOS M 105197 Juv B 97 Vilacondense 5:20.55
8 Guilherme Lemos, LIMA M 105438 Juv A 96 Escola Desportiva Limiana 5:21.06

Série 3 de 5, 18:45

1 David Andre, ALMEIDA M 20340 Juv B 97 Ginásio Santo Tirso 5:15.08
2 Andre Manuel, COSTA M 107731 Juv B 97 CNMaia 5:13.19
3 Joao Luis, TRAVANCA M 104716 Juv B 97 FCPorto 5:12.23
4 Nuno Filipe, SANTOS M 20297 Juv A 96 Vilacondense 5:11.22
5 Jose Ricardo, SOUSA M 105759 Juv B 97 Lousada 5:11.36
6 Mario Jose, BARROS M 106913 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 5:12.70
7 David Emanuel, MARTINS M 105429 Juv B 97 Braga 5:13.55
8 Rui Miguel, CRUZ M 104516 Juv A 96 CNMaia 5:15.53
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 4, Masc., 400m Estilos

Série 4 de 5, 18:55

1 Marco Andre, FERNANDES M 103645 Juv B 97 Gespacos 5:05.65
2 Diogo Miguel, NELAS M 105636 Juv B 97 Braga 5:01.91
3 Andre Coelho, OLIVEIRA M 103443 Juv A 96 Vitória Sport Clube 4:59.74
4 Joao Miguel, FERREIRA M 103044 Juv B 97 Foca 4:57.52
5 Miguel Angelo, CRUZ M 101976 Juv A 96 Gespacos 4:58.71
6 Eduardo Salgado, RAMOS M 106796 Juv B 97 FCPorto 5:01.25
7 Pedro Manuel, SILVA M 104505 Juv B 97 Ginásio Santo Tirso 5:05.60
8 Tomas Machado, VALE M 102229 Juv B 97 Viana Natacao 5:11.06

Série 5 de 5, 19:00

1 Vitor Joao, PEREIRA M 102545 Juv B 97 Leixões Sport Clube 4:55.04
2 Luis Carlos, OLIVEIRA M 102629 Juv B 97 CNMaia 4:53.14
3 Pedro Veiguinha, MARTINS M 107233 Juv A 96 Braga 4:52.10
4 Artur Jose, REIS M 23369 Juv A 96 FCPorto 4:45.59
5 Alexandre Lages, RIBAS M 24582 Juv B 97 Escola Desportiva de Viana 4:48.08
6 Leonardo Cardoso, FIGUEIREDO M 105612 Juv A 96 CNMaia 4:52.62
7 Miguel Prata, SANTOS M 101137 Juv A 96 Viana Natacao 4:53.26
8 Paulo Andre, SILVA M 105198 Juv A 96 Vilacondense 4:55.91

Prova 5 Femin., 100m Livres Juvenis
02-03-2012 - 19:05 COPIDOURO - Centro de Cópias e Impressão Digital Startlist
Juvenis Fem : 1:13.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 3, 19:05

1 Ana Carolina, PEREIRA F 104475 Juv 98 FCPorto 1:15.67
2 Rita Lima, PEREIRA F 105777 Juv 98 Lamas 1:14.87
3 Claudia Sofia, RIBEIRO F 107742 Juv 98 Vilacondense 1:13.41
4 Monica Castro, ALVES F 108429 Juv 98 Escola Desportiva de Viana 1:13.08
5 Joana Baptista, CARVALHO F 101559 Juv 98 Fluvial Portuense 1:13.14
6 Ana Rita, CORREIA F 104558 Juv 98 Lousada 1:13.53
7 Rita Maria, CARDOSO F 105877 Juv 98 Leixões Sport Clube 1:15.67
8 Ana Rodrigues, BRITO F 122068 Juv 98 Penafiel 1:19.58

Série 2 de 3, 19:10

1 Francisca Sousa, MAIA F 117523 Juv 98 Famalicão 1:12.80
2 Cristina Cunha, MENDES F 106833 Juv 98 Vitória Sport Clube 1:11.85
3 Mafalda Ho, SANTOS F 104714 Juv 98 Leixões Sport Clube 1:10.41
4 Ines Barros, LOPES F 106868 Juv 98 Arcos de Valdevez 1:09.39
5 Lucilia Ferreira, FREITAS F 111082 Juv 98 FCPorto 1:09.87
6 Ines Conceicao, FERRAZ F 103245 Juv 98 Leixões Sport Clube 1:11.67
7 Joana Maria, LOPES F 125468 Juv 98 Vitória Sport Clube 1:11.86
8 Mariana Martins, ROCHA F 111194 Juv 98 Viana Natacao 1:13.06

Série 3 de 3, 19:10

1 Joana Cunha, SOUSA F 103054 Juv 98 Foca 1:07.74
2 Francisca Santos, PEREIRA F 102019 Juv 98 FCPorto 1:06.12
3 Patricia Goncalves, CARDOSO F 107707 Juv 98 FCPorto 1:05.11
4 Carla Luisa, ALVES F 117522 Juv 98 Famalicão 1:04.11
5 Catarina Maria, FERREIRA F 106534 Juv 98 Arcos de Valdevez 1:04.60
6 Beatriz Neves, CARDOSO F 105741 Juv 98 Lamas 1:05.85
7 Beatriz Pereira, VASCONCELOS F 107934 Juv 98 Vilacondense 1:06.71
8 Antonia Branco, FRANCO F 107479 Juv 98 Viana Natacao 1:08.92
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 6 Masc., 100m Livres Juvenis
02-03-2012 - 19:15 CMEP - Clínica Médica do Exercício do Porto Startlist
Juvenis B Masc Juv B: 1:06.00  /  Juvenis A Masc Juv A: 1:04.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 10, 19:15

1 Francisco Novais, FERNANDES M 107823 Juv A 96 Vitória Sport Clube NT
2 Luis Miguel, CASTRO M 117342 Juv B 97 Vitória Sport Clube NT
3 Oscar Junio, RIBEIRO M 123923 Juv B 97 Gespacos 1:23.59
4 Ruben Diogo, OLIVEIRA M 117207 Juv A 96 Valongo 1:11.35
5 Joao Oliveira, SILVA M 117225 Juv B 97 Trofa 1:14.65
6 Miguel Joao, CAETANO M 123861 Juv A 96 Fluvial Portuense NT
7 Rui Pedro, MIRANDA M 123521 Juv A 96 Penafiel NT

Série 2 de 10, 19:15

1 Jose Pedro, BAPTISTA M 102083 Juv A 96 Vilacondense 1:10.97
2 Joao Miguel, TORRADO M 104488 Juv B 97 FCPorto 1:08.49
3 Pedro Jose, GONCALVES M 105416 Juv B 97 Braga 1:07.73
4 Manuel Duarte, FERNANDES M 119293 Juv A 96 Ginásio Santo Tirso 1:06.99
5 Filipe Manuel, FERREIRA M 106797 Juv B 97 FCPorto 1:07.31
6 Edgar Rocha, COSTA M 106381 Juv B 97 Viana Natacao 1:08.30
7 Tiago Jose, NETO M 101946 Juv A 96 Gespacos 1:10.14
8 Manuel Jose, SANTOS M 117911 Juv B 97 Escola Desportiva de Viana 1:10.99

Série 3 de 10, 19:20

1 Duarte Magalhaes, PINTO M 105728 Juv A 96 Ginásio Santo Tirso 1:06.47
2 Joao Paulo, SILVA M 104712 Juv B 97 Gespacos 1:05.66
3 Joao Guilherme, AFONSO M 112062 Juv B 97 Desportos Barcelos 1:05.18
4 Rui Eduardo, CABRAL M 107737 Juv B 97 Vilacondense 1:05.11
5 Pedro Afonso, MACHADO M 117565 Juv B 97 Viana Natacao 1:05.16
6 Joao Francisco, LEITAO M 104733 Juv B 97 Leixões Sport Clube 1:05.34
7 Daniel Lago, PINTO M 112636 Juv B 97 Escola Desportiva Limiana 1:05.87
8 Daniel Fernando, MAGALHAES M 103950 Juv A 96 Lamas 1:06.63

Série 4 de 10, 19:20

1 Carlos Manuel, SILVA M 104048 Juv B 97 Penafiel 1:04.83
2 Tiago Daniel, FERNANDES M 104949 Juv B 97 CNMaia 1:04.19
3 Ricardo Jorge, MESQUITA M 102079 Juv A 96 Fluvial Portuense 1:03.91
4 Joao Pedro, MACHADO M 103444 Juv A 96 Vitória Sport Clube 1:02.90
5 Andre Filipe, VALE M 107559 Juv A 96 Braga 1:03.32
6 Victor Monteiro, CUNHA M 110625 Juv B 97 Assoc. Desportiva de Fafe 1:03.95
7 Carlos Alberto, RAMOS M 111114 Juv A 96 CNMaia 1:04.77
8 Hugo Octavio, COELHO M 111330 Juv B 97 Gespacos 1:05.03

Série 5 de 10, 19:25

1 Carlos Figueiredo, PAIS M 104581 Juv A 96 Vilacondense 1:02.67
2 Bernardo Francisco, PEDROSO M 105206 Juv B 97 Valongo 1:02.48
3 Nuno Miguel, BASTOS M 107937 Juv A 96 Fluvial Portuense 1:01.82
4 Antonio Pedro, OLIVEIRA M 102671 Juv A 96 Assoc. Desportiva de Fafe 1:01.73
5 Fabio Duarte, RODRIGUES M 105625 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 1:01.75
6 Artur Miguel, MARQUES M 102930 Juv B 97 Leixões Sport Clube 1:01.90
7 Miguel Joao, PINTO M 102481 Juv B 97 Fluvial Portuense 1:02.58
8 Diogo Monteiro, SILVA M 107521 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 1:02.84
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 6, Masc., 100m Livres

Série 6 de 10, 19:25

1 Joao Afonso, PICAO M 102842 Juv B 97 Leixões Sport Clube 1:01.44
2 Rui Goncalo, PEREIRA M 109914 Juv A 96 Desportos Barcelos 1:01.41
3 Bruno Daniel, RODRIGUES M 103392 Juv B 97 Braga 1:01.07
4 Joao Luis, PEREIRA M 104234 Juv A 96 Escola Desportiva Limiana 1:00.90
5 Claudio Filipe, PEREIRA M 117793 Juv B 97 Desportos Barcelos 1:00.94
6 Paulo Martins, ALMEIDA M 119164 Juv A 96 Ginásio Santo Tirso 1:01.40
7 Rui Miguel, SAMPAIO M 100845 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 1:01.43
8 Francisco Abrunhosa, RODRIGUES M 105264 Juv A 96 FCPorto 1:01.63

Série 7 de 10, 19:25

1 Joao Filipe, FERNANDES M 104718 Juv B 97 Vilacondense 1:00.73
2 Jose Carlos, TEIXEIRA M 102982 Juv A 96 Foca 1:00.58
3 Rodrigo Carlos, ALBUQUERQUE M 107565 Juv B 97 Braga 1:00.50
4 Flavio Dias, SILVA M 104455 Juv B 97 Famalicão 1:00.18
5 Ivo Pinto, RIBEIRO M 108299 Juv B 97 Foca 1:00.26
6 Jorge Miguel, NUNES M 102008 Juv B 97 FCPorto 1:00.55
7 Tiago Ribeiro, COSTA M 104534 Juv B 97 Famalicão 1:00.63
8 Ruben Oliveira, LOPES M 102041 Juv B 97 FCPorto 1:00.74

Série 8 de 10, 19:30

1 David Andre, ALMEIDA M 20340 Juv B 97 Ginásio Santo Tirso 59.91
2 Miguel Angelo, PASSOS M 105874 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 59.73
3 Antonio Miguel, VITORINO M 25815 Juv A 96 Viana Natacao 58.94
4 Gil Silva, SANTOS M 101950 Juv A 96 Gespacos 58.81
5 Antonio Pedro, SILVA M 107227 Juv A 96 Braga 58.91
6 Matheus Pereira, GONCALVES M 107161 Juv A 96 Escola Desportiva Limiana 59.69
7 Pedro Ferreira, LOPES M 107949 Juv B 97 Ginásio Santo Tirso 59.81
8 Paulo Gabriel, MAGALHAES M 102527 Juv A 96 Assoc. Desportiva de Fafe 59.95

Série 9 de 10, 19:30

1 Bruno Dias, COUTO M 100829 Juv B 97 Escola Desportiva de Viana 58.61
2 Tiago Martim, ALVES M 100789 Juv B 97 Escola Desportiva de Viana 57.94
3 Joao Jose, VILELA M 104583 Juv A 96 Vilacondense 57.33
4 Joao Miguel, ASCENSAO M 107710 Juv B 97 FCPorto 56.98
5 Joao Paulo, CAPITAO M 109592 Juv A 96 Lamas 57.21
6 Julio Dinis, GONCALVES M 103624 Juv A 96 Fluvial Portuense 57.81
7 Tiago Lopes, REIS M 102556 Juv A 96 FCPorto 58.34
8 Ricardo David, SILVA M 103049 Juv B 97 Foca 58.71

Série 10 de 10, 19:35

1 David Nunes, SOUSA M 112204 Juv A 96 Famalicão 56.65
2 Joao Pedro, SANTOS M 101954 Juv A 96 Vilacondense 55.78
3 Tiago Joao, MEIRA M 25816 Juv A 96 Viana Natacao 54.92
4 Tiago Manuel, TEIXEIRA M 102485 Juv A 96 Assoc. Desportiva de Fafe 54.11
5 Miguel Filipe, PINTO M 105729 Juv A 96 Ginásio Santo Tirso 54.75
6 Andre Goncalo, SANTOS M 104706 Juv B 97 Leixões Sport Clube 55.52
7 Bruno Miguel, SILVA M 103826 Juv A 96 FCPorto 56.28
8 Ricardo Miguel, ALVES M 101139 Juv A 96 Viana Natacao 56.97

19:35 Intervalo - Distribuição de Medalhas
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 7 Femin., 4 x 200m Livres Juvenis
02-03-2012 - 19:45 COPIDOURO - Centro de Cópias e Impressão Digital Startlist

Pista Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 1, 19:45

3 Leixões Sport Clube 1 F Juv Leixões Sport Clube 9:55.79
4 Famalicão 1 F Juv Famalicão 9:14.38
5 FCPorto 1 F Juv FCPorto 9:17.84
6 Vitória Sport Clube 1 F Juv Vitória Sport Clube 10:22.56

Prova 8 Masc., 4 x 200m Livres Juvenis
02-03-2012 - 19:55 CMEP - Clínica Médica do Exercício do Porto Startlist

Pista Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 3, 19:55

3 Lamas 2 M Juv B Lamas 9:31.97
4 Foca 1 M Juv B Foca 9:16.53
5 CNMaia 1 M Juv B CNMaia 9:21.70
6 Lamas 1 M Juv A Lamas 9:48.23

Série 2 de 3, 20:05

1 Ginásio Santo Tirso 1 M Juv A Ginásio Santo Tirso 9:08.44
2 Vilacondense 2 M Juv B Vilacondense 9:03.70
3 Escola Desportiva Limiana 1 M Juv A Escola Desportiva Limiana 9:01.85
4 Ginásio Santo Tirso 2 M Juv B Ginásio Santo Tirso 8:56.53
5 Escola Desportiva de Viana 1 M Juv A Escola Desportiva de Viana 8:57.01
6 Fluvial Portuense 1 M Juv A Fluvial Portuense 9:03.10
7 Vitória Sport Clube 1 M Juv A Vitória Sport Clube 9:07.14
8 Gespacos 2 M Juv B Gespacos 9:10.55

Série 3 de 3, 20:20

1 Gespacos 1 M Juv A Gespacos 8:48.99
2 Vilacondense 1 M Juv A Vilacondense 8:37.42
3 FCPorto 1 M Juv B FCPorto 8:37.06
4 Viana Natacao 1 M Juv A Viana Natacao 8:24.80
5 FCPorto 2 M Juv A FCPorto 8:26.20
6 Leixões Sport Clube 1 M Juv B Leixões Sport Clube 8:37.06
7 Braga 1 M Juv B Braga 8:38.96
8 Escola Desportiva de Viana 2 M Juv B Escola Desportiva de Viana 8:50.42
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

2 - 2ª Jornada - 1ª Sessão 03-03-2012 - 9:30

Prova 9 Femin., 200m Costas Juvenis
03-03-2012 - 9:30 COPIDOURO - Centro de Cópias e Impressão Digital Startlist
Juvenis Fem : 2:57.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 3, 9:30

3 Marcela Maria, MACHADO F 117326 Juv 98 Vitória Sport Clube 3:13.38
4 Luana Morais, MONTEIRO F 105898 Juv 98 CNMaia 2:55.71
5 Sofia Isabel, CORREIA F 104560 Juv 98 Lousada 3:05.95

Série 2 de 3, 9:35

1 Joana Baptista, CARVALHO F 101559 Juv 98 Fluvial Portuense 2:52.83
2 Sara Martins, CAPELO F 102562 Juv 98 Propaganda da Natacao 2:50.57
3 Mafalda Ho, SANTOS F 104714 Juv 98 Leixões Sport Clube 2:48.10
4 Ana Filipa, FOLHA F 106669 Juv 98 Leixões Sport Clube 2:46.62
5 Antonia Branco, FRANCO F 107479 Juv 98 Viana Natacao 2:47.81
6 Francisca Sousa, MAIA F 117523 Juv 98 Famalicão 2:48.96
7 Rita Lima, PEREIRA F 105777 Juv 98 Lamas 2:51.89
8 Ana Carolina, PEREIRA F 104475 Juv 98 FCPorto 2:53.29

Série 3 de 3, 9:40

1 Catarina Sofia, NETO F 104529 Juv 98 Gespacos 2:42.74
2 Monica Castro, ALVES F 108429 Juv 98 Escola Desportiva de Viana 2:40.97
3 Ana Beatriz, MEIRELES F 110663 Juv 98 Assoc. Desportiva de Fafe 2:37.21
4 Catarina Alexandra, JARDIM F 104449 Juv 98 Famalicão 2:27.23
5 Francisca Santos, PEREIRA F 102019 Juv 98 FCPorto 2:35.19
6 Beatriz Neves, CARDOSO F 105741 Juv 98 Lamas 2:39.02
7 Daniela Rodrigues, FIGUEIREDO F 102684 Juv 98 Leixões Sport Clube 2:42.40
8 Filipa Flambo, SOUSA F 117827 Juv 98 Leixões Sport Clube 2:45.54

Prova 10 Masc., 200m Costas Juvenis
03-03-2012 - 9:40 CMEP - Clínica Médica do Exercício do Porto Startlist
Juvenis B Masc Juv B: 2:42.00  /  Juvenis A Masc Juv A: 2:38.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 7, 9:40

2 Paulo Martins, ALMEIDA M 119164 Juv A 96 Ginásio Santo Tirso NT
3 Eugenio Alexandre, DURAES M 120904 Juv B 97 Vitória Sport Clube NT
4 Francisco Miguel, TEIXEIRA M 104485 Juv B 97 FCPorto 2:43.30
5 Tiago Soares, SILVA M 105608 Juv B 97 Propaganda da Natacao 2:43.58
6 Stefan Daniel, STEINMAIER M 19644 Juv A 96 Assoc. Desportiva de Fafe NT

Série 2 de 7, 9:45

1 Jose Miguel, RODRIGUES M 106741 Juv B 97 Valongo 2:41.86
2 Pedro Jose, COSTA M 107733 Juv B 97 CNMaia 2:40.50
3 Manuel Duarte, FERNANDES M 119293 Juv A 96 Ginásio Santo Tirso 2:36.36
4 Jorge Filipe, MATOS M 104725 Juv B 97 Gespacos 2:35.09
5 Andre Resende, PINHEIRO M 109196 Juv B 97 FCPorto 2:35.47
6 Tiago Francisco, SILVA M 103955 Juv B 97 Lamas 2:38.38
7 Joao Guilherme, AFONSO M 112062 Juv B 97 Desportos Barcelos 2:41.25
8 Joao Pedro, LOPES M 104035 Juv A 96 Lamas 2:42.12
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 10, Masc., 200m Costas

Série 3 de 7, 9:50

1 Claudio Filipe, PEREIRA M 117793 Juv B 97 Desportos Barcelos 2:34.75
2 Pedro Afonso, MACHADO M 117565 Juv B 97 Viana Natacao 2:34.06
3 Alexandre Jose, BOLAND M 101156 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 2:32.65
4 Rui Goncalo, PEREIRA M 109914 Juv A 96 Desportos Barcelos 2:31.72
5 Tiago Jose, NETO M 101946 Juv A 96 Gespacos 2:31.90
6 Rui Eduardo, CABRAL M 107737 Juv B 97 Vilacondense 2:32.85
7 Joao Paulo, SILVA M 104712 Juv B 97 Gespacos 2:34.45
8 Carlos Alberto, RAMOS M 111114 Juv A 96 CNMaia 2:34.96

Série 4 de 7, 9:50

1 Miguel Joao, PINTO M 102481 Juv B 97 Fluvial Portuense 2:31.03
2 Rui Miguel, CRUZ M 104516 Juv A 96 CNMaia 2:30.22
3 Simao Miguel, CAPITAO M 109596 Juv B 97 Lamas 2:28.17
4 Joao Pedro, SANTOS M 101954 Juv A 96 Vilacondense 2:26.71
5 Andre Manuel, COSTA M 107731 Juv B 97 CNMaia 2:27.61
6 Bruno Jose, SOUSA M 105439 Juv A 96 Escola Desportiva Limiana 2:28.83
7 Duarte Magalhaes, PINTO M 105728 Juv A 96 Ginásio Santo Tirso 2:30.71
8 Carlos Figueiredo, PAIS M 104581 Juv A 96 Vilacondense 2:31.35

Série 5 de 7, 9:55

1 Joao Luis, PEREIRA M 104234 Juv A 96 Escola Desportiva Limiana 2:26.03
2 Fabio Duarte, RODRIGUES M 105625 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 2:25.19
3 Paulo Gabriel, MAGALHAES M 102527 Juv A 96 Assoc. Desportiva de Fafe 2:24.93
4 Luis Carlos, OLIVEIRA M 102629 Juv B 97 CNMaia 2:23.44
5 Hugo Octavio, COELHO M 111330 Juv B 97 Gespacos 2:24.30
6 Miguel Angelo, PASSOS M 105874 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 2:25.06
7 Filipe Carmo, RAMOS M 105197 Juv B 97 Vilacondense 2:25.56
8 Joao Jose, VILELA M 104583 Juv A 96 Vilacondense 2:26.41

Série 6 de 7, 10:00

1 Pedro Jose, GONCALVES M 105416 Juv B 97 Braga 2:22.15
2 Antonio Pedro, SILVA M 107227 Juv A 96 Braga 2:21.47
3 Tomas Machado, VALE M 102229 Juv B 97 Viana Natacao 2:20.93
4 Bruno Dias, COUTO M 100829 Juv B 97 Escola Desportiva de Viana 2:20.16
5 Julio Dinis, GONCALVES M 103624 Juv A 96 Fluvial Portuense 2:20.17
6 Vitor Samuel, ROCHA M 107743 Juv A 96 Gespacos 2:21.12
7 Ruben Oliveira, LOPES M 102041 Juv B 97 FCPorto 2:21.52
8 Bruno Campos, NETO M 105773 Juv A 96 Gespacos 2:22.88

Série 7 de 7, 10:05

1 Bruno Daniel, RODRIGUES M 103392 Juv B 97 Braga 2:19.34
2 Francisco Abrunhosa, RODRIGUES M 105264 Juv A 96 FCPorto 2:18.69
3 Leonardo Cardoso, FIGUEIREDO M 105612 Juv A 96 CNMaia 2:17.03
4 Tiago Manuel, TEIXEIRA M 102485 Juv A 96 Assoc. Desportiva de Fafe 2:11.87
5 Antonio Miguel, VITORINO M 25815 Juv A 96 Viana Natacao 2:15.84
6 Ricardo David, SILVA M 103049 Juv B 97 Foca 2:17.21
7 Andre Coelho, OLIVEIRA M 103443 Juv A 96 Vitória Sport Clube 2:19.03
8 Pedro Manuel, ROCHA M 20491 Juv A 96 Famalicão 2:20.11
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 11 Femin., 800m Livres Juvenis
03-03-2012 - 10:05 COPIDOURO - Centro de Cópias e Impressão Digital Startlist
Juvenis Fem : 10:35.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 2, 10:05

3 Claudia Sofia, RIBEIRO F 107742 Juv 98 Vilacondense 11:11.91
4 Graca Maria, ARAUJO F 104456 Juv 98 Famalicão 10:22.10
5 Joana Maria, LOPES F 125468 Juv 98 Vitória Sport Clube 10:52.74

Série 2 de 2, 10:20

1 Ana Margarida, SANTOS F 106839 Juv 98 FCPorto 10:18.35
2 Ana Rita, GRACA F 111321 Juv 98 Vilacondense 9:58.87
3 Joana Cunha, SOUSA F 103054 Juv 98 Foca 9:48.17
4 Ana Silva, COSTA F 104446 Juv 98 Famalicão 9:23.95
5 Maria Carolina, RIBEIRO F 106805 Juv 98 FCPorto 9:44.56
6 Diana Filipa, PORTELA F 105488 Juv 98 Vitória Sport Clube 9:49.98
7 Ana Carolina, MOREIRA F 111076 Juv 98 FCPorto 10:10.90

Prova 12 Masc., 400m Livres Juvenis
03-03-2012 - 10:30 CMEP - Clínica Médica do Exercício do Porto Startlist
Juvenis B Masc Juv B: 4:52.00  /  Juvenis A Masc Juv A: 4:43.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 8, 10:30

3 Nuno Miguel, BASTOS M 107937 Juv A 96 Fluvial Portuense NT
4 Manuel Jose, SANTOS M 117911 Juv B 97 Escola Desportiva de Viana 5:26.21
5 Rui Pedro, MENDES M 117226 Juv A 96 Trofa NT

Série 2 de 8, 10:35

1 Bruno Jose, SOUSA M 105439 Juv A 96 Escola Desportiva Limiana 5:03.70
2 Joao Paulo, SILVA M 104712 Juv B 97 Gespacos 4:59.61
3 Victor Monteiro, CUNHA M 110625 Juv B 97 Assoc. Desportiva de Fafe 4:56.12
4 Ruben Jose, MORIM M 107935 Juv B 97 Vilacondense 4:51.74
5 Rui Americo, RAMOS M 104490 Juv B 97 FCPorto 4:54.30
6 Luis Miguel, CASTRO M 117342 Juv B 97 Vitória Sport Clube 4:57.47
7 Joao Filipe, FERNANDES M 104718 Juv B 97 Vilacondense 5:01.34
8 Diogo Monteiro, SILVA M 107521 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 5:11.70

Série 3 de 8, 10:40

1 Joao Francisco, LEITAO M 104733 Juv B 97 Leixões Sport Clube 4:48.62
2 Rui Miguel, CRUZ M 104516 Juv A 96 CNMaia 4:47.96
3 Nuno Filipe, SANTOS M 20297 Juv A 96 Vilacondense 4:47.23
4 Marco Andre, FERNANDES M 103645 Juv B 97 Gespacos 4:45.96
5 Paulo Filipe, MIRANDA M 110626 Juv B 97 Assoc. Desportiva de Fafe 4:46.96
6 Bernardo Francisco, PEDROSO M 105206 Juv B 97 Valongo 4:47.34
7 Matheus Pereira, GONCALVES M 107161 Juv A 96 Escola Desportiva Limiana 4:48.05
8 Andre Filipe, VALE M 107559 Juv A 96 Braga 4:49.94
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 12, Masc., 400m Livres

Série 4 de 8, 10:50

1 Jose Ricardo, SOUSA M 105759 Juv B 97 Lousada 4:44.97
2 David Andre, ALMEIDA M 20340 Juv B 97 Ginásio Santo Tirso 4:42.77
3 Joao Afonso, PICAO M 102842 Juv B 97 Leixões Sport Clube 4:42.00
4 Joao Pedro, VIANA M 101159 Juv A 96 Viana Natacao 4:40.76
5 Pedro Ferreira, LOPES M 107949 Juv B 97 Ginásio Santo Tirso 4:41.67
6 Jose Pedro, BARBOSA M 107948 Juv B 97 Ginásio Santo Tirso 4:42.62
7 Rodrigo Carlos, ALBUQUERQUE M 107565 Juv B 97 Braga 4:44.24
8 Joao Diogo, POINHO M 104486 Juv B 97 FCPorto 4:45.24

Série 5 de 8, 10:55

1 Joao Miguel, FERREIRA M 103044 Juv B 97 Foca 4:39.82
2 Daniel Francisco, MENDONCA M 111180 Juv B 97 Braga 4:39.30
3 Tiago Lopes, REIS M 102556 Juv A 96 FCPorto 4:38.33
4 Narciso Daniel, CORREIA M 111197 Juv B 97 Braga 4:37.38
5 Artur Miguel, MARQUES M 102930 Juv B 97 Leixões Sport Clube 4:37.83
6 Ricardo David, SILVA M 103049 Juv B 97 Foca 4:39.24
7 Nuno Filipe, GONÇALVES M 122530 Juv A 96 Vitória Sport Clube 4:39.48
8 Joao Luis, PEREIRA M 104234 Juv A 96 Escola Desportiva Limiana 4:40.40

Série 6 de 8, 11:00

1 Tiago Ribeiro, COSTA M 104534 Juv B 97 Famalicão 4:35.55
2 Joao Luis, TRAVANCA M 104716 Juv B 97 FCPorto 4:33.75
3 Ruben Oliveira, LOPES M 102041 Juv B 97 FCPorto 4:33.27
4 Ivo Pinto, RIBEIRO M 108299 Juv B 97 Foca 4:32.75
5 Jorge Miguel, NUNES M 102008 Juv B 97 FCPorto 4:32.93
6 Eduardo Salgado, RAMOS M 106796 Juv B 97 FCPorto 4:33.68
7 Ricardo Eduardo, AFONSO M 105414 Juv B 97 Braga 4:33.84
8 David Emanuel, MARTINS M 105429 Juv B 97 Braga 4:36.04

Série 7 de 8, 11:05

1 Jose Carlos, TEIXEIRA M 102982 Juv A 96 Foca 4:32.12
2 Ricardo Miguel, ALVES M 101139 Juv A 96 Viana Natacao 4:30.12
3 Diogo Henrique, GOMES M 20316 Juv A 96 FCPorto 4:25.55
4 Pedro Manuel, SILVA M 104505 Juv B 97 Ginásio Santo Tirso 4:22.09
5 Joao Miguel, ASCENSAO M 107710 Juv B 97 FCPorto 4:24.08
6 Miguel Angelo, CRUZ M 101976 Juv A 96 Gespacos 4:28.26
7 Diogo Miguel, NELAS M 105636 Juv B 97 Braga 4:31.52
8 Luis Carlos, OLIVEIRA M 102629 Juv B 97 CNMaia 4:32.18

Série 8 de 8, 11:10

1 Alexandre Lages, RIBAS M 24582 Juv B 97 Escola Desportiva de Viana 4:21.47
2 Bruno Miguel, SILVA M 103826 Juv A 96 FCPorto 4:21.03
3 David Nunes, SOUSA M 112204 Juv A 96 Famalicão 4:19.84
4 Miguel Prata, SANTOS M 101137 Juv A 96 Viana Natacao 4:11.64
5 Miguel Filipe, PINTO M 105729 Juv A 96 Ginásio Santo Tirso 4:17.98
6 Pedro Veiguinha, MARTINS M 107233 Juv A 96 Braga 4:19.95
7 Tiago Joao, MEIRA M 25816 Juv A 96 Viana Natacao 4:21.12
8 Paulo Andre, SILVA M 105198 Juv A 96 Vilacondense 4:21.95

11:15 Intervalo - Distribuição de Medalhas
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 13 Femin., 200m Bruços Juvenis
03-03-2012 - 11:25 COPIDOURO - Centro de Cópias e Impressão Digital Startlist
Juvenis Fem : 3:23.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 2, 11:25

2 Ana Isabel, MAGALHAES F 123905 Juv 98 Valongo 3:54.06
3 Raquel Sofia, LIMA F 118326 Juv 98 Ginásio Santo Tirso 3:19.91
4 Cristina Cunha, MENDES F 106833 Juv 98 Vitória Sport Clube 3:10.05
5 Barbara Alves, SILVA F 104734 Juv 98 Leixões Sport Clube 3:14.96
6 Ana Rita, CORREIA F 104558 Juv 98 Lousada 3:21.12

Série 2 de 2, 11:30

1 Catarina Maria, FERREIRA F 106534 Juv 98 Arcos de Valdevez 3:05.76
2 Lucilia Ferreira, FREITAS F 111082 Juv 98 FCPorto 3:00.50
3 Rita Maria, CARDOSO F 105877 Juv 98 Leixões Sport Clube 2:57.22
4 Barbara Nogueira, GONCALVES F 104448 Juv 98 Famalicão 2:47.73
5 Beatriz Pereira, VASCONCELOS F 107934 Juv 98 Vilacondense 2:53.50
6 Diana Filipa, PORTELA F 105488 Juv 98 Vitória Sport Clube 2:58.13
7 Viviana Sofia, PINTO F 110843 Juv 98 Escola Desportiva Limiana 3:02.66
8 Ana Filipa, FOLHA F 106669 Juv 98 Leixões Sport Clube 3:08.06

Prova 14 Masc., 200m Bruços Juvenis
03-03-2012 - 11:35 CMEP - Clínica Médica do Exercício do Porto Startlist
Juvenis B Masc Juv B: 3:04.00  /  Juvenis A Masc Juv A: 3:00.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 5, 11:35

3 Oscar Junio, RIBEIRO M 123923 Juv B 97 Gespacos NT
4 Andre Petiz, CORREIA M 103954 Juv B 97 Lamas 3:06.87
5 Jose Ricardo, SOUSA M 105759 Juv B 97 Lousada 3:07.32

Série 2 de 5, 11:40

1 Joao Miguel, TORRADO M 104488 Juv B 97 FCPorto 3:05.72
2 Joao Miguel, FERREIRA M 103044 Juv B 97 Foca 3:00.90
3 Andre Filipe, VALE M 107559 Juv A 96 Braga 2:59.06
4 Luis Carlos, MATIAS M 103046 Juv B 97 Foca 2:56.04
5 Filipe Manuel, FERREIRA M 106797 Juv B 97 FCPorto 2:58.71
6 Ruben Diogo, OLIVEIRA M 117207 Juv A 96 Valongo 2:59.86
7 Miguel Joao, CAETANO M 123861 Juv A 96 Fluvial Portuense 3:01.65

Série 3 de 5, 11:45

1 Edgar Rocha, COSTA M 106381 Juv B 97 Viana Natacao 2:54.32
2 Jose Pedro, BARBOSA M 107948 Juv B 97 Ginásio Santo Tirso 2:51.59
3 Mario Jose, BARROS M 106913 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 2:49.98
4 Jose Pedro, BAPTISTA M 102083 Juv A 96 Vilacondense 2:48.48
5 Guilherme Lemos, LIMA M 105438 Juv A 96 Escola Desportiva Limiana 2:49.84
6 Andre Resende, PINHEIRO M 109196 Juv B 97 FCPorto 2:51.24
7 Tiago Daniel, FERNANDES M 104949 Juv B 97 CNMaia 2:53.79
8 Carlos Manuel, SILVA M 104048 Juv B 97 Penafiel 2:55.63
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 14, Masc., 200m Bruços

Série 4 de 5, 11:45

1 Rui Miguel, SAMPAIO M 100845 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 2:45.72
2 Jorge Filipe, MATOS M 104725 Juv B 97 Gespacos 2:44.24
3 Ricardo Jorge, MESQUITA M 102079 Juv A 96 Fluvial Portuense 2:43.49
4 Daniel Lago, PINTO M 112636 Juv B 97 Escola Desportiva Limiana 2:40.95
5 Joao Paulo, CAPITAO M 109592 Juv A 96 Lamas 2:41.61
6 Bruno Campos, NETO M 105773 Juv A 96 Gespacos 2:44.24
7 Flavio Dias, SILVA M 104455 Juv B 97 Famalicão 2:44.53
8 Gil Silva, SANTOS M 101950 Juv A 96 Gespacos 2:46.31

Série 5 de 5

1 Pedro Veiguinha, MARTINS M 107233 Juv A 96 Braga 2:39.23
2 Simao Miguel, CAPITAO M 109596 Juv B 97 Lamas 2:35.32
3 Artur Jose, REIS M 23369 Juv A 96 FCPorto 2:30.15
4 Andre Goncalo, SANTOS M 104706 Juv B 97 Leixões Sport Clube 2:27.13
5 Tiago Martim, ALVES M 100789 Juv B 97 Escola Desportiva de Viana 2:28.33
6 Leonardo Cardoso, FIGUEIREDO M 105612 Juv A 96 CNMaia 2:32.71
7 Carlos Diogo, MORAIS M 109756 Juv A 96 Famalicão 2:38.86
8 Miguel Angelo, CRUZ M 101976 Juv A 96 Gespacos 2:40.10
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

3 - 2ª Jornada - 2ª Sessão 03-03-2012 - 15:30

Prova 15 Masc., 200m Livres Juvenis
03-03-2012 - 15:30 COPIDOURO - Centro de Cópias e Impressão Digital Startlist
Juvenis B Masc Juv B: 2:24.00  /  Juvenis A Masc Juv A: 2:19.70

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 11, 15:30

3 Oscar Junio, RIBEIRO M 123923 Juv B 97 Gespacos 2:57.65
4 Joao Oliveira, SILVA M 117225 Juv B 97 Trofa 2:39.09
5 Ruben Diogo, OLIVEIRA M 117207 Juv A 96 Valongo 2:40.10
6 Eugenio Alexandre, DURAES M 120904 Juv B 97 Vitória Sport Clube NT

Série 2 de 11, 15:35

1 Rui Pedro, MENDES M 117226 Juv A 96 Trofa 2:32.48
2 Joel Baptista, PEIXOTO M 117296 Juv B 97 Lamas 2:29.41
3 Andre Oliveira, COUTO M 111304 Juv B 97 Lamas 2:25.96
4 Filipe Manuel, FERREIRA M 106797 Juv B 97 FCPorto 2:24.70
5 Tiago Jose, NETO M 101946 Juv A 96 Gespacos 2:25.02
6 Jose Pedro, BAPTISTA M 102083 Juv A 96 Vilacondense 2:26.98
7 Manuel Jose, SANTOS M 117911 Juv B 97 Escola Desportiva de Viana 2:30.80
8 Rui Pedro, MIRANDA M 123521 Juv A 96 Penafiel 2:35.30

Série 3 de 11, 15:40

1 Joao Miguel, TORRADO M 104488 Juv B 97 FCPorto 2:23.65
2 Diogo Monteiro, SILVA M 107521 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 2:23.25
3 Jorge Filipe, MATOS M 104725 Juv B 97 Gespacos 2:22.59
4 Francisco Abrunhosa, RODRIGUES M 105264 Juv A 96 FCPorto 2:20.30
5 Tiago Soares, SILVA M 105608 Juv B 97 Propaganda da Natacao 2:22.54
6 Rui Americo, RAMOS M 104490 Juv B 97 FCPorto 2:22.63
7 Bruno Jose, SOUSA M 105439 Juv A 96 Escola Desportiva Limiana 2:23.42
8 Alexandre Jose, BOLAND M 101156 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 2:24.66

Série 4 de 11, 15:40

1 Luis Miguel, CASTRO M 117342 Juv B 97 Vitória Sport Clube 2:20.14
2 Hugo Octavio, COELHO M 111330 Juv B 97 Gespacos 2:19.42
3 Fabio Duarte, RODRIGUES M 105625 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 2:18.29
4 Pedro Jose, GONCALVES M 105416 Juv B 97 Braga 2:18.09
5 Tiago Daniel, FERNANDES M 104949 Juv B 97 CNMaia 2:18.18
6 Joao Guilherme, AFONSO M 112062 Juv B 97 Desportos Barcelos 2:19.04
7 Jose Pedro, BARBOSA M 107948 Juv B 97 Ginásio Santo Tirso 2:20.03
8 Rui Eduardo, CABRAL M 107737 Juv B 97 Vilacondense 2:20.24

Série 5 de 11, 15:45

1 Rui Miguel, SAMPAIO M 100845 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 2:17.84
2 Joao Paulo, SILVA M 104712 Juv B 97 Gespacos 2:17.20
3 Ruben Jose, MORIM M 107935 Juv B 97 Vilacondense 2:16.88
4 Artur Miguel, MARQUES M 102930 Juv B 97 Leixões Sport Clube 2:16.50
5 Joao Pedro, VIANA M 101159 Juv A 96 Viana Natacao 2:16.81
6 Nuno Miguel, BASTOS M 107937 Juv A 96 Fluvial Portuense 2:16.95
7 Flavio Dias, SILVA M 104455 Juv B 97 Famalicão 2:17.21
8 Rui Goncalo, PEREIRA M 109914 Juv A 96 Desportos Barcelos 2:17.87
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 15, Masc., 200m Livres

Série 6 de 11, 15:50

1 Miguel Joao, PINTO M 102481 Juv B 97 Fluvial Portuense 2:16.11
2 Carlos Alberto, RAMOS M 111114 Juv A 96 CNMaia 2:15.32
3 Andre Filipe, VALE M 107559 Juv A 96 Braga 2:14.76
4 Victor Monteiro, CUNHA M 110625 Juv B 97 Assoc. Desportiva de Fafe 2:14.48
5 Ruben Oliveira, LOPES M 102041 Juv B 97 FCPorto 2:14.53
6 Narciso Daniel, CORREIA M 111197 Juv B 97 Braga 2:15.18
7 Joao Francisco, LEITAO M 104733 Juv B 97 Leixões Sport Clube 2:15.49
8 Pedro Afonso, MACHADO M 117565 Juv B 97 Viana Natacao 2:16.27

Série 7 de 11, 15:50

1 Daniel Francisco, MENDONCA M 111180 Juv B 97 Braga 2:14.23
2 Joao Diogo, POINHO M 104486 Juv B 97 FCPorto 2:14.05
3 Paulo Filipe, MIRANDA M 110626 Juv B 97 Assoc. Desportiva de Fafe 2:13.32
4 Joao Luis, PEREIRA M 104234 Juv A 96 Escola Desportiva Limiana 2:12.94
5 Pedro Ferreira, LOPES M 107949 Juv B 97 Ginásio Santo Tirso 2:13.32
6 Paulo Gabriel, MAGALHAES M 102527 Juv A 96 Assoc. Desportiva de Fafe 2:13.78
7 Claudio Filipe, PEREIRA M 117793 Juv B 97 Desportos Barcelos 2:14.12
8 Nuno Filipe, GONÇALVES M 122530 Juv A 96 Vitória Sport Clube 2:14.41

Série 8 de 11, 15:55

1 Marco Andre, FERNANDES M 103645 Juv B 97 Gespacos 2:11.34
2 Joao Filipe, FERNANDES M 104718 Juv B 97 Vilacondense 2:11.11
3 Ricardo Eduardo, AFONSO M 105414 Juv B 97 Braga 2:10.41
4 Miguel Angelo, PASSOS M 105874 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 2:09.62
5 Jose Carlos, TEIXEIRA M 102982 Juv A 96 Foca 2:10.31
6 Rodrigo Carlos, ALBUQUERQUE M 107565 Juv B 97 Braga 2:11.08
7 Carlos Figueiredo, PAIS M 104581 Juv A 96 Vilacondense 2:11.34
8 Ivo Pinto, RIBEIRO M 108299 Juv B 97 Foca 2:11.94

Série 9 de 11, 15:55

1 Tiago Ribeiro, COSTA M 104534 Juv B 97 Famalicão 2:09.46
2 Pedro Manuel, SILVA M 104505 Juv B 97 Ginásio Santo Tirso 2:08.54
3 Julio Dinis, GONCALVES M 103624 Juv A 96 Fluvial Portuense 2:08.29
4 Miguel Angelo, CRUZ M 101976 Juv A 96 Gespacos 2:07.96
5 Tiago Martim, ALVES M 100789 Juv B 97 Escola Desportiva de Viana 2:08.12
6 Joao Jose, VILELA M 104583 Juv A 96 Vilacondense 2:08.34
7 Jorge Miguel, NUNES M 102008 Juv B 97 FCPorto 2:09.41
8 Ricardo Miguel, ALVES M 101139 Juv A 96 Viana Natacao 2:09.58

Série 10 de 11, 16:00

1 Joao Afonso, PICAO M 102842 Juv B 97 Leixões Sport Clube 2:07.22
2 Artur Jose, REIS M 23369 Juv A 96 FCPorto 2:06.38
3 Ricardo David, SILVA M 103049 Juv B 97 Foca 2:06.23
4 Pedro Veiguinha, MARTINS M 107233 Juv A 96 Braga 2:06.18
5 Joao Miguel, ASCENSAO M 107710 Juv B 97 FCPorto 2:06.21
6 Tiago Joao, MEIRA M 25816 Juv A 96 Viana Natacao 2:06.35
7 Tiago Lopes, REIS M 102556 Juv A 96 FCPorto 2:07.05
8 Eduardo Salgado, RAMOS M 106796 Juv B 97 FCPorto 2:07.87

Série 11 de 11, 16:05

1 David Nunes, SOUSA M 112204 Juv A 96 Famalicão 2:03.17
2 Joao Pedro, SANTOS M 101954 Juv A 96 Vilacondense 2:02.37
3 Bruno Miguel, SILVA M 103826 Juv A 96 FCPorto 2:00.80
4 Tiago Manuel, TEIXEIRA M 102485 Juv A 96 Assoc. Desportiva de Fafe 1:58.85
5 Alexandre Lages, RIBAS M 24582 Juv B 97 Escola Desportiva de Viana 2:00.34
6 Miguel Filipe, PINTO M 105729 Juv A 96 Ginásio Santo Tirso 2:01.95
7 Miguel Prata, SANTOS M 101137 Juv A 96 Viana Natacao 2:02.93
8 Diogo Henrique, GOMES M 20316 Juv A 96 FCPorto 2:04.12
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 16 Femin., 200m Livres Juvenis
03-03-2012 - 16:05 CMEP - Clínica Médica do Exercício do Porto Startlist
Juvenis Fem : 2:37.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 3, 16:05

3 Marcela Maria, MACHADO F 117326 Juv 98 Vitória Sport Clube 2:40.67
4 Ana Carolina, PEREIRA F 104475 Juv 98 FCPorto 2:38.52
5 Rita Lima, PEREIRA F 105777 Juv 98 Lamas 2:39.40

Série 2 de 3, 16:10

1 Luana Morais, MONTEIRO F 105898 Juv 98 CNMaia 2:33.70
2 Catarina Sofia, NETO F 104529 Juv 98 Gespacos 2:31.51
3 Ines Conceicao, FERRAZ F 103245 Juv 98 Leixões Sport Clube 2:29.56
4 Antonia Branco, FRANCO F 107479 Juv 98 Viana Natacao 2:27.24
5 Lucilia Ferreira, FREITAS F 111082 Juv 98 FCPorto 2:28.56
6 Ana Beatriz, MEIRELES F 110663 Juv 98 Assoc. Desportiva de Fafe 2:30.20
7 Mariana Martins, ROCHA F 111194 Juv 98 Viana Natacao 2:31.56
8 Claudia Sofia, RIBEIRO F 107742 Juv 98 Vilacondense 2:34.23

Série 3 de 3, 16:15

1 Beatriz Neves, CARDOSO F 105741 Juv 98 Lamas 2:24.57
2 Joana Cunha, SOUSA F 103054 Juv 98 Foca 2:22.55
3 Patricia Goncalves, CARDOSO F 107707 Juv 98 FCPorto 2:19.74
4 Ana Silva, COSTA F 104446 Juv 98 Famalicão 2:12.81
5 Catarina Alexandra, JARDIM F 104449 Juv 98 Famalicão 2:17.18
6 Francisca Santos, PEREIRA F 102019 Juv 98 FCPorto 2:21.97
7 Diana Filipa, PORTELA F 105488 Juv 98 Vitória Sport Clube 2:22.60
8 Ana Rita, GRACA F 111321 Juv 98 Vilacondense 2:26.43

Prova 17 Masc., 100m Mariposa Juvenis
03-03-2012 - 16:15 COPIDOURO - Centro de Cópias e Impressão Digital Startlist
Juvenis B Masc Juv B: 1:14.00  /  Juvenis A Masc Juv A: 1:11.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 5, 16:15

3 Jose Miguel, RODRIGUES M 106741 Juv B 97 Valongo 1:21.53
4 Rui Americo, RAMOS M 104490 Juv B 97 FCPorto 1:14.99
5 Daniel Fernando, MAGALHAES M 103950 Juv A 96 Lamas 1:18.30
6 Joao Oliveira, SILVA M 117225 Juv B 97 Trofa 1:25.02

Série 2 de 5, 16:20

1 Carlos Manuel, SILVA M 104048 Juv B 97 Penafiel 1:13.11
2 Hugo Octavio, COELHO M 111330 Juv B 97 Gespacos 1:11.37
3 David Emanuel, MARTINS M 105429 Juv B 97 Braga 1:10.58
4 Jorge Miguel, NUNES M 102008 Juv B 97 FCPorto 1:08.96
5 Guilherme Lemos, LIMA M 105438 Juv A 96 Escola Desportiva Limiana 1:09.52
6 Joao Pedro, MACHADO M 103444 Juv A 96 Vitória Sport Clube 1:10.67
7 Joao Luis, TRAVANCA M 104716 Juv B 97 FCPorto 1:11.63
8 Tiago Jose, NETO M 101946 Juv A 96 Gespacos 1:13.48
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 17, Masc., 100m Mariposa

Série 3 de 5, 16:20

1 Ricardo Miguel, ALVES M 101139 Juv A 96 Viana Natacao 1:08.06
2 Joao Miguel, FERREIRA M 103044 Juv B 97 Foca 1:07.16
3 Bruno Dias, COUTO M 100829 Juv B 97 Escola Desportiva de Viana 1:06.44
4 David Andre, ALMEIDA M 20340 Juv B 97 Ginásio Santo Tirso 1:06.01
5 Bruno Daniel, RODRIGUES M 103392 Juv B 97 Braga 1:06.16
6 Bernardo Francisco, PEDROSO M 105206 Juv B 97 Valongo 1:07.16
7 Matheus Pereira, GONCALVES M 107161 Juv A 96 Escola Desportiva Limiana 1:07.99
8 Eduardo Salgado, RAMOS M 106796 Juv B 97 FCPorto 1:08.87

Série 4 de 5, 16:25

1 Mario Jose, BARROS M 106913 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 1:05.59
2 Pedro Manuel, SILVA M 104505 Juv B 97 Ginásio Santo Tirso 1:05.15
3 Julio Dinis, GONCALVES M 103624 Juv A 96 Fluvial Portuense 1:04.82
4 Nuno Filipe, SANTOS M 20297 Juv A 96 Vilacondense 1:04.69
5 Vitor Samuel, ROCHA M 107743 Juv A 96 Gespacos 1:04.78
6 Miguel Prata, SANTOS M 101137 Juv A 96 Viana Natacao 1:05.10
7 Andre Coelho, OLIVEIRA M 103443 Juv A 96 Vitória Sport Clube 1:05.41
8 Stefan Daniel, STEINMAIER M 19644 Juv A 96 Assoc. Desportiva de Fafe 1:05.67

Série 5 de 5, 16:25

1 Pedro Manuel, ROCHA M 20491 Juv A 96 Famalicão 1:03.18
2 Antonio Pedro, SILVA M 107227 Juv A 96 Braga 1:02.72
3 Antonio Miguel, VITORINO M 25815 Juv A 96 Viana Natacao 1:01.54
4 Joao Miguel, ASCENSAO M 107710 Juv B 97 FCPorto 1:00.95
5 Tiago Joao, MEIRA M 25816 Juv A 96 Viana Natacao 1:01.16
6 Joao Paulo, CAPITAO M 109592 Juv A 96 Lamas 1:01.84
7 Gil Silva, SANTOS M 101950 Juv A 96 Gespacos 1:02.93
8 Tomas Machado, VALE M 102229 Juv B 97 Viana Natacao 1:04.55

Prova 18 Femin., 100m Mariposa Juvenis
03-03-2012 - 16:30 CMEP - Clínica Médica do Exercício do Porto Startlist
Juvenis Fem : 1:23.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 2, 16:30

3 Ana Isabel, MAGALHAES F 123905 Juv 98 Valongo NT
4 Ana Carolina, MOREIRA F 111076 Juv 98 FCPorto 1:16.09
5 Raquel Sofia, LIMA F 118326 Juv 98 Ginásio Santo Tirso 1:31.32

Série 2 de 2, 16:30

1 Ines Barros, LOPES F 106868 Juv 98 Arcos de Valdevez 1:14.50
2 Viviana Sofia, PINTO F 110843 Juv 98 Escola Desportiva Limiana 1:13.24
3 Daniela Rodrigues, FIGUEIREDO F 102684 Juv 98 Leixões Sport Clube 1:12.86
4 Graca Maria, ARAUJO F 104456 Juv 98 Famalicão 1:07.95
5 Carla Luisa, ALVES F 117522 Juv 98 Famalicão 1:09.44
6 Catarina Sofia, NETO F 104529 Juv 98 Gespacos 1:12.87
7 Maria Carolina, RIBEIRO F 106805 Juv 98 FCPorto 1:13.34
8 Ana Margarida, SANTOS F 106839 Juv 98 FCPorto 1:15.68
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 19 Masc., 200m Estilos Juvenis
03-03-2012 - 16:35 COPIDOURO - Centro de Cópias e Impressão Digital Startlist
Juvenis B Masc Juv B: 2:42.00  /  Juvenis A Masc Juv A: 2:38.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 8, 16:35

1 Rui Pedro, MENDES M 117226 Juv A 96 Trofa 3:00.27
2 Miguel Joao, CAETANO M 123861 Juv A 96 Fluvial Portuense 2:48.44
3 Alexandre Jose, BOLAND M 101156 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 2:43.36
4 Manuel Duarte, FERNANDES M 119293 Juv A 96 Ginásio Santo Tirso 2:42.18
5 Joao Miguel, TORRADO M 104488 Juv B 97 FCPorto 2:42.26
6 Diogo Monteiro, SILVA M 107521 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 2:45.07
7 Francisco Miguel, TEIXEIRA M 104485 Juv B 97 FCPorto 2:50.05

Série 2 de 8, 16:35

1 Luis Carlos, MATIAS M 103046 Juv B 97 Foca 2:40.23
2 Edgar Rocha, COSTA M 106381 Juv B 97 Viana Natacao 2:38.81
3 Miguel Joao, PINTO M 102481 Juv B 97 Fluvial Portuense 2:38.13
4 Filipe Manuel, FERREIRA M 106797 Juv B 97 FCPorto 2:37.49
5 Antonio Pedro, OLIVEIRA M 102671 Juv A 96 Assoc. Desportiva de Fafe 2:37.69
6 Tiago Daniel, FERNANDES M 104949 Juv B 97 CNMaia 2:38.75
7 Tiago Francisco, SILVA M 103955 Juv B 97 Lamas 2:39.85
8 Pedro Jose, COSTA M 107733 Juv B 97 CNMaia 2:40.95

Série 3 de 8, 16:40

1 Andre Resende, PINHEIRO M 109196 Juv B 97 FCPorto 2:35.63
2 Pedro Afonso, MACHADO M 117565 Juv B 97 Viana Natacao 2:34.66
3 Paulo Martins, ALMEIDA M 119164 Juv A 96 Ginásio Santo Tirso 2:34.03
4 Jose Ricardo, SOUSA M 105759 Juv B 97 Lousada 2:32.74
5 Ricardo David, SILVA M 103049 Juv B 97 Foca 2:32.99
6 Fabio Duarte, RODRIGUES M 105625 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 2:34.20
7 Paulo Filipe, MIRANDA M 110626 Juv B 97 Assoc. Desportiva de Fafe 2:34.89
8 Victor Monteiro, CUNHA M 110625 Juv B 97 Assoc. Desportiva de Fafe 2:35.95

Série 4 de 8, 16:45

1 Tiago Ribeiro, COSTA M 104534 Juv B 97 Famalicão 2:32.67
2 Andre Manuel, COSTA M 107731 Juv B 97 CNMaia 2:32.20
3 Daniel Lago, PINTO M 112636 Juv B 97 Escola Desportiva Limiana 2:31.53
4 Daniel Francisco, MENDONCA M 111180 Juv B 97 Braga 2:30.30
5 Jose Pedro, BARBOSA M 107948 Juv B 97 Ginásio Santo Tirso 2:30.32
6 Joao Diogo, POINHO M 104486 Juv B 97 FCPorto 2:31.95
7 Miguel Angelo, PASSOS M 105874 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 2:32.46
8 David Emanuel, MARTINS M 105429 Juv B 97 Braga 2:32.74

Série 5 de 8, 16:50

1 Rui Miguel, CRUZ M 104516 Juv A 96 CNMaia 2:29.67
2 Paulo Gabriel, MAGALHAES M 102527 Juv A 96 Assoc. Desportiva de Fafe 2:28.09
3 Francisco Abrunhosa, RODRIGUES M 105264 Juv A 96 FCPorto 2:27.17
4 Flavio Dias, SILVA M 104455 Juv B 97 Famalicão 2:26.23
5 Rui Miguel, SAMPAIO M 100845 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 2:26.63
6 Filipe Carmo, RAMOS M 105197 Juv B 97 Vilacondense 2:27.27
7 Guilherme Lemos, LIMA M 105438 Juv A 96 Escola Desportiva Limiana 2:29.06
8 Ricardo Jorge, MESQUITA M 102079 Juv A 96 Fluvial Portuense 2:29.82
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 19, Masc., 200m Estilos

Série 6 de 8, 16:50

1 David Nunes, SOUSA M 112204 Juv A 96 Famalicão 2:25.70
2 Tiago Lopes, REIS M 102556 Juv A 96 FCPorto 2:25.31
3 Miguel Filipe, PINTO M 105729 Juv A 96 Ginásio Santo Tirso 2:24.99
4 Carlos Diogo, MORAIS M 109756 Juv A 96 Famalicão 2:24.40
5 Vitor Samuel, ROCHA M 107743 Juv A 96 Gespacos 2:24.77
6 Simao Miguel, CAPITAO M 109596 Juv B 97 Lamas 2:25.15
7 Rodrigo Carlos, ALBUQUERQUE M 107565 Juv B 97 Braga 2:25.66
8 Luis Carlos, OLIVEIRA M 102629 Juv B 97 CNMaia 2:25.96

Série 7 de 8, 16:55

1 Mario Jose, BARROS M 106913 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 2:23.97
2 Diogo Miguel, NELAS M 105636 Juv B 97 Braga 2:23.74
3 Andre Goncalo, SANTOS M 104706 Juv B 97 Leixões Sport Clube 2:23.60
4 Stefan Daniel, STEINMAIER M 19644 Juv A 96 Assoc. Desportiva de Fafe 2:21.89
5 Gil Silva, SANTOS M 101950 Juv A 96 Gespacos 2:23.03
6 Bruno Campos, NETO M 105773 Juv A 96 Gespacos 2:23.68
7 Pedro Manuel, ROCHA M 20491 Juv A 96 Famalicão 2:23.94
8 Bruno Dias, COUTO M 100829 Juv B 97 Escola Desportiva de Viana 2:24.19

Série 8 de 8, 17:00

1 Leonardo Cardoso, FIGUEIREDO M 105612 Juv A 96 CNMaia 2:20.61
2 Diogo Henrique, GOMES M 20316 Juv A 96 FCPorto 2:19.07
3 Tiago Manuel, TEIXEIRA M 102485 Juv A 96 Assoc. Desportiva de Fafe 2:16.80
4 Alexandre Lages, RIBAS M 24582 Juv B 97 Escola Desportiva de Viana 2:13.89
5 Artur Jose, REIS M 23369 Juv A 96 FCPorto 2:14.33
6 Paulo Andre, SILVA M 105198 Juv A 96 Vilacondense 2:18.87
7 Tiago Martim, ALVES M 100789 Juv B 97 Escola Desportiva de Viana 2:19.51
8 Bruno Miguel, SILVA M 103826 Juv A 96 FCPorto 2:20.85

Prova 20 Femin., 200m Estilos Juvenis
03-03-2012 - 17:00 COPIDOURO - Centro de Cópias e Impressão Digital Startlist
Juvenis Fem : 2:58.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 4, 17:00

3 Sara Martins, CAPELO F 102562 Juv 98 Propaganda da Natacao 3:01.72
4 Ana Rita, MESQUITA F 111875 Juv 98 Leixões Sport Clube 2:59.99
5 Ana Rita, CORREIA F 104558 Juv 98 Lousada 3:00.56
6 Sofia Isabel, CORREIA F 104560 Juv 98 Lousada 3:09.12

Série 2 de 4, 17:05

1 Ines Barros, LOPES F 106868 Juv 98 Arcos de Valdevez 2:57.41
2 Barbara Alves, SILVA F 104734 Juv 98 Leixões Sport Clube 2:53.37
3 Cristina Cunha, MENDES F 106833 Juv 98 Vitória Sport Clube 2:51.96
4 Francisca Sousa, MAIA F 117523 Juv 98 Famalicão 2:50.76
5 Mariana Martins, ROCHA F 111194 Juv 98 Viana Natacao 2:51.87
6 Ana Filipa, FOLHA F 106669 Juv 98 Leixões Sport Clube 2:52.96
7 Joana Baptista, CARVALHO F 101559 Juv 98 Fluvial Portuense 2:55.77
8 Joana Maria, LOPES F 125468 Juv 98 Vitória Sport Clube 2:57.52
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 20, Femin., 200m Estilos

Série 3 de 4, 17:10

1 Filipa Flambo, SOUSA F 117827 Juv 98 Leixões Sport Clube 2:46.71
2 Monica Castro, ALVES F 108429 Juv 98 Escola Desportiva de Viana 2:46.08
3 Rita Maria, CARDOSO F 105877 Juv 98 Leixões Sport Clube 2:45.33
4 Patricia Goncalves, CARDOSO F 107707 Juv 98 FCPorto 2:41.04
5 Ana Margarida, SANTOS F 106839 Juv 98 FCPorto 2:43.10
6 Mafalda Ho, SANTOS F 104714 Juv 98 Leixões Sport Clube 2:45.67
7 Catarina Maria, FERREIRA F 106534 Juv 98 Arcos de Valdevez 2:46.44
8 Ana Beatriz, MEIRELES F 110663 Juv 98 Assoc. Desportiva de Fafe 2:46.86

Série 4 de 4, 17:15

1 Beatriz Pereira, VASCONCELOS F 107934 Juv 98 Vilacondense 2:39.88
2 Catarina Alexandra, JARDIM F 104449 Juv 98 Famalicão 2:37.64
3 Barbara Nogueira, GONCALVES F 104448 Juv 98 Famalicão 2:33.51
4 Graca Maria, ARAUJO F 104456 Juv 98 Famalicão 2:30.35
5 Ana Silva, COSTA F 104446 Juv 98 Famalicão 2:32.38
6 Maria Carolina, RIBEIRO F 106805 Juv 98 FCPorto 2:37.08
7 Carla Luisa, ALVES F 117522 Juv 98 Famalicão 2:39.76
8 Beatriz Neves, CARDOSO F 105741 Juv 98 Lamas 2:40.52

17:15 Intervalo - Distribuição de Medalhas

Prova 21 Masc., 4 x 100m Estilos Juvenis
03-03-2012 - 17:25 COPIDOURO - Centro de Cópias e Impressão Digital Startlist

Pista Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 3, 17:25

3 Lamas 2 M Juv B Lamas 5:03.66
4 Fluvial Portuense 1 M Juv A Fluvial Portuense 4:50.25
5 Lamas 1 M Juv A Lamas 5:01.65

Série 2 de 3, 17:35

1 Gespacos 2 M Juv B Gespacos 4:44.08
2 Vilacondense 2 M Juv B Vilacondense 4:40.31
3 Braga 1 M Juv B Braga 4:37.96
4 Escola Desportiva Limiana 1 M Juv A Escola Desportiva Limiana 4:35.69
5 Ginásio Santo Tirso 2 M Juv B Ginásio Santo Tirso 4:36.10
6 Foca 1 M Juv B Foca 4:40.28
7 Leixões Sport Clube 1 M Juv B Leixões Sport Clube 4:42.96
8 CNMaia 1 M Juv B CNMaia 4:45.57

Série 3 de 3, 17:40

1 Escola Desportiva de Viana 1 M Juv A Escola Desportiva de Viana 4:27.57
2 Escola Desportiva de Viana 2 M Juv B Escola Desportiva de Viana 4:25.41
3 Gespacos 1 M Juv A Gespacos 4:22.08
4 Vilacondense 1 M Juv A Vilacondense 4:17.45
5 FCPorto 2 M Juv A FCPorto 4:18.12
6 Viana Natacao 1 M Juv A Viana Natacao 4:23.35
7 FCPorto 1 M Juv B FCPorto 4:26.16
8 Ginásio Santo Tirso 1 M Juv A Ginásio Santo Tirso 4:34.40
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 22 Femin., 4 x 100m Estilos Juvenis
03-03-2012 - 17:45 CMEP - Clínica Médica do Exercício do Porto Startlist

Pista Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 1, 17:45

3 Leixões Sport Clube 1 F Juv Leixões Sport Clube NT
4 Famalicão 1 F Juv Famalicão 4:38.00
5 FCPorto 1 F Juv FCPorto 4:50.06
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

4 - 3ª Jornada - 1ª Sessão 04-03-2012 - 9:30

Prova 23 Masc., 100m Bruços Juvenis
04-03-2012 - 9:30 COPIDOURO - Centro de Cópias e Impressão Digital Startlist
Juvenis B Masc Juv B: 1:25.00  /  Juvenis A Masc Juv A: 1:23.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 6, 9:30

3 Oscar Junio, RIBEIRO M 123923 Juv B 97 Gespacos NT
4 Jose Miguel, RODRIGUES M 106741 Juv B 97 Valongo 1:40.98
5 Miguel Joao, CAETANO M 123861 Juv A 96 Fluvial Portuense NT

Série 2 de 6, 9:35

2 Manuel Jose, SANTOS M 117911 Juv B 97 Escola Desportiva de Viana 1:32.29
3 Joao Miguel, TORRADO M 104488 Juv B 97 FCPorto 1:28.99
4 Tiago Francisco, SILVA M 103955 Juv B 97 Lamas 1:28.65
5 Pedro Jose, COSTA M 107733 Juv B 97 CNMaia 1:28.91
6 Andre Petiz, CORREIA M 103954 Juv B 97 Lamas 1:31.04
7 Francisco Miguel, TEIXEIRA M 104485 Juv B 97 FCPorto 1:36.02

Série 3 de 6, 9:35

1 Ruben Diogo, OLIVEIRA M 117207 Juv A 96 Valongo 1:27.01
2 Filipe Manuel, FERREIRA M 106797 Juv B 97 FCPorto 1:25.51
3 Andre Filipe, VALE M 107559 Juv A 96 Braga 1:24.75
4 Edgar Rocha, COSTA M 106381 Juv B 97 Viana Natacao 1:22.00
5 Andre Manuel, COSTA M 107731 Juv B 97 CNMaia 1:22.09
6 Bruno Jose, SOUSA M 105439 Juv A 96 Escola Desportiva Limiana 1:24.83
7 Alexandre Jose, BOLAND M 101156 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 1:26.51
8 Luis Carlos, MATIAS M 103046 Juv B 97 Foca 1:27.89

Série 4 de 6, 9:40

1 Tiago Daniel, FERNANDES M 104949 Juv B 97 CNMaia 1:21.32
2 Paulo Martins, ALMEIDA M 119164 Juv A 96 Ginásio Santo Tirso 1:20.73
3 Andre Resende, PINHEIRO M 109196 Juv B 97 FCPorto 1:20.51
4 Jose Pedro, BAPTISTA M 102083 Juv A 96 Vilacondense 1:17.79
5 Jorge Filipe, MATOS M 104725 Juv B 97 Gespacos 1:20.50
6 Carlos Manuel, SILVA M 104048 Juv B 97 Penafiel 1:20.69
7 Rui Miguel, CRUZ M 104516 Juv A 96 CNMaia 1:21.00
8 Jose Pedro, BARBOSA M 107948 Juv B 97 Ginásio Santo Tirso 1:21.99

Série 5 de 6, 9:40

1 Ricardo Jorge, MESQUITA M 102079 Juv A 96 Fluvial Portuense 1:16.90
2 Flavio Dias, SILVA M 104455 Juv B 97 Famalicão 1:16.09
3 Daniel Lago, PINTO M 112636 Juv B 97 Escola Desportiva Limiana 1:15.85
4 Eduardo Salgado, RAMOS M 106796 Juv B 97 FCPorto 1:14.12
5 Carlos Diogo, MORAIS M 109756 Juv A 96 Famalicão 1:15.20
6 Rui Miguel, SAMPAIO M 100845 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 1:15.95
7 Mario Jose, BARROS M 106913 Juv A 96 Escola Desportiva de Viana 1:16.73
8 Guilherme Lemos, LIMA M 105438 Juv A 96 Escola Desportiva Limiana 1:17.16

Série 6 de 6

1 Paulo Andre, SILVA M 105198 Juv A 96 Vilacondense 1:11.66
2 Leonardo Cardoso, FIGUEIREDO M 105612 Juv A 96 CNMaia 1:10.29
3 Tiago Martim, ALVES M 100789 Juv B 97 Escola Desportiva de Viana 1:09.35
4 Andre Goncalo, SANTOS M 104706 Juv B 97 Leixões Sport Clube 1:06.03
5 Artur Jose, REIS M 23369 Juv A 96 FCPorto 1:08.81
6 Simao Miguel, CAPITAO M 109596 Juv B 97 Lamas 1:10.19
7 Joao Paulo, CAPITAO M 109592 Juv A 96 Lamas 1:11.16
8 Bruno Campos, NETO M 105773 Juv A 96 Gespacos 1:13.78
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 24 Femin., 100m Bruços Juvenis
04-03-2012 - 9:40 CMEP - Clínica Médica do Exercício do Porto Startlist
Juvenis Fem : 1:34.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 2, 9:40

1 Ana Rodrigues, BRITO F 122068 Juv 98 Penafiel 1:49.40
2 Ana Rita, CORREIA F 104558 Juv 98 Lousada 1:39.42
3 Monica Castro, ALVES F 108429 Juv 98 Escola Desportiva de Viana 1:33.40
4 Ana Filipa, FOLHA F 106669 Juv 98 Leixões Sport Clube 1:31.00
5 Barbara Alves, SILVA F 104734 Juv 98 Leixões Sport Clube 1:31.30
6 Sofia Isabel, CORREIA F 104560 Juv 98 Lousada 1:38.54
7 Ana Isabel, MAGALHAES F 123905 Juv 98 Valongo 1:48.01

Série 2 de 2, 9:45

1 Ines Barros, LOPES F 106868 Juv 98 Arcos de Valdevez 1:27.66
2 Lucilia Ferreira, FREITAS F 111082 Juv 98 FCPorto 1:24.41
3 Catarina Maria, FERREIRA F 106534 Juv 98 Arcos de Valdevez 1:22.38
4 Barbara Nogueira, GONCALVES F 104448 Juv 98 Famalicão 1:18.13
5 Rita Maria, CARDOSO F 105877 Juv 98 Leixões Sport Clube 1:21.30
6 Viviana Sofia, PINTO F 110843 Juv 98 Escola Desportiva Limiana 1:23.22
7 Beatriz Pereira, VASCONCELOS F 107934 Juv 98 Vilacondense 1:24.56
8 Cristina Cunha, MENDES F 106833 Juv 98 Vitória Sport Clube 1:29.20

Prova 25 Masc., 1500m Livres Juvenis
04-03-2012 - 9:45 COPIDOURO - Centro de Cópias e Impressão Digital Startlist
Juvenis B Masc Juv B: 18:42.00  /  Juvenis A Masc Juv A: 18:17.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 5, 9:45

3 Rui Pedro, MENDES M 117226 Juv A 96 Trofa NT
4 Carlos Figueiredo, PAIS M 104581 Juv A 96 Vilacondense 20:00.45
5 Rui Eduardo, CABRAL M 107737 Juv B 97 Vilacondense 21:27.20

Série 2 de 5, 10:10

1 Joao Jose, VILELA M 104583 Juv A 96 Vilacondense 19:54.12
2 Rui Americo, RAMOS M 104490 Juv B 97 FCPorto 19:18.82
3 Pedro Jose, GONCALVES M 105416 Juv B 97 Braga 19:06.08
4 Ruben Jose, MORIM M 107935 Juv B 97 Vilacondense 18:25.72
5 Joao Francisco, LEITAO M 104733 Juv B 97 Leixões Sport Clube 18:57.25
6 Filipe Carmo, RAMOS M 105197 Juv B 97 Vilacondense 19:17.64
7 Joao Filipe, FERNANDES M 104718 Juv B 97 Vilacondense 19:26.91

Série 3 de 5, 10:30

1 Nuno Filipe, GONÇALVES M 122530 Juv A 96 Vitória Sport Clube 18:06.72
2 Joao Miguel, FERREIRA M 103044 Juv B 97 Foca 18:03.53
3 Joao Diogo, POINHO M 104486 Juv B 97 FCPorto 18:03.15
4 Narciso Daniel, CORREIA M 111197 Juv B 97 Braga 18:00.94
5 Joao Afonso, PICAO M 102842 Juv B 97 Leixões Sport Clube 18:02.48
6 Marco Andre, FERNANDES M 103645 Juv B 97 Gespacos 18:03.44
7 Joao Pedro, VIANA M 101159 Juv A 96 Viana Natacao 18:04.90
8 Paulo Filipe, MIRANDA M 110626 Juv B 97 Assoc. Desportiva de Fafe 18:17.83
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 25, Masc., 1500m Livres

Série 4 de 5, 10:50

1 Ricardo Miguel, ALVES M 101139 Juv A 96 Viana Natacao 17:57.91
2 Ricardo Eduardo, AFONSO M 105414 Juv B 97 Braga 17:54.82
3 Artur Miguel, MARQUES M 102930 Juv B 97 Leixões Sport Clube 17:42.43
4 Diogo Miguel, NELAS M 105636 Juv B 97 Braga 17:32.69
5 Luis Carlos, OLIVEIRA M 102629 Juv B 97 CNMaia 17:33.57
6 Tiago Ribeiro, COSTA M 104534 Juv B 97 Famalicão 17:54.40
7 Daniel Francisco, MENDONCA M 111180 Juv B 97 Braga 17:54.94
8 Jose Ricardo, SOUSA M 105759 Juv B 97 Lousada 18:00.52

Série 5 de 5, 11:10

1 Jorge Miguel, NUNES M 102008 Juv B 97 FCPorto 17:26.91
2 Vitor Joao, PEREIRA M 102545 Juv B 97 Leixões Sport Clube 17:07.84
3 David Nunes, SOUSA M 112204 Juv A 96 Famalicão 16:57.56
4 Pedro Veiguinha, MARTINS M 107233 Juv A 96 Braga 16:41.68
5 Miguel Prata, SANTOS M 101137 Juv A 96 Viana Natacao 16:57.08
6 Diogo Henrique, GOMES M 20316 Juv A 96 FCPorto 16:58.24
7 Joao Luis, TRAVANCA M 104716 Juv B 97 FCPorto 17:26.74
8 Jose Carlos, TEIXEIRA M 102982 Juv A 96 Foca 17:30.39

Prova 26 Femin., 400m Livres Juvenis
04-03-2012 - 11:30 CMEP - Clínica Médica do Exercício do Porto Startlist
Juvenis Fem : 5:16.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 3, 11:30

3 Filipa Flambo, SOUSA F 117827 Juv 98 Leixões Sport Clube 5:24.68
4 Antonia Branco, FRANCO F 107479 Juv 98 Viana Natacao 5:20.28
5 Mariana Martins, ROCHA F 111194 Juv 98 Viana Natacao 5:20.42
6 Claudia Sofia, RIBEIRO F 107742 Juv 98 Vilacondense 5:29.26

Série 2 de 3, 11:35

1 Joana Maria, LOPES F 125468 Juv 98 Vitória Sport Clube 5:14.35
2 Ines Conceicao, FERRAZ F 103245 Juv 98 Leixões Sport Clube 5:06.95
3 Patricia Goncalves, CARDOSO F 107707 Juv 98 FCPorto 5:03.45
4 Ana Carolina, MOREIRA F 111076 Juv 98 FCPorto 4:59.86
5 Mafalda Ho, SANTOS F 104714 Juv 98 Leixões Sport Clube 5:02.46
6 Ana Margarida, SANTOS F 106839 Juv 98 FCPorto 5:03.87
7 Ana Beatriz, MEIRELES F 110663 Juv 98 Assoc. Desportiva de Fafe 5:07.04
8 Joana Baptista, CARVALHO F 101559 Juv 98 Fluvial Portuense 5:20.18

Série 3 de 3, 11:40

1 Ana Rita, GRACA F 111321 Juv 98 Vilacondense 4:57.08
2 Joana Cunha, SOUSA F 103054 Juv 98 Foca 4:49.29
3 Catarina Alexandra, JARDIM F 104449 Juv 98 Famalicão 4:44.90
4 Ana Silva, COSTA F 104446 Juv 98 Famalicão 4:38.42
5 Ines Lucas, ALVES F 104738 Juv 98 Leixões Sport Clube 4:43.89
6 Maria Carolina, RIBEIRO F 106805 Juv 98 FCPorto 4:46.11
7 Diana Filipa, PORTELA F 105488 Juv 98 Vitória Sport Clube 4:56.26
8 Francisca Santos, PEREIRA F 102019 Juv 98 FCPorto 4:59.25
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 27 Masc., 200m Mariposa Juvenis
04-03-2012 - 11:45 COPIDOURO - Centro de Cópias e Impressão Digital Startlist
Juvenis B Masc Juv B: 2:42.00  /  Juvenis A Masc Juv A: 2:38.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 5, 11:45

3 Miguel Filipe, PINTO M 105729 Juv A 96 Ginásio Santo Tirso NT
4 Pedro Ferreira, LOPES M 107949 Juv B 97 Ginásio Santo Tirso 2:51.69
5 Joao Oliveira, SILVA M 117225 Juv B 97 Trofa NT

Série 2 de 5, 11:50

1 Joao Luis, TRAVANCA M 104716 Juv B 97 FCPorto 2:47.13
2 Narciso Daniel, CORREIA M 111197 Juv B 97 Braga 2:34.30
3 David Emanuel, MARTINS M 105429 Juv B 97 Braga 2:32.22
4 David Andre, ALMEIDA M 20340 Juv B 97 Ginásio Santo Tirso 2:31.50
5 Ricardo Eduardo, AFONSO M 105414 Juv B 97 Braga 2:31.62
6 Matheus Pereira, GONCALVES M 107161 Juv A 96 Escola Desportiva Limiana 2:32.91
7 Manuel Duarte, FERNANDES M 119293 Juv A 96 Ginásio Santo Tirso 2:36.20

Série 3 de 5, 11:55

1 Marco Andre, FERNANDES M 103645 Juv B 97 Gespacos 2:31.36
2 Rodrigo Carlos, ALBUQUERQUE M 107565 Juv B 97 Braga 2:28.26
3 Tiago Joao, MEIRA M 25816 Juv A 96 Viana Natacao 2:25.22
4 Bruno Daniel, RODRIGUES M 103392 Juv B 97 Braga 2:24.23
5 Nuno Filipe, SANTOS M 20297 Juv A 96 Vilacondense 2:24.89
6 Gil Silva, SANTOS M 101950 Juv A 96 Gespacos 2:25.67
7 Ruben Jose, MORIM M 107935 Juv B 97 Vilacondense 2:29.36
8 Joao Pedro, MACHADO M 103444 Juv A 96 Vitória Sport Clube 2:31.48

Série 4 de 5, 12:00

1 Miguel Angelo, CRUZ M 101976 Juv A 96 Gespacos 2:22.95
2 Diogo Miguel, NELAS M 105636 Juv B 97 Braga 2:21.82
3 Ivo Pinto, RIBEIRO M 108299 Juv B 97 Foca 2:21.18
4 Tomas Machado, VALE M 102229 Juv B 97 Viana Natacao 2:19.32
5 Joao Paulo, CAPITAO M 109592 Juv A 96 Lamas 2:20.36
6 Pedro Manuel, ROCHA M 20491 Juv A 96 Famalicão 2:21.63
7 Bernardo Francisco, PEDROSO M 105206 Juv B 97 Valongo 2:22.61
8 Stefan Daniel, STEINMAIER M 19644 Juv A 96 Assoc. Desportiva de Fafe 2:23.32

Série 5 de 5, 12:00

1 Antonio Pedro, SILVA M 107227 Juv A 96 Braga 2:18.06
2 Vitor Samuel, ROCHA M 107743 Juv A 96 Gespacos 2:17.98
3 Joao Pedro, SANTOS M 101954 Juv A 96 Vilacondense 2:14.43
4 Antonio Miguel, VITORINO M 25815 Juv A 96 Viana Natacao 2:11.49
5 Alexandre Lages, RIBAS M 24582 Juv B 97 Escola Desportiva de Viana 2:13.94
6 Joao Miguel, ASCENSAO M 107710 Juv B 97 FCPorto 2:16.48
7 Andre Coelho, OLIVEIRA M 103443 Juv A 96 Vitória Sport Clube 2:18.03
8 Bruno Miguel, SILVA M 103826 Juv A 96 FCPorto 2:18.82
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 28 Femin., 200m Mariposa Juvenis
04-03-2012 - 12:05 CMEP - Clínica Médica do Exercício do Porto Startlist
Juvenis Fem : 2:58.00

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 1, 12:05

2 Raquel Sofia, LIMA F 118326 Juv 98 Ginásio Santo Tirso 3:21.78
3 Ana Carolina, MOREIRA F 111076 Juv 98 FCPorto 2:42.42
4 Graca Maria, ARAUJO F 104456 Juv 98 Famalicão 2:27.72
5 Viviana Sofia, PINTO F 110843 Juv 98 Escola Desportiva Limiana 2:37.55
6 Catarina Sofia, NETO F 104529 Juv 98 Gespacos 2:42.94
7 Daniela Rodrigues, FIGUEIREDO F 102684 Juv 98 Leixões Sport Clube NT

12:10 Intervalo - Distribuição de Medalhas

Prova 29 Masc., 4 x 100m Livres Juvenis
04-03-2012 - 12:20 COPIDOURO - Centro de Cópias e Impressão Digital Startlist

Pista Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 3, 12:20

3 Gespacos 2 M Juv B Gespacos 4:19.87
4 Lamas 2 M Juv B Lamas 4:17.61
5 CNMaia 1 M Juv B CNMaia 4:18.19
6 Lamas 1 M Juv A Lamas 4:39.26

Série 2 de 3, 12:25

1 Vitória Sport Clube 1 M Juv A Vitória Sport Clube 4:17.24
2 Ginásio Santo Tirso 2 M Juv B Ginásio Santo Tirso 4:15.12
3 Escola Desportiva Limiana 1 M Juv A Escola Desportiva Limiana 4:06.39
4 Braga 1 M Juv B Braga 4:04.94
5 Ginásio Santo Tirso 1 M Juv A Ginásio Santo Tirso 4:05.85
6 Fluvial Portuense 1 M Juv A Fluvial Portuense 4:10.18
7 Foca 1 M Juv B Foca 4:15.22
8 Vilacondense 2 M Juv B Vilacondense 4:17.57

Série 3 de 3, 12:30

1 Escola Desportiva de Viana 1 M Juv A Escola Desportiva de Viana 4:02.34
2 Gespacos 1 M Juv A Gespacos 3:58.10
3 FCPorto 1 M Juv B FCPorto 3:51.93
4 Viana Natacao 1 M Juv A Viana Natacao 3:47.20
5 FCPorto 2 M Juv A FCPorto 3:49.76
6 Vilacondense 1 M Juv A Vilacondense 3:52.18
7 Leixões Sport Clube 1 M Juv B Leixões Sport Clube 3:58.11
8 Escola Desportiva de Viana 2 M Juv B Escola Desportiva de Viana 4:03.28
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Associação de Natação do Norte de Portugal
Associação de Nataçao do Minho
Campeonatos Regionais Juvenis

Prova 30 Femin., 4 x 100m Livres Juvenis
04-03-2012 - 12:35 CMEP - Clínica Médica do Exercício do Porto Startlist

Pista Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 1, 12:35

3 Leixões Sport Clube 1 F Juv Leixões Sport Clube 4:33.94
4 FCPorto 1 F Juv FCPorto 4:17.10
5 Famalicão 1 F Juv Famalicão 4:21.58
6 Vitória Sport Clube 1 F Juv Vitória Sport Clube 4:50.41


