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CAMPEONATO NACIONAL DE LONGA DISTÂNCIA

FASE DE QUALIFICAÇÃO - PISCINA MUNICIPAL DA PÓVOA DE VARZIM
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Campeonato Nacional Longa Distancia FQ
Povoa de Varzim, 1-3-2014

Estatistica de inscrições Todas as provas

Clube Código Região Atletas Individuais Estafetas
Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total

ASSS Columb Cantanhedense ASSSCC ANC 4 3 7 4 3 7 - - -
Associação Académica de Coimbra AAC ANC 4 3 7 4 3 7 - - -
Clube Fluvial Portuense CFP ANNP 4 3 7 4 3 7 - - -
Clube Fluvial Vilacondense CFV ANNP 6 1 7 6 1 7 - - -
Clube Náutico Académico CNAC ANC 4 3 7 4 3 7 - - -
Clube Náutico de Miranda do Corvo CNMC ANC 3 7 10 3 7 10 - - -
Condeixa Aqua Clube CAC ANC 2 - 2 2 - 2 - - -
Foca - Clube de Natacao de FelgueirasFOCA ANNP 1 - 1 1 - 1 - - -
Gespacos GESP ANNP 7 3 10 7 3 10 - - -
Leixões Sport Clube LSC ANNP 2 1 3 2 1 3 - - -

Numero total de 10 Clubes 37 24 61 37 24 61 - - -



 

 
ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL 

 
BAIXAS 

 
 

Entregar na mesa do secretariado uma hora antes do início da sessão. 
 

 
CLUBE: 

 
N.º Prova Serie Pista Nadador 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

 
»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»»» 

 
ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL 

 
BAIXAS 

 
 

Entregar na mesa do secretariado uma hora antes do início da sessão. 
 

 
CLUBE: 

 
N.º Prova Serie Pista Nadador 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

    
 

 



   

REGULAMENTO DE COMPETIÇÕES NACIONAIS - ÁGUAS ABERTAS 2013/2014 1 
 

CAMPEONATO NACIONAL DE LONGA DISTÂNCIA 

FASE DE QUALIFICAÇÃO 

 

 

1. LOCAL 

Zona Norte: ANNP/ANMINHO/ARNN/ANA/ANC 

Póvoa de Varzim - 50 mts 

  

2. DATA 

1 de Março de 2014 

 

3. HORÁRIO 

1 de Março de 2014 - 1ª Sessão : 10.00 horas 

  

4. PARTICIPAÇÃO 

Têm direito a participar todos os nadadores filiados na Federação Portuguesa de 

Natação, na disciplina de Águas Abertas, das seguintes categorias: 

 

CATEGORIAS FEMININOS MASCULINOS 

JUVENIS 1999-2000 1998-1999 

JUNIORES 1997-1998 1996-1997 

SENIORES 1996 e + velhas 1995 e + velhos 

 

A participação dos nadadores está condicionada ao pagamento duma taxa de 

inscrição. 

 

 

 

 



 

5. INSCRIÇÕES 

As inscrições devem ser efectuadas por via electrónica, através do programa 

informático definido pela FPN para o efeito – Entry Editor ou Team Manager da 

GeoLogix, e deverão ser enviadas por correio electrónico para a respectiva Associação 

Regional, nelas devendo constar o melhor tempo realizado desde o dia 1 de Outubro 

de 2012 nas provas de 800 metros Livres (femininos) e 1500 metros Livres 

(masculinos), em piscina de 50 metros, ou tempo convertido de piscina de 25 metros, 

realizado nesse mesmo período. 

Poderão ser inscritos nadadores sem tempo, ocupando as eventuais pistas vagas 

existentes. 

 

5.1. PRAZO LIMITE PARA AS INSCRIÇÕES 

As inscrições devem dar entrada na sede da ANNP, através do ficheiro lxf, até às 

19H00 do dia 17 de Fevereiro de 2014. 

 

5.2. TAXAS DE INSCRIÇÃO 

A taxa de inscrição para esta competição é de 5.00 €, por nadador. 

 

5.3. PAGAMENTO 

Todas as inscrições ficarão condicionadas à receção do pagamento, e do 

respectivo comprovativo, que deve ser enviado para info@annp.pt 

 

NIB da ANNP – 0038 0000 3964 1023 771 64 BANIF 

 

6. AGRUPAMENTO POR SÉRIES 

Em cada prova, os nadadores serão agrupados por séries de acordo com os tempos de 

inscrição, independentemente da sua categoria. 

A fase de apuramento poderá ser efetuada em sistema de séries mistas, e apenas 

numa sessão, em função do número de nadadores inscritos. 

 



 

De acordo com o número de inscrições, poder-se-á optar pela colocação de dois 

nadadores por pista. Nesse caso, o ordenamento dos atletas nas séries será efectuado 

da seguinte forma: 

 

TEMPO 
DE 

INSCRIÇÃO 

 
1º 

 
2º 

 
3º 

 
4º 

 
5º 

 
6º 

 
7º 

 
8º 

 
9º 

 
10º 

 
11º 

 
12º 

 
13º 

 
14º 

 
15º 

 
16º 

 
17º 

 
18º 

 
19º 

 
20º 

 
PISTA 

 

 
4A 

 
5A 

 
3A 

 
6A 

 
2A 

 
7A 

 
1A 

 
8A 

 
0A 

 
9A 

 
4B 

 
5B 

 
3B 

 
6B 

 
2B 

 
7B 

 
1B 

 
8B 

 
0B 

 
9B 

 

7. PARTIDAS 

Todas as partidas serão efetuadas com os nadadores dentro de água e em contacto 

com a parede, ocupando o respetivo lado da pista. 

 

8. CLASSIFICAÇÕES 

Haverá classificações separadas por prova, categoria e género, ficando apurados para 

a fase final: 

 

3000 metros Juvenis Femininos: 10 melhores marcas da fase regional 

3000 metros Juvenis Masculinos: 10 melhores marcas da fase regional 

5000 metros Juniores e Seniores Femininos: 3 melhores marcas de cada uma das 

categorias e as restantes 4 melhores marcas (independentemente da categoria) 

5000 metros Juniores e Seniores Masculinos: 3 melhores marcas de cada uma das 

categorias e as restantes 4 melhores marcas (independentemente da categoria) 

 

Os restantes participantes serão ordenados por tempos, ficando como suplentes a 

cada uma das provas a realizar na fase final. 

 

 

 



 

9. DIVERSOS 

As Associações Regionais deverão fazer chegar à FPN os resultados da fase de 

apuramento, até ao dia 12 de Março de 2014. 

 

A FPN publicará os resultados, comunicando os apurados para a fase final bem como 

os suplentes para cada uma das provas. 

 

10. PROGRAMA DE PROVAS 

O programa de provas abaixo definido, ficará condicionado em função do número 

de atletas inscritos, podendo ser apenas necessária a realização de uma sessão. 

Dia 1 de Março de 2014 (1ª Sessão) - 10.00 horas 

Prova 1 3000 metros Masculinos Juvenis 

Prova 2 5000 metros Femininos Juniores e Seniores 

Prova 3 3000 metros Femininos Juvenis 

Prova 4 5000 metros Masculinos Juniores e Seniores 

 

11. ARBITRAGEM 

Devem ser nomeados elementos do corpo de arbitragem das Associações 

Regionais com atletas inscritos no evento, a fim de fazerem parte do júri à 

competição. 

 

12. CASOS OMISSOS 

Serão resolvidos de acordo com os regulamentos nacionais da FPN em vigor à 

data da realização da competição. 
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Campeonato Nacional Longa Distancia FQ
Povoa de Varzim, 1-3-2014

Prova 1 Masc., 3000m Livres Juvenis
01-03-2014 - 10:00 Startlist
Camp Nac Longa Distancia 34:04.38 Alexandre Valdagua, COUTINHO ASSSCC Rio Maior 13-04-2013

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 3

3 Diogo Panao, MENEZES M 119416 Juv 98 Condeixa Aqua Clube 21:17.44 ___________
4 Pedro Ribeiro, SANTOS M 118977 Juv 98 Condeixa Aqua Clube 20:06.79 ___________
5 Rui Pedro, SANTOS M 109734 Juv 99 Miranda do Corvo 20:47.28 ___________

Série 2 de 3

2 Joao Pedro, GOMES M 109733 Juv 99 Miranda do Corvo 19:14.09 ___________
3 Tomas Martins, ARAUJO M 104481 Juv 99 Fluvial Portuense 18:55.84 ___________
4 Daniel Filipe, PAIVA M 110265 Juv 98 Miranda do Corvo 18:16.69 ___________
5 Ricardo Andre, PINTO M 120264 Juv 99 Gespacos 18:17.41 ___________
6 Tiago Andre, CARVALHO M 105079 Juv 99 Académica de Coimbra 19:02.10 ___________
7 Daniel Silva, BESSA M 123018 Juv 99 Gespacos 19:27.73 ___________

Série 3 de 3

1 Pedro Miguel, LINO M 104724 Juv 98 Gespacos 18:03.16 ___________
2 Joao Alberto, GONDAR M 111545 Juv 98 Vilacondense 17:21.20 ___________
3 Leandro Fernandes, MOTA M 106760 Juv 98 Columbofila Cantanhedense 17:18.23 ___________
4 Diogo Manuel, MARQUES M 118567 Juv 98 Columbofila Cantanhedense 16:12.81 ___________
5 Jose Pedro, SAMPAIO M 108295 Juv 98 Foca - CNF 17:11.98 ___________
6 Alexandre Magno, CARVALHO M 108284 Juv 98 Fluvial Portuense 17:18.62 ___________
7 Rui Jorge, MATIAS M 107735 Juv 99 Vilacondense 17:50.89 ___________
8 Joao Francisco, MACHADO M 112489 Juv 99 Académica de Coimbra 18:08.96 ___________

Prova 2 Femin., 5000m Livres 16 anos e mais velhos
01-03-2014 - 11:00 Startlist
Camp Nac Longa Distancia Absoluto 57:53.99 Florbela Cavaco, MACHADO ASSSCC Rio Maior 13-04-2013
Camp Nac Longa Distancia 15 - 16 59:30.20 Florbela Cavaco, MACHADO ASSSCC Rio Maior 14-04-2012
Camp Nac Longa Distancia 17 + 57:53.99 Florbela Cavaco, MACHADO ASSSCC Rio Maior 13-04-2013

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 2

3 Mafalda Mendes, MAGALHAES F 107706 Jun 97 Fluvial Portuense 10:02.19 ___________
4 Raquel Bartolo, VITOR F 10865 Sen 93 Académica de Coimbra 9:48.33 ___________
5 Maria Amelia, GASPAR F 26584 Sen 96 Clube Náutico Académico 9:54.42 ___________

Série 2 de 2

1 Daniela Filipa, PINTO F 20610 Sen 91 Fluvial Portuense 9:41.91 ___________
2 Julia Matos, LOPES F 12490 Sen 94 Clube Náutico Académico 9:19.96 ___________
3 Mariana Cunha, GUERRA F 102764 Jun 98 Columbofila Cantanhedense 9:04.14 ___________
4 Florbela Cavaco, MACHADO F 103916 Sen 96 Columbofila Cantanhedense 8:49.86 ___________
5 Angelica Maria, ANDRE F 15497 Sen 94 Fluvial Portuense 8:54.69 ___________
6 Vania Soares, NEVES F 12380 Sen 90 Leixões Sport Clube 9:10.44 ___________
7 Maria Joao, FERNANDES F 102092 Jun 97 Vilacondense 9:38.17 ___________
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Campeonato Nacional Longa Distancia FQ
Povoa de Varzim, 1-3-2014

Prova 3 Femin., 3000m Livres Juvenis
01-03-2014 - 11:25 Startlist
Camp Nac Longa Distancia 37:25.43 Mariana Cunha, GUERRA ASSSCC Coimbra 03-03-2012

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 2

2 Sara Lopes, BARBOSA F 118181 Juv 00 Gespacos 11:27.01 ___________
3 Margarete Leandro, FERNANDES F 116952 Juv 00 Miranda do Corvo 10:47.42 ___________
4 Beatriz Castanheira, DIAS F 109015 Juv 99 Académica de Coimbra 10:37.21 ___________
5 Daniela Margarida, PINTO F 109732 Juv 00 Miranda do Corvo 10:39.74 ___________
6 Helena Neto, COSTA F 111309 Juv 00 Gespacos 11:05.09 ___________
7 Beatriz Neto, COSTA F 111310 Juv 00 Gespacos 11:30.75 ___________

Série 2 de 2

1 Bianca Filipa, SILVA F 112042 Juv 99 Miranda do Corvo 10:31.22 ___________
2 Maria Ines, FERREIRA F 116953 Juv 00 Miranda do Corvo 10:15.03 ___________
3 Teresa Miguel, VELOSO F 103876 Juv 00 Clube Náutico Académico 9:53.50 ___________
4 Ana Miguel, REIS F 108089 Juv 00 Columbofila Cantanhedense 9:43.08 ___________
5 Maria Dias, NEVES F 108078 Juv 99 Miranda do Corvo 9:48.97 ___________
6 Mariana Pinto, ANGELO F 116788 Juv 99 Académica de Coimbra 9:59.13 ___________
7 Mariana Santos, FERREIRA F 112044 Juv 00 Miranda do Corvo 10:27.42 ___________
8 Cristiana Daniela, SILVA F 112043 Juv 99 Miranda do Corvo 10:36.86 ___________

Prova 4 Masc., 5000m Livres 17 anos e mais velhos
01-03-2014 - 11:45 Startlist
Camp Nac Longa Distancia Absoluto 54:45.61 Mario Andre, BONANCA SCP Rio Maior 13-04-2013
Camp Nac Longa Distancia Jun 56:15.31 Rafael Lourenco, GIL ANAM Rio Maior 13-04-2013
Camp Nac Longa Distancia Sen 54:45.61 Mario Andre, BONANCA SCP Rio Maior 13-04-2013

Pista Nome Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 2

1 Bernardo Manuel, VALENTE M 23497 Sen 95 Fluvial Portuense NT ___________
2 Filipe Carmo, RAMOS M 105197 Jun 97 Vilacondense 17:48.10 ___________
3 Francisco Xavier, GONCALVES M 26878 Jun 97 Clube Náutico Académico 17:26.17 ___________
4 Vitor Joao, PEREIRA M 102545 Jun 97 Leixões Sport Clube 17:02.79 ___________
5 Joao Barbosa, MOREIRA M 11196 Sen 94 Clube Náutico Académico 17:12.97 ___________
6 Ruben Jose, MORIM M 107935 Jun 97 Vilacondense 17:28.21 ___________
7 Jorge Filipe, MATOS M 104725 Jun 97 Gespacos 18:13.06 ___________
8 Mario Alexandre, PEREIRA M 10767 Sen 92 Clube Náutico Académico NT ___________

Série 2 de 2

1 Tomas Miguel, VELOSO M 10868 Jun 96 Clube Náutico Académico 16:50.05 ___________
2 Joao Miguel, COSTA M 15088 Sen 95 Vilacondense 16:46.49 ___________
3 Pedro Maria, BESSA M 18656 Sen 95 Vilacondense 16:27.82 ___________
4 Tiago Silva, OLIVEIRA M 15465 Sen 94 Leixões Sport Clube 16:15.68 ___________
5 Hugo Alberto, RIBEIRO M 23114 Sen 88 Gespacos 16:21.45 ___________
6 Joao Luis, TRAVANCA M 104716 Jun 97 Fluvial Portuense 16:44.15 ___________
7 Joao Nuno, PIRES M 10866 Sen 94 Académica de Coimbra 16:49.08 ___________
8 Alexandre Valdagua, COUTINHO M 102769 Jun 97 Columbofila Cantanhedense 16:56.67 ___________


