Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

www.annp.pt

Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017
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1 - 12 Jornada

07-01-2017 - 15:30

Prova 1 Femin., 400m Livres Absoluto
07-01-2017 - 15:30 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S6 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S7 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S8 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S9 - 25m 5:54.42 Ana Filipa, CASTRO FVCD Porto 06-06-2015
Rec Nac Adaptada Classe S10 - 25m 5:25.56 Teresa Lamego, NEVES SCP Lisboa 16-11-2014
Rec Nac Adaptada Classe S11 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S12 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S13 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 6:08.06 Sonia Castanheiro, RESENDE SCA Porto 06-06-2015
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 6:04.92 Eunice Evora, ALMEIDA CNA Lisboa 18-10-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 7:37.39 Diana Ines, TORRES ADADA  Aveiro 28-11-2015
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S6
1. AnaBranca, SAMPAIO 02 S6 ADADA Porto 11:16.96 41
Recorde Nacional
50m: 1:13.10 1:13.10 150m: 4:07.48 1:26.68 250m: 6:59.35 1:25.85 350m: 9:51.29 1:26.69
100m: 2:40.80 1:27.70 200m: 5:33.50 1:26.02 300m: 8:24.60 1:25.25 400m: 11:16.96 1:25.67
Classe S8
1. Sonia Cristina, OLIVEIRA 98 S8 Vilacondense 8:51.35 85
Recorde Nacional
50m: 1:00.34 1:00.34 150m: 3:14.34 1:07.36 250m: 5:31.26 1:08.11 350m: 7:45.61 1:05.67
100m: 2:06.98 1:06.64 200m: 4:23.15 1:08.81 300m: 6:39.94 1:08.68 400m: 8:51.35 1:05.74
Classe S9
1. Renata Vaz, PINTO 99 S9 ADADA Porto 5:58.84 279
50m: 39.93 39.93 150m: 2:10.20 45.57 250m: 3:41.65 45.46 350m: 5:13.45 46.27
100m: 1:24.63 44.70 200m: 2:56.19 45.99 300m: 4:27.18 45.53 400m: 5:58.84 45.39
Classe S14
1. Debora Filipa, SANTOS 92 S14 Fluvial Portuense 9:04.02 80
50m: 1:02.88 1:02.88 150m: 3:19.64 1:08.70 250m: 5:37.50 1:10.05 350m: 7:56.29 1:09.84
100m: 2:10.94 1:08.06 200m: 4:27.45 1:07.81 300m: 6:46.45 1:08.95 400m: 9:04.02 1:07.73
DSQ Susana Raquel, GOUVEIA 89 S14 ADADA Porto

1001 - O(A) nadador(a), nadando uma prova individual, ndo cobriu o percurso completo - SW 10.2

Classe S21 (SDown)
DSQ Diana lnes, TORRES 99

S21

Fluvial Portuense

1001 - O(A) nadador(a), nadando uma prova individual, ndo cobriu o percurso completo - SW 10.2
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017
www.annp.pt ADAPTADA

Prova 1, Femin., 400m Livres

EXH Ana Filipa, CASTRO 97 S9 12+ Feira Viva 6:08.86 257
50m:  43.66  43.66  150m: 2:17.12  46.88  250m: 3:50.17  46.26  350m: 5:22.92  46.33
100m: 1:30.24 46,58  200m: 3:03.91  46.79  300m: 4:36.59  46.42  400m: 6:08.86  45.94

EXH Diana Vieira, SIMOES 98 S14 Sporting Clube de Aveiro 6:45.11 194
50m:  44.45 4445  150m: 2:2559 5151  250m: 4:10.21 5296  350m: 5:54.01 51.77
100m: 1:34.08  49.63  200m: 3:17.25  51.66  300m: 5:02.24 52.03  400m: 6:45.11 51.10

Prova 2 Masc., 400m Livres Absoluto
07-01-2017 - 15:40 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S6 - 25m 6:22.46 Ivo Filipe, ROCHA FVCD Santa Maria da Feira 16-01-2016
Rec Nac Adaptada Classe S7 - 25m 6:55.11 Nuno Diogo, ALVES CNMAIA  Aveiro 28-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S8 - 25m 5:22.84 Ruben Daniel, LINHARES FVCD Viseu 29-11-2014
Rec Nac Adaptada Classe S9 - 25m 4:20.62 David Realista, GRACHAT GESL Porto 06-06-2015
Rec Nac Adaptada Classe S10 - 25m 4:23.44 Emanuel Luis, GONCALVES CDN Funchal 14-03-2014
Rec Nac Adaptada Classe S11 - 25m 6:05.12 Amadeu Andre, CRUZ FVCD Santa Maria da Feira 10-01-2015
Rec Nac Adaptada Classe S12 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S13 - 25m 4:24.15  Vitor Hugo, ENCARNACAO CDN Funchal 05-07-2013
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 5:32.73  Pedro Miguel, RIBEIRO CNMAIA  Porto 06-06-2015
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 4:50.86 Ricardo Andrade, BELEZAS CNA Reboleira 10-06-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 6:04.14 Filipe Bjorcke, SANTOS POR Estarreja 19-09-2013
Pontos: FINA 2016

Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S7

1. Nuno Diogo, ALVES 88 S7 A12 Propaganda da Natacao 7:09.30 120

50m: 49.73 49.73 150m: 2:36.18 53.71 250m: 4:25.55 54.61 350m: 6:13.07 52.68
100m: 1:42.47 52.74 200m: 3:30.94 54.76 300m: 5:20.39 54.84 400m: 7:09.30 56.23

Classe S10

1. Antonio Pedro, OLIVEIRA 03 S10 Porto 7:43.41 96
50m:  48.14 4814  150m: 2:43.18  59.80  250m: 4:45.62 1:01.40  350m: 6:47.09 1:00.32
100m: 1:43.38 5524  200m: 3:44.22 1:01.04  300m: 5:46.77 1:01.15  400m: 7:43.41  56.32

Classe S110

1. Tiago Filipe, GOMES 02 AP Vila D Este/Gaia 5:16.37 301
50m: 34.45 34.45 150m: 1:54.91 40.83 250m: 3:17.51 40.73 350m: 4:39.37 40.61
100m: 1:14.08 39.63 200m: 2:36.78 41.87 300m: 3:58.76 41.25 400m: 5:16.37 37.00

2. Luis Miguel, ASSUNCAO 01 Porto 6:29.24 162
50m: 41.60 41.60 150m: 2:19.30 49.87 250m: 4:01.14 50.13 350m: 5:42.16 50.85
100m: 1:29.43 47.83 200m: 3:11.01 51.71 300m: 4:51.31 50.17 400m: 6:29.24 47.08

Classe S14

1. Andre Guimaraes, SILVA 96 S14 Fluvial Portuense 6:22.44 170
50m:  39.40  39.40 150m: 2:19.10 51.56  250m: 3:55.93  50.01  350m: 5:35.04  48.71
100m: 1:27.54  48.14 200m: 3:05.92  46.82  300m: 4:46.33  50.40  400m: 6:22.44  47.40
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 2, Masc., 400m Livres
Classe S21 (SDown)
1. Jose Augusto, RIBEIRO 92 S21 Propaganda da Natacao 6:22.25 171
50m: 40.69 40.69 150m: 2:15.76 49.06 250m: 3:55.54 50.43 350m: 5:33.78 48.78
100m: 1:26.70 46.01 200m: 3:05.11 49.35 300m: 4:45.00 49.46 400m: 6:22.25 48.47
2. Jose Miguel, SILVA 95 S21 Fluvial Portuense 7:16.60 114
50m: 4591 4591 150m: 2:32.87 55.58 250m:  4:27.77 57.73 350m: 6:21.13 56.35
100m: 1:37.29 51.38 200m: 3:30.04 57.17 300m: 5:24.78 57.01 400m: 7:16.60 55.47
3. Marcelo Esteves, EUSEBIO 02 S21 ADADA Porto 8:48.45 64
50m: 49.01 49.01 150m: 3:03.20 1:05.81 250m: 5:23.63 1:08.34 350m: 7:40.57 1:06.74
100m: 1:57.39 1:08.38 200m: 4:15.29 1:12.09 300m: 6:33.83 1:10.20 400m: 8:48.45 1:07.88
EXH Micael Silva, SOUSA 00 S14 Sporting Clube de Aveiro 5:50.63 221
50m: 34.57 34.57 150m: 2:00.61 44.47 250m: 3:33.38 46.20 350m: 5:05.02 45.48
100m: 1:16.14 41.57 200m: 2:47.18 46.57 300m: 4:19.54 46.16 400m: 5:50.63 45.61
EXH Joao Meirinhos, TEIXEIRA 96 S14 Sporting Clube de Aveiro 6:45.25 143
50m: 41.19 41.19 150m: 2:15.29 48.27 250m: 4:01.90 54.29 350m: 5:52.52 56.02
100m: 1:27.02 45.83 200m: 3:07.61 52.32 300m: 4:56.50 54.60 400m: 6:45.25 52.73
EXH Miguel Pereira, SEBASTIAO 98 S21 Sporting Clube de Aveiro 7:39.34 98
50m: 48.27 48.27 150m: 2:38.44 57.66 250m: 4:33.65 58.08 350m: 6:34.89 1:00.30
100m: 1:40.78 52.51 200m: 3:35.57 57.13 300m: 5:34.59 1:00.94 400m: 7:39.34 1:04.45
Prova 3 Femin., 50m Brucos Absoluto
07-01-2017 - 16:00 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S1 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S2 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S3 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 45.36  Sonia Castanheiro, RESENDE SCA Aveiro 29-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 41.82 Eunice Evora, ALMEIDA CNA Vila Real St° Antonio 08-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 54.29 Mannie, NG POR Albufeira 02-12-2008
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
1. Barbara Rocha, LOPES 93 SB14 ADADA Porto 2:16.30 9
Classe S21 (SDown)
1. AnaAlexandra, CASTRO 92 SB21 Fluvial Portuense 1:09.27 71
DSQ Ana Catarina, MACHADO %4 SB21 ADADA Porto
719 - O(A) nadador(a) tocou s6 com uma méo na parede na viragem dos 25 metros — SW 7.6
EXH Sonia Castanheiro, RESEND98 SB14 Sporting Clube de Aveiro 43.68 286
Recorde Nacional
EXH Matilde Lucia, GASPAR 06 SB21 APC Coimbra 1:32.58 30
EXH Paula Maria, TINO 70 SB14 Feira Viva 1:33.81 28
Splash Meet Manager, 11.46751 Registered to Associacdo de Natacéo do Norte de Portugal 08-01-2017 14:42 - Pagina 3

Mo ===em Vitalis

® MEDICINA DESPORTIVA
TURBO ) :

AGUA MINERAL NATURAL

Grafipronto



www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017
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www.annp.pt ADAPTADA
Prova 4 Masc., 50m Brugos Absoluto
07-01-2017 - 16:05 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S1 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S2 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S3 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 39.44 Carlos, DUARTE CNPV Felgueiras 25-01-1997
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 35.96 Miguel Duarte, CRUZ CFB Alges 20-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 42.18 Jose Gabriel, VIEIRA POR Estarreja 19-09-2013
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S3
1. Pedro Moreira, PRAZERES 00 SB3 W, 12 Porto 2:04.69 8
Recorde Nacional
Classe S6
1. Diogo Filipe, FERREIRA 97 SB6 12 Porto 1:56.15 10
Classe S9
DNS Rodrigo Filipe, SILVA 02 SB9 Sporting Clube de Espinho
Classe S14
1. Luis Miguel, MONTEIRO 96 SB14 ADADA Porto 5156 117
Classe S15 (Auditiva)
1. Pedro Miguel, COSTA 81 SB15 Fluvial Portuense 50.04 128
Classe S21 (SDown)
1. Rui Miguel, PESTANA 00 SB21 Porto 1:00.07 74
2. Daniel Filipe, MOREIRA 97 SB21 AP Vila D Este/Gaia 1:04.50 59
EXH Rui Xavier, BRITO 99 SB14 Sporting Clube de Aveiro 4477 179
EXH Bruno Micael, RODRIGUES 00 SB14 Sporting Clube de Aveiro 4955 132
EXH Joao Costa, AMARAL 95 SB14 Sporting Clube de Espinho 53.37 105
EXH Joao Formigo, FERNANDES 95 SB21 Alhandra 5351 105
EXH Francisco Mario, GOUVEIA 75 Feira Viva 57.79 83
EXH David Saraiva, RIBEIRO 96 SB21 Sporting Clube de Aveiro 1:00.98 70
EXH Luis Bernardo, SA 96 Feira Viva 1:43.59 14
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 5 Femin., 100m Costas Absoluto
07-01-2017 - 16:10 Resultados

Rec Nac Adaptada Classe S1 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S2 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S6 - 25m 3:16.40 Ana Sofia, BARBOSA FCP Santa Maria da Feira 17-01-2016
Rec Nac Adaptada Classe S7 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S8 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S9 - 25m 1:23.19 Renata Vaz, PINTO ADADA  Aveiro 29-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S10 - 25m 1:26.06 Teresa Lamego, NEVES SCP Lisboa 28-04-2013
Rec Nac Adaptada Classe S11 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S12 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S13 - 25m  59:00.00 start,

Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 1:30.38 Sonia Castanheiro, RESENDE SCA Aveiro 29-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 1:40.98 Diana Ines, TORRES POR Morelia (MEX) 09-11-2014
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S6
1. Ana Sofia, BARBOSA 88 S6 W, 12 Porto 3:07.64 25

Recorde Nacional
50m; 1:31.93 1:31.93 100m: 3:07.64 1:35.71

Classe S11
WDR Cristiana Marisa, NETO 97 S11 ADADA Porto
Classe S14
DSQ Francisca Araujo, FERREIRA96 S14 ADADA Porto
610 - O(A) nadador(a) ndo retomou a posi¢éo dorsal logo apos a saida da parede na viragem aos 25 metros —
SW 6.4
DSQ Gabriela Chambel, MATOS 05 S14 Alhandra
611 - O(A) nadador(a) ndo terminou a prova tocando na parede em posicéo dorsal — SW 6.5
WDR Catarina Blanc, ROCHA 91 S14 Porto
EXH Maria Ines, CRISTOVAO 99 S8 12 + Alhandra 1:53.13 115

Recorde Nacional
50m:; 56.38 56.38 100m: 1:53.13 56.75

EXH Vera Lucia, CARDOSO 00 S14 Sporting Clube de Espinho 2:03.55 88
50m: 55.70 5570  100m: 2:03.55 1:07.85

EXH Filipa Sa, REIS 00 S21 Sporting Clube de Aveiro 2:06.29 82
50m: 59.35 59.35  100m: 2:06.29 1:06.94

EXH Raquel Rocilio, MONTEIRO 98 S14 Feira Viva 2:08.85 77
50m: 1:02.29 1:02.29 100m: 2:08.85 1:06.56

EXH Mariana Sofia, DIAS 97 S14 Alhandra 2:23.70 56
50m: 1:06.84 1:06.84  100m: 2:23.70 1:16.86

EXH Lucia Vieira, PINTO 01 S14 W Sporting Clube de Aveiro 2:24.72 54

50m: 1:09.34 1:09.34 100m: 2:24.72 1:15.38
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 5, Femin., 100m Costas
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
EXH Ana Filipa, TAVARES 93 S8 A 12+ Alhandra 2:26.14 53
50m: 1:02.68 1:02.68 100m: 2:26.14 1:23.46
EXH Jessica Mendes, FERREIRA 88 S14 Sporting Clube de Espinho 2:36.35 43
50m: 1:07.98 1:07.98 100m: 2:36.35 1:28.37
EXH Beatriz Marques, PENELAS 99 S5 12+ Alhandra 4:18.71 9
50m: 2:04.47 2:04.47 100m: 4:18.71 2:14.24
Prova 6 Masc., 100m Costas Absoluto
07-01-2017 - 16:20 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S1 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S2 - 25m 2:58.35 Joao Alexandre, PINA GESL Porto 06-06-2015
Rec Nac Adaptada Classe S6 - 25m 1:41.36 Ivo Filipe, ROCHA FVCD Santa Maria da Feira 11-01-2015
Rec Nac Adaptada Classe S7 - 25m 2:06.28 Nuno Diogo, ALVES CNMAIA  Porto 06-06-2015
Rec Nac Adaptada Classe S8 - 25m 1:15.79 David Pedro, CARREIRA ADBA Caldas da Rainha 23-11-2014
Rec Nac Adaptada Classe S9 - 25m 1:13.46 Filipe Pereira, GARCIA SCP Lisboa 18-10-2015
Rec Nac Adaptada Classe S10 - 25m 1:03.85 Gino Santos, CAETANO SCA Espinho 27-05-2012
Rec Nac Adaptada Classe S11 - 25m 1:33.06 Amadeu Andre, CRUZ FVCD Santa Maria da Feira 11-01-2015
Rec Nac Adaptada Classe S12 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S13 - 25m 1:17.51 Vitor Hugo, ENCARNACAO CDN Funchal 11-05-2013
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 1:20.73 Pedro, BATALHA CVNP Sundsvall (SWE) 12-04-1997
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 1:05.43 Tiago Correia, NEVES CFB Alges 30-11-2014
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 1:37.80 Joao Francisco, VAZ POR Estarreja 21-09-2013
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S5
WDR Tiago Andre, SILVA 91 S5 E 1,2,12+ Feira Viva
Classe S6
DNS Jose Pedro, COSTA 99 S6 Sporting Clube de Espinho
Classe S7
1. Jose Manuel, PINTO 00 S7 12 ADADA Porto 1:38.66 121
Recorde Nacional
50m: 46.48 46.48 100m: 1:38.66 52.18
2. David Machado, MONTOIA 00 S7 12 + AP Vila D Este/Gaia 2:18.79 43
50m: 1:07.71 1:07.71 100m: 2:18.79 1:11.08
Classe S9
1. Renato Filipe, SILVA 98 S9 9 Aquatico Pacense 1:22.96 205
50m: 39.86 39.86 100m: 1:22.96 43.10
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 6, Masc., 100m Costas
Classe S10
1. Antonio Pedro, OLIVEIRA 03 S10 Porto 2:02.91 63

50m: 56.58 56.58 100m: 2:02.91 1:06.33

Classe S110

1. Tiago Filipe, GOMES 02 AP Vila D Este/Gaia 1:1553 271
50m:  36.46  36.46  100m: 1:1553  39.07

Classe S11

1. Amadeu Andre, CRUZ 97 S11 Porto 1:34.29 139
50m:  45.42  45.42 100m: 1:34.29  48.87

Classe S13

1. Andre Joaquim, TRIGUEIRA 83 S13 ADADA Porto 3:06.14 18
50m: 1:28.13 1:28.13 100m: 3:06.14 1:38.01

Classe S14
1. Pedro Miguel, LEAL 0 S14 Fluvial Portuense 1:30.44 158
50m: 1:30.44 1:30.44 100m: 1:30.44
2. Humberto Julio, MENDES 90 S14 Porto 1:45.48 99
50m:  47.73  47.73  100m: 1:4548  57.75
3. Jose Alberto, FERNANDES 93 S14 ADADA Porto 1:47.13 95
50m:  50.23 50.23  100m: 1:47.13  56.90
4. Bruno Miguel, SILVA 93 S14 Porto 2:02.14 64
50m: 56.26 56.26 100m: 2:02.14 1:05.88
DSQ Ruben Andre, FERNANDES 99 S14 Alhandra

611 - O(A) nadador(a) ndo terminou a prova tocando na parede em posicao dorsal — SW 6.5

Classe S21 (SDown)

1. Francisco Pessanha, MONTEO2 S21 ADADA Porto 1:50.17 87
50m: 50.25  50.25 100m: 1:50.17  59.92
DSQ Joel Alexandre, PEREIRA 92 S21 APC Coimbra

404 - O(A) nadador(a) partiu antes do sinal de partida — SW 4.4

EXH Ruben Daniel, LINHARES 97 S8 12+ Feira Viva 1:22.89 205
50m:  39.52 39.52  100m: 1:22.89  43.37
EXH Ivo Filipe, ROCHA 90 S6 Al12 Feira Viva 1:4049 115

Recorde Nacional
50m:  49.23  49.23 100m: 1:40.49  51.26

EXH Diogo Filipe, SANTOS 91 S21 Feira Viva 1:4471 101
50m:  51.99 51.99  100m: 1:44.71  52.72
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 6, Masc., 100m Costas
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
EXH Diogo Lopes, GOMES 96 S21 Sporting Clube de Aveiro 2:02.34 63
50m: 59.46 59.46  100m: 2:02.34 1:02.88
EXH Tomas Aniceto, SANTOS 99 S21 Feira Viva 2:04.16 61
50m: 56.78 56.78 100m: 2:04.16 1:07.38
EXH Pedro Simao, ABREU 97 S14 Alhandra 2:12.42 50
50m: 1:00.22 1:00.22  100m: 2:12.42 1:12.20
EXH Joao Filipe, RODRIGUES 87 S14 Sporting Clube de Espinho 2:36.80 30
50m: 1:11.40 1:11.40  100m: 2:36.80 1:25.40
EXH Joao Bernardo, SILVA 98 S14 Alhandra 3:02.45 19

50m: 1:18.88 1:18.88 100m: 3:02.45 1:43.57

Prova 7 Femin., 200m Mariposa Absoluto
07-01-2017 - 16:30 Resultados

Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m  59:00.00 start,

Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 4:09.50 Ana Alexandra, CASTRO POR Estarreja 22-09-2013
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S21 (SDown)
1. Carina Barbosa, MOREIRA 81 S21 Propaganda da Natacao 4:31.97 85

50m: 59.10 59.10 100m: 2:07.30 1:08.20 150m: 3:19.82 1:12.52 200m: 4:31.97 1:12.15

Prova 8 Masc., 200m Mariposa Absoluto
07-01-2017 - 16:35 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m  59:00.00 start,

Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 2:27.44 Tiago Correia, NEVES CFB Alges 22-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 3:15.28 Filipe Bjorcke, SANTOS O2ADCP Tavira 25-10-1994
Pontos: FINA 2016

Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 9 Femin., 100m Brugos Absoluto
07-01-2017 - 16:35 Resultados

Rec Nac Adaptada Classe S4 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S5 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S6 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S7 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S8 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S9 - 25m 1:29.06 Renata Vaz, PINTO LSC Porto 15-02-2014
Rec Nac Adaptada Classe S11 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S12 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S13 - 25m  59:00.00 start,

Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 1:39.40 Sonia Castanheira, RESENDE SCA Santa Maria da Feira 16-01-2016
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 1:31.91 Eunice Evora, ALMEIDA CNA Alges 21-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 1:56.27 Mannie, NG POR Albufeira 30-11-2008
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S4
1. Teresa Raquel, BARBOSA 90 SB4 W, 6,12 Porto 4:17.96 14

Recorde Nacional
50m: 2:03.65 2:03.65 100m: 4:17.96 2:14.31

Classe S7

1. Sonia Cristina, OLIVEIRA 98 SB7 Vilacondense 3:25.57 27
Recorde Nacional

50m: 1:40.81 1:40.81 100m: 3:25.57 1:44.76

Classe S8

1. Bruna Daniela, LOPES 98 SB8 12+ ADADA Porto 3:18.99 30
50m: 1:26.66 1:26.66  100m: 3:18.99 1:52.33

Classe S9

1. Renata Vaz, PINTO 99 SB9 ADADA Porto 1:29.25 341
50m:  42.32  42.32 100m: 1:29.25  46.93

EXH Ana Filipa, CASTRO 97 SB8 12+ Feira Viva 1:58.29 146
Recorde Nacional

50m: 57.35 57.35 100m: 1:58.29 1:00.94

EXH Carolina Caetano, LOURENC94 SB21 APC Coimbra 2:41.09 58
50m: 1:16.75 1:16.75 100m: 2:41.09 1:24.34
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www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 10 Masc., 100m Brugos Absoluto
07-01-2017 - 16:40 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S4 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S5 - 25m 1:51.78 Ivo Filipe, ROCHA FVCD Aveiro 28-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S6 - 25m 2:09.48 Nuno Diogo, ALVES CNMAIA  Porto 07-06-2015
Rec Nac Adaptada Classe S7 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S8 - 25m 1:23.48 David Pedro, CARREIRA ADBA Leiria 22-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S9 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S11 - 25m 1:52.09 Amadeu Andre, CRUZ FVCD Santa Maria da Feira 10-01-2015
Rec Nac Adaptada Classe S12 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S13 - 25m 1:29.74  Vitor Hugo, ENCARNACAO CDN Funchal 11-05-2013
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 1:27.84 Carlos, DUARTE CNPV Felgueiras 25-01-1997
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 1:17.44 Miguel Duarte, CRUZ CFB Setubal 24-10-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 1:33.32 Jose Gabriel, VIEIRA POR Loano (ITA) 08-11-2015
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts

Classe S5

1. Armando Filipe, NOGUEIRA 88 SB5 A, 6,12+ Porto 2:58.24 30

50m: 1:19.29 1:19.29 100m: 2:58.24 1:38.95
2. Joao Pedro, PINHO 92 SB5 12+ ADADA Porto 3:33.76 17

50m: 1:38.74 1:38.74 100m: 3:33.76 1:55.02

Classe S6

1. Joao Miguel, CAMPOS 79 SB6 ADADA Porto 1:47.27 139
Recorde Nacional

50m: 47.36 47.36 100m: 1:47.27 59.91

2. Nuno Diogo, ALVES 88 SB6 A12 Propaganda da Natacao 2:12.41 74
50m: 1:01.66 1:01.66  100m: 2:12.41 1:10.75
3. Sergio Miguel, NOGUEIRA 97 SB6 12+ Porto 3:01.67 28

50m: 1:22.59 1:22.59 100m: 3:01.67 1:39.08

Classe S7

1. David Machado, MONTOIA 00 SB7 12+ AP Vila D Este/Gaia 2:47.23 36
Recorde Nacional

50m: 1:11.34 1:11.34 100m: 2:47.23 1:35.89

Classe S8
1. Renato Alexandre, OLIVEIRA82 SB8 Fluvial Portuense 2:10.75 76
50m: 1:00.64 1:00.64 100m: 2:10.75 1:10.11
Classe S9
WDR Rodrigo Filipe, SILVA 02 SB9 Sporting Clube de Espinho
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) Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada b

Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 10, Masc., 100m Brugos
Classe S110
1. Luis Miguel, ASSUNCAO 01 Porto 1:40.81 167

50m: 47.91 47.91 100m: 1:40.81 52.90

Classe S14

1. Andre Guimaraes, SILVA 96 SB14 Fluvial Portuense 1:46.77 141
50m:  48.21  48.21 100m: 1:46.77  58.56

Classe S21 (SDown)

1. Rui Miguel, PESTANA 00 SB21 Porto 2:24.26 57
50m: 1:04.07 1:04.07  100m: 2:24.26 1:20.19

EXH Ruben Daniel, LINHARES 97 SB8 12+ Feira Viva 1:4155 164
50m:  47.65  47.65 100m: 1:41.55  53.90
EXH Ivo Filipe, ROCHA 90 SB5 A12 Feira Viva 1:46.18 143

Recorde Nacional
50m: 51.26 51.26 100m: 1:46.18  54.92

EXH Diogo Almeida, REGO 97 SB21 Sporting Clube de Aveiro 1:59.26 101
50m: 53.53 53.53 100m: 1:59.26 1:05.73

EXH Joao Costa, AMARAL 95 SB14 Sporting Clube de Espinho 2:04.62 88
50m: 56.01 56.01  100m: 2:04.62 1:08.61

EXH Tomas Miranda, ALMEIDA 04 SB9 E1/4 APC Coimbra 2:24.09 57

Recorde Nacional
50m:; 1:09.10 1:09.10 100m: 2:24.09 1:14.99

EXH Joao Formigo, FERNANDES 95 SB21 Alhandra 2:36.05 45
50m: 1:00.71 1:00.71  100m: 2:36.05 1:35.34
EXH Jose Antonio, COSTA 85 SB4 EY 12+ APC Coimbra 2:58.47 30

Recorde Nacional
50m; 1:22.58 1:22.58 100m: 2:58.47 1:35.89
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 11 Femin., 200m Brugos Absoluto
07-01-2017 - 17:10 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 3:24.64 Susana Maria, LOURENCO SCP Lisboa 21-06-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 3:54.68 Mannie, NG POR Albufeira 03-12-2008
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
EXH Barbara Ines, GOMES 91 SB21 APC Coimbra 5.01.41 88
50m: 1:11.80 1:11.80 100m: 2:28.27 1:16.47 150m: 3:44.95 1:16.68 200m: 5:01.41 1:16.46
Prova 12 Masc., 200m Brugos Absoluto
07-01-2017 - 17:15 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 3:13.70 Carlos, DUARTE CDEC Cantanhede 11-05-1997
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 2:49.41 Miguel Duarte, CRUZ CFB Alges 22-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 3:20.00 Jose Gabriel, VIEIRA POR Estarreja 20-09-2013
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
1. Luis Miguel, MONTEIRO 96 SB14 ADADA Porto 4:11.87 109
50m: 55.32 55.32 100m: 2:01.35 1:06.03 150m: 3:08.24 1:06.89 200m: 4:11.87 1:03.63
EXH Bruno Micael, RODRIGUES 00 SB14 Sporting Clube de Aveiro 4:06.60 116
50m: 51.96 51.96 100m: 1:55.40 1:03.44 150m: 3:01.19 1:05.79 200m: 4:06.60 1:05.41
Prova 13 Femin., 50m Mariposa Absoluto
07-01-2017 - 17:20 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S1 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S2 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S3 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S4 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S5 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S6 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S7 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 43.40 Sonia Castanheiro, RESENDE SCA Santa Maria da Feira 16-01-2016
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 36.13 Eunice Evora, ALMEIDA CNA Alges 22-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 50.95 Adriana Godinho, REIS FVCD Castro DAire 24-10-2015
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S21 (SDown)
1. Diana Ines, TORRES 99 S21 Fluvial Portuense 4931 120
Recorde Nacional
2. Carina Barbosa, MOREIRA 81 S21 Propaganda da Natacao 54.37 20
3. AnaAlexandra, CASTRO 92 S21 Fluvial Portuense 57.80 75
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www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 13, Femin., 50m Mariposa
EXH Adriana Godinho, REIS 95 S21 Feira Viva 53.16 96
EXH Filipa Sa, REIS 00 S21 Sporting Clube de Aveiro 57.20 77
EXH Carolina Caetano, LOURENC94 S21 APC Coimbra 1:18.18 30
Prova 14 Masc., 50m Mariposa Absoluto
07-01-2017 - 17:20 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S1 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S2 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S3 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S4 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S5 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S6 - 25m 54.33 Ivo Filipe, ROCHA FVCD Castro DAire 24-10-2015
Rec Nac Adaptada Classe S7 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 34.35 Pedro Miguel, RIBEIRO CNMAIA  Aveiro 28-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 27.03 Tiago Correia, NEVES CFB Vila Real St° Antonio 07-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 34.15 Filipe Bjorcke, SANTOS POR Morelia (MEX) 09-11-2014
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S21 (SDown)
1. Daniel Filipe, MOREIRA 97 S21 AP Vila D Este/Gaia 53.30 68
2. Hugo Bernardo, GONCALVE®96 S21 Porto 1:00.97 45
EXH Rui Xavier, BRITO 99 S14 Sporting Clube de Aveiro 3957 167
EXH Diogo Filipe, SANTOS 91 S21 Feira Viva 47.58 96
EXH Joao Meirinhos, TEIXEIRA 96 S14 Sporting Clube de Aveiro 53.81 66
EXH David Saraiva, RIBEIRO 96 S21 Sporting Clube de Aveiro 54.70 63
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www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA

Prova 15 Femin., 100m Livres Absoluto
07-01-2017 - 17:25 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S1 - 25m 59:00.00 start,

Rec Nac Adaptada Classe S2 - 25m 59:00.00 start,

Rec Nac Adaptada Classe S3 - 25m 59:00.00 start,

Rec Nac Adaptada Classe S4 - 25m 59:00.00 start,

Rec Nac Adaptada Classe S5 - 25m 1:53.82 Simone Silva, FRAGOSO SCP Lisboa 18-10-2015
Rec Nac Adaptada Classe S6 - 25m 2:40.80 Ana Branca, SAMPAIO ADADA  Recarei 07-01-2017
Rec Nac Adaptada Classe S7 - 25m 59:00.00 start,

Rec Nac Adaptada Classe S8 - 25m 2:06.98 Sonia Cristina, OLIVEIRA CRV Recarei 07-01-2017
Rec Nac Adaptada Classe S9 - 25m 1:16.68 Renata Vaz, PINTO ADADA  Aveiro 28-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S10 - 25m 1:11.62 Teresa Lamego, NEVES SCP Algés 28-11-2014
Rec Nac Adaptada Classe S11 - 25m  59:00.00 start,

Rec Nac Adaptada Classe S12 - 25m  59:00.00 start,

Rec Nac Adaptada Classe S13 - 25m  59:00.00 start,

Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 1:16.66 Sonia Castanheiro, RESENDE SCA Aveiro 28-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 1:08.07 Eunice Evora, ALMEIDA CNA Vila Real St° Antonio 08-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 1:38.73 Diana Ines, TORRES ADADA  Santa Maria da Feira 16-01-2016
Pontos: FINA 2016

Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S5
1. Teresa Raquel, BARBOSA 90 S5 W, 6,12 Porto 3:08.42 19

50m: 1:29.79 1:29.79 100m: 3:08.42 1:38.63

Classe S6

1. Ana Branca, SAMPAIO 02 S6 ADADA Porto 2:39.05 32
Recorde Nacional

50m: 1:15.67 1:15.67 100m: 2:39.05 1:23.38

2. Ana Sofia, BARBOSA 88 S6 W, 12 Porto 3:05.55 20
50m: 1:31.94 1:31.94 100m: 3:05.55 1:33.61

Classe S9

1. Bruna Daniela, LOPES 98 S9 12+ ADADA Porto 2:28.05 40
50m:; 1:09.20 1:09.20 100m: 2:28.05 1:18.85

Classe S11
WDR Cristiana Marisa, NETO 97 S11 ADADA Porto
Classe S14
1. Susana Raquel, GOUVEIA 89 S14 ADADA Porto 1:33.68 160
50m: 4551 4551  100m: 1:33.68  48.17
2. Debora Filipa, SANTOS 92 S14 Fluvial Portuense 2:18.44 49
50m: 1:02.96 1:02.96  100m: 2:18.44 1:15.48
3. Joana Candeias, REGO 04 S14 ADADA Porto 2:22.84 45
50m: 1:12.47 1:12.47  100m: 2:22.84 1:10.37
DSQ Beatriz Moreira, ALMEIDA 04 S14 ADADA Porto

404 - O(A) nadador(a) partiu antes do sinal de partida — SW 4.4
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www.annp.pt

) Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada b

Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 15, Femin., 100m Livres, Classe S14
Lugar Nome do nadador Ano  Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
DSQ Gabriela Chambel, MATOS 05 S14 Alhandra

404 - O(A) nadador(a) partiu antes do sinal de partida — SW 4.4

DSQ Jessica Mendes, FERREIRA 88 S14 Sporting Clube de Espinho
501 - O(A) nadador(a) na viragem aos 50 metros n&o tocou na parede com qualquer parte do corpo — SW 5.2
WDR Catarina Blanc, ROCHA 91 S14 Porto
EXH Sonia Castanheiro, RESEND98 S14 Sporting Clube de Aveiro 1:16.11 299
Recorde Nacional
50m: 3574 3574  100m: 1:16.11  40.37
EXH Maria Ines, CRISTOVAO 99 S8 12 + Alhandra 1:3544 151
Recorde Nacional
50m:  47.14  47.14  100m: 1:35.44  48.30
EXH Vera Lucia, CARDOSO 00 S14 Sporting Clube de Espinho 1:37.82 140
50m:  44.81 44.81  100m: 1:37.82  53.01
EXH Adriana Godinho, REIS 95 S21 Feira Viva 1:49.25 101
50m: 53.70 53.70  100m: 1:49.25  55.55
EXH Paula Maria, TINO 70 S14 Feira Viva 2:04.00 69
50m: 55.38 5538  100m: 2:04.00 1:08.62
EXH Ana Filipa, TAVARES 93 S8 A 12+ Alhandra 2:06.69 64
50m: 58.05 58.05  100m: 2:06.69 1:08.64
EXH Barbara Ines, GOMES 91 S21 APC Coimbra 2:06.74 64
50m: 1:01.28 1:01.28 100m: 2:06.74 1:05.46
EXH Lucia Vieira, PINTO 01 S14 W Sporting Clube de Aveiro 2:09.06 61
50m: 5885 58.85  100m: 2:09.06 1:10.21
EXH Raquel Rocilio, MONTEIRO 98 S14 Feira Viva 2:11.69 57
50m: 1:01.62 1:01.62  100m: 2:11.69 1:10.07
EXH Mariana Sofia, DIAS 97 S14 Alhandra 2:25.38 a2
50m: 1:03.79 1:03.79 100m: 2:25.38 1:21.59
EXH Ana Carolina, SOUSA 92 S21 APC Coimbra 2:47.23 28
50m: 1:19.12 1:19.12  100m: 2:47.23 1:28.11
EXH Luisa Odete, FELIX 99 S21 Sporting Clube de Espinho 2:52.85 25
50m: 1:21.83 1:21.83  100m: 2:52.85 1:31.02
EXH Beatriz Marques, PENELAS 99 S5 12+ Alhandra 4:20.27 7
50m: 2:04.11 2:04.11 100m: 4:20.27 2:16.16
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www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 16 Masc., 100m Livres Absoluto
07-01-2017 - 17:35 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S1 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S2 - 25m 2:47.52 Joao Alexandre, PINA GESL S. Antonio Cavaleiros 06-05-2012
Rec Nac Adaptada Classe S3 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S4 - 25m 1:57.60 Nelson Jose, LOPES CNCVG  S. Antonio Cavaleiros 06-05-2012
Rec Nac Adaptada Classe S5 - 25m 2:10.92 Joao Pedro, PINHO ADADA  Santa Maria da Feira 16-01-2016
Rec Nac Adaptada Classe S6 - 25m 1:28.85 Ivo Filipe, ROCHA FVCD Santa Maria da Feira 16-01-2016
Rec Nac Adaptada Classe S7 - 25m 1:37.84 Nuno Diogo, ALVES CNMAIA  Aveiro 28-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S8 - 25m 1:06.37 Ruben Daniel, LINHARES POR Varazdin (CRO) 18-07-2015
Rec Nac Adaptada Classe S9 - 25m 57.53 David Realista, GRACHAT GESL S. Antonio Cavaleiros 21-02-2016
Rec Nac Adaptada Classe S10 - 25m 57.15 Gino Santos, CAETANO SCA Ponte da Barca 07-12-2014
Rec Nac Adaptada Classe S11 - 25m 1:24.34 Amadeu Andre, CRUZ FVCD Viseu 29-11-2014
Rec Nac Adaptada Classe S12 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S13 - 25m 58.62 Vitor Hugo, ENCARNACAO CDN Funchal 28-11-2013
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 1:08.90 Pedro, BATALHA CVNP Sundsvall (SWE) 13-04-1997
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 58.06 Tiago Correia, NEVES CFB Alges 20-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 1:17.58 Filipe Bjorcke, SANTOS FCF Porto 06-06-2015
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S5
1. Joao Pedro, PINHO 92 S5 12+ ADADA Porto 2:01.53 50
Recorde Nacional
50m: 56.70 56.70 100m: 2:01.53 1:04.83
2. Armando Filipe, NOGUEIRA 88 S5 A, 6, 12+ Porto 2:56.45 16
50m: 1:19.41 1:19.41 100m: 2:56.45 1:37.04
WDR Tiago Andre, SILVA 91 S5 E 1,2,12+ Feira Viva
Classe S6
WDR Jose Pedro, COSTA 99 S6 Sporting Clube de Espinho
Classe S7
1. Joao Miguel, CAMPOS 79 S7 ADADA Porto 1:3455 107
Recorde Nacional
50m: 42.71 42.71 100m: 1:34.55 51.84
2. Jose Manuel, PINTO 00 S7 12 ADADA Porto 1:40.21 90
50m: 47.60 47.60 100m: 1:40.21 52.61
3. Sergio Miguel, NOGUEIRA 97 S7 12+ Porto 3:23.20 10
50m: 1:30.51 1:30.51 100m: 3:23.20 1:52.69
Classe S8
1. Renato Alexandre, OLIVEIRA82 S8 Fluvial Portuense 1:37.27 98
50m: 42.86 42.86 100m: 1:37.27 54.41
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) Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada b

Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 16, Masc., 100m Livres
Classe S9
WDR Renato Filipe, SILVA 98 S9 9 Aquatico Pacense
Classe S11
1. Amadeu Andre, CRUZ 97 S11 Porto 1:24.09 152

Recorde Nacional
50m:  38.98  38.98 100m: 1:24.09  45.11

Classe S13

1. Andre Joaquim, TRIGUEIRA 83 S13 ADADA Porto 3:04.38 14
50m: 1:25.50 1:25.50  100m: 3:04.38 1:38.88

Classe S14
1. Pedro Miguel, RIBEIRO 91 S14 Propaganda da Natacao 1:12.08 242
50m:  34.82 3482  100m: 1:12.08  37.26
2. Pedro Miguel, LEAL 0 S14 Fluvial Portuense 1:17.40 195
50m:  37.46  37.46  100m: 1:17.40  39.94
3. Bruno Miguel, SILVA 93 S14 Porto 2:01.45 50
50m: 56.65 56.65  100m: 2:01.45 1:04.80
DSQ Jorge Filipe, RIBEIRO 81 S14 ADADA Porto
402 - O(A) nadador(a) ndo se manteve imobilizado(a) na sua posicao de partida no bloco - SW 4.1
DSQ Humberto Julio, MENDES 90 S14 Porto

402 - O(A) nadador(a) ndo se manteve imobilizado(a) na sua posicdo de partida no bloco - SW 4.1

Classe S15 (Auditiva)

1. Pedro Miguel, COSTA 81 S15 Fluvial Portuense 1:2851 130
50m:  40.85 40.85  100m: 1:28.51  47.66

Classe S21 (SDown)

1. Jose Miguel, SILVA 95 S21 Fluvial Portuense 1:26.43 140
50m: 40.89 40.89 100m: 1:26.43 45.54
2. Hugo Bernardo, GONCALVE®96 S21 Porto 1:56.65 57
50m: 55.16 55.16 100m: 1:56.65 1:01.49
3. Marcelo Esteves, EUSEBIO 02 S21 ADADA Porto 1:57.32 56
50m: 54.40 54.40 100m: 1:57.32 1:02.92
WDR Andre Nobre, GUERNER 94 S21 Porto
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 16, Masc., 100m Livres

EXH Micael Silva, SOUSA 00 S14 Sporting Clube de Aveiro 1:09.43 271
50m: 32.63  32.63 100m: 1:09.43  36.80

EXH Francisco Mario, GOUVEIA 75 Feira Viva 1:2751 135
50m:  39.64  39.64 100m: 1:27.51  47.87

EXH Diogo Almeida, REGO 97 S21 Sporting Clube de Aveiro 1:3452 107
50m:  42.77  42.77 100m: 1:34.52  51.75

EXH Pedro Simao, ABREU 97 S14 Alhandra 1:36.00 102
50m:  44.15  44.15 100m: 1:36.00  51.85

EXH Tomas Aniceto, SANTOS 99 S21 Feira Viva 1:44.27 80
50m:  48.08  48.08 100m: 1:44.27  56.19

EXH Joel Alexandre, PEREIRA 92 S21 APC Coimbra 1:44.65 79
50m:  49.14  49.14 100m: 1:44.65 5551

EXH Jose Augusto, MARQUES 94 S21 Feira Viva 1:49.32 69
50m:  48.31  48.31 100m: 1:49.32 1:01.01

EXH Elio Joaquim, TAVARES 87 S14 Feira Viva 1:52.57 63
50m:  47.77  47.77 100m: 1:52.57 1:04.80

EXH Ruben Jose, SANTOS 80 S21 APC Coimbra 1:53.42 62
50m: 52.35 52.35 100m: 1:53.42 1:01.07

EXH Diogo Lopes, GOMES 96 S21 Sporting Clube de Aveiro 1:56.77 57
50m; 53.39 53.39 100m: 1:56.77 1:03.38

EXH Tomas Miranda, ALMEIDA 04 S9 E1l4 APC Coimbra 2:19.48 33
50m: 1:07.79 1:07.79 100m: 2:19.48 1:11.69

EXH Jose Antonio, COSTA 85 S5 EY 12+ APC Coimbra 2:19.85 33
50m: 1:06.08 1:06.08 100m: 2:19.85 1:13.77

EXH Luis Bernardo, SA 96 Feira Viva 2:35.27 24
50m:; 1:08.05 1:08.05 100m: 2:35.27 1:27.22

EXH Joao Bernardo, SILVA 98 S14 Alhandra 3:12.89 12
50m: 1:24.16 1:24.16 100m: 3:12.89 1:48.73

EXH Ruben Andre, FERNANDES 99 S14 Alhandra 3:57.61 6

50m: 1:57.59 1:57.59 100m: 3:57.61 2:00.02
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 17 Femin., 800m Livres Absoluto
07-01-2017 - 17:55 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m  13:17.40 Sonia Castanheiro, RESENDE SCA Mealhada 08-02-2015
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m  15:42.50 Adriana Godinho, REIS FVCD Logano (ITA) 22-11-2011
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
EXH Diana Vieira, SIMOES 98 S14 Sporting Clube de Aveiro 14:05.66 182
50m: 47.65 47.65 250m: 4:18.24 54.07 450m: 7:54.51 54.66 650m: 11:29.29 53.63
100m: 1:38.09 50.44 300m: 5:11.84 53.60 500m: 8:49.09 54.58 700m: 12:23.63 54.34
150m: 2:30.75 52.66 350m: 6:05.78 53.94 550m: 9:42.92 53.83 750m: 13:15.67 52.04
200m: 3:24.17 53.42 400m: 6:59.85 54.07 600m: 10:35.66 52.74 800m: 14:05.66 49.99
Prova 18 Masc., 1500m Livres Absoluto
07-01-2017 - 18:05 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m  22:31.69 Pedro Miguel, RIBEIRO CNMAIA  Aveiro 28-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m  19:51.43  Tiago Correia, NEVES CNA Lisboa 08-12-2012
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m  25:30.06  Jose Augusto, RIBEIRO POR Loano (ITA) 11-11-2015
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
1. Pedro Miguel, RIBEIRO a1 S14 Propaganda da Natacao 22:55.68 234
50m: 37.51 37.51 450m: 6:40.28 47.22 850m: 12:51.53 46.86 1250m: 19:05.77 46.42
100m: 1:20.80 43.29 500m: 7:26.36 46.08 900m: 13:38.32 46.79  1300m: 19:53.74 47.97
150m: 2:04.25 43.45 550m: 8:13.09 46.73 950m: 14:26.26 47.94 1350m: 20:40.60 46.86
200m: 2:48.92 44.67 600m: 8:59.60 46.51 1000m: 15:11.66 4540 1400m: 21:26.54 45.94
250m: 3:34.11 45.19 650m: 9:45.92 46.32 1050m: 15:58.62 46.96 1450m: 22:12.64 46.10
300m: 4:19.90 45.79 700m: 10:32.57 46.65 1100m: 16:45.86 47.24 1500m: 22:55.68 43.04
350m: 5:07.19 47.29 750m: 11:18.85 46.28 1150m: 17:33.16 47.30
400m: 5:53.06 45.87 800m: 12:04.67 4582 1200m: 18:19.35 46.19
Classe S21 (SDown)
1. Jose Augusto, RIBEIRO 92 S21 Propaganda da Natacao 25:35.04 168
50m: 42.96 42.96 450m: 7:25.79 51.13 850m: 14:22.40 52.29 1250m: 21:18.68 52.27
100m: 1:32.27 49.31 500m: 8:14.41 48.62 900m: 15:13.13 50.73 1300m: 22:12.00 53.32
150m: 2:22.20 49.93 550m: 9:07.32 52.91 950m: 16:06.59 53.46  1350m: 23:04.73 52.73
200m: 3:12.39 50.19 600m: 9:59.90 52.58 1000m: 16:58.90 52.31 1400m: 23:57.68 52.95
250m: 4:03.03 50.64 650m: 10:51.37 51.47 1050m: 17:50.67 51.77 1450m: 24:49.52 51.84
300m: 4:54.09 51.06 700m: 11:44.22 52.85 1100m: 18:41.50 50.83 1500m: 25:35.04 45.52
350m: 5:44.57 50.48 750m: 12:37.15 52.93 1150m: 19:34.17 52.67
400m: 6:34.66 50.09 800m: 13:30.11 52.96 1200m: 20:26.41 52.24
2. Francisco Pessanha, MONTEO2 S21 ADADA Porto 28:37.62 120
50m: 48.14 48.14 450m: 8:10.19 56.67 850m: 15:40.17 59.01 1250m: 23:40.91 1:02.53
100m: 1:42.09 53.95 500m: 9:03.12 52.93 900m: 16:38.71 58.54 1300m: 24:43.60 1:02.69
150m: 2:35.84 53.75 550m: 9:59.38 56.26 950m: 17:35.30 56.59 1350m: 25:41.84 58.24
200m: 3:29.79 53.95 600m: 10:52.51 53.13 1000m: 18:35.80 1:00.50 1400m: 26:43.83 1:01.99
250m: 4:23.43 53.64 650m: 11:50.28 57.77 1050m: 19:34.43 58.63 1450m: 27:46.09 1:02.26
300m: 5:21.37 57.94 700m: 12:46.58 56.30 1100m: 20:35.13 1:00.70 1500m: 28:37.62 51.53
350m: 6:18.07 56.70 750m: 13:41.81 55.23 1150m: 21:35.20 1:00.07
400m: 7:13.52 55.45 800m: 14:41.16 59.35 1200m: 22:38.38 1:03.18

Splash Meet Manager, 11.46751

Registered to Associacdo de Natacéo do Norte de Portugal

08-01-2017 14:42 - Pagina 19

TURRO

CLINICA MEDICA DA FOZ
MEDICINA DESPORTIVA

| \ftal' S
AGUA MINERAL NATURAL

cm’/

Grafipronto



www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017
www.annp.pt ADAPTADA

Prova 18, Masc., 1500m Livres

EXH Renato Filipe, SILVA 98 S9 9 Aquatico Pacense 22:29.31 248

50m:; 36.87 36.87 450m: 6:29.50 44.85 850m: 12:32.99 45.21 1250m: 18:40.21 45.63
100m: 1:17.90 41.03 500m: 7:15.52 46.02 900m: 13:18.28 45.29 1300m: 19:26.82 46.61
150m: 2:00.95 43.05 550m: 8:01.00 45.48 950m: 14:04.12 4584 1350m: 20:12.28 45.46
200m: 2:45.00 44.05 600m: 8:46.79 45.79 1000m: 14:49.22 45.10 1400m: 20:57.88 45.60
250m: 3:29.49 44.49 650m: 9:32.05 45.26  1050m: 15:35.86 46.64  1450m: 21:43.75 45.87
300m: 4:15.06 45.57 700m: 10:17.28 4523 1100m: 16:22.19 46.33  1500m: 22:29.31 45.56
350m: 4:59.64 44.58 750m: 11:02.57 45.29 1150m: 17:05.66 43.47

400m: 5:44.65 45.01 800m: 11:47.78 45.21 1200m: 17:54.58 48.92

Prova 19 Femin., 25m Mariposa Absoluto
07-01-2017 - 18:35 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 23.04 Adriana Godinho, REIS POR Loano (ITA) 11-11-2015
Pontos: FINA 2016

Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts

EXH Sonia Cristina, OLIVEIRA 98 S8 Vilacondense 37.42 26

EXH Ana Carolina, SOUSA 92 S21 APC Coimbra 43.26 17
Prova 20 Masc., 25m Mariposa Absoluto
07-01-2017 - 18:35 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 15.92 Filipe Bjorcke, SANTOS POR Loano (ITA) 08-11-2015
Pontos: FINA 2016

Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S3

DNS Hugo Bernardo, CUNHA 85 S3 Fluvial Portuense

EXH Jose Augusto, MARQUES 94 S21 Feira Viva 22.02 90

Recorde Nacional

EXH Miguel Pereira, SEBASTIAO 98 S21 Sporting Clube de Aveiro 22.95 80
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) Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada b

Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 21 Femin., 25m Costas Absoluto
07-01-2017 - 18:35 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 25.03 Filipa Sa, REIS POR Loano (ITA) 09-11-2015
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
1. Joana Candeias, REGO 04 S14 ADADA Porto 32.49 51
Recorde Nacional
2. Francisca Araujo, FERREIRA96 S14 ADADA Porto 34.08 44
3. Beatriz Moreira, ALMEIDA 04 S14 ADADA Porto 34.29 43
DSQ Barbara Rocha, LOPES 93 S14 ADADA Porto

611 - O(A) nadador(a) ndo terminou a prova tocando na parede em posicéo dorsal — SW 6.5

Classe S21 (SDown)

1. Ana Catarina, MACHADO 94 S21 ADADA Porto 39.52 28
EXH Matilde Lucia, GASPAR 06 S21 APC Coimbra 42.07 23
EXH Luisa Odete, FELIX 99 S21 Sporting Clube de Espinho 46.92 17
Prova 22 Masc., 25m Costas Absoluto
07-01-2017 - 18:35 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 18.78 Pedro Filipe, MADEIRA POR Estarreja 22-09-2013
Pontos: FINA 2016

Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14

1. Jose Alberto, FERNANDES 93 S14 ADADA Porto 2155 111
Recorde Nacional

2. lllia, OKSYUTA 93 S14 Fluvial Portuense 23.66 83

3. Jorge Filipe, RIBEIRO 81 S14 ADADA Porto 26.83 57

4. Luis Pires, OLIVEIRA 00 S14 Fluvial Portuense 32.86 31
EXH Rodrigo Oliveira, PATRICIO 06 S14 Feira Viva 25.95 63
EXH Elio Joaquim, TAVARES 87 S14 Feira Viva 26.29 61
EXH Ruben Jose, SANTOS 80 S21 APC Coimbra 26.54 59
EXH Joao Filipe, RODRIGUES 87 S14 Sporting Clube de Espinho 33.87 28
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 23 Femin., 4 x 50m Estilos Absoluto
07-01-2017 - 19:00 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 3:47.12 Sporting Clube de Aveiro SCA Portiméo 07-06-2014
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m  59:00.00 start
Pontos: FINA 2016
Lugar Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
EXH Sporting Clube de Aveiro 1 Sporting Clube de Aveiro 3:3851 107
Lucia Vieira, PINTO 01 1:12.64 Sonia Castanheiro, RESENDE 98 41.96
Filipa Sa, REIS 00 59.92 Diana Vieira, SIMOES 98 43.99
Prova 24 Masc., 4 x 50m Estilos Absoluto
07-01-2017 - 19:00 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 2:54.06 Clube V N Poiares CVNP Felgueiras 25-01-1997
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m  59:00.00 start
Pontos: FINA 2016
Lugar Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
1. ADADA Porto 1 ADADA Porto 3:24.49 86
Jose Alberto, FERNANDES 93 46.96 Francisco Pessanha, MONTES 02 52.11
Luis Miguel, MONTEIRO 96 53.32 Marcelo Esteves, EUSEBIO 02 52.10
DNS Alhandra 1 Alhandra
EXH Sporting Clube de Aveiro 1 Sporting Clube de Aveiro 3:32.19 77
Diogo Lopes, GOMES 96 56.48 David Saraiva, RIBEIRO 96 56.36
Diogo Almeida, REGO 97 55.83 Miguel Pereira, SEBASTIAO 98 43.52
Prova 25 Femin., 4 x 100m Livres Absoluto
07-01-2017 - 19:10 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 8:46.73 CERCI- Espinho Vila Vigosa 25-05-1996
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m  59:00.00 start
Pontos: FINA 2016
Lugar Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
1. ADADA Porto 1 ADADA Porto 8:59.97 55
Susana Raquel, GOUVEIA 89 45.13 1:33.01 Beatriz Moreira, ALMEIDA 04 1:00.03 2:08.81
Joana Candeias, REGO 04 1:03.11 2:16.48 Francisca Araujo, FERREIRA 96 1:27.99  3:01.67
WDR Alhandra 1 Alhandra
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 26 Masc., 4 x 100m Livres Absoluto
07-01-2017 - 19:15 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 4:08.57 Clube de Natacao da Maia CNMAIA  Aveiro 01-06-2013
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m  59:00.00 start
Pontos: FINA 2016
Lugar Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
EXH Sporting Clube de Aveiro 1 Sporting Clube de Aveiro 5:39.35 157
Joao Meirinhos, TEIXEIRA 96 39.47 1:21.30 Bruno Micael, RODRIGUES 00 48.27 1:48.57
Rui Xavier, BRITO 99 3742 1:16.96 Micael Silva, SOUSA 00 33.24 1:12.52
2 - 22 Jornada 08-01-2017 - 9:30
Prova 27 Masc., 400m Estilos Absoluto
08-01-2017 - 9:30 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 5:31.75 Miguel Duarte, CRUZ CFB Alges 30-11-2014
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 6:43.16 Joao Francisco, VAZ SCP Nazare 16-05-2016
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Prova 28 Femin., 400m Estilos Absoluto
08-01-2017 - 9:30 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 6:57.39 Susana Maria, LOURENCO SCP S. Antonio Cavaleiros 21-02-2016
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 8:28.83 Diana Ines, TORRES ADADA Fafe 20-06-2015
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Prova 29 Masc., 200m Livres Absoluto
08-01-2017 - 9:30 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S1 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S2 - 25m 5:49.02 Joao Alexandre, PINA GESL Porto 07-06-2015
Rec Nac Adaptada Classe S3 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S4 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S5 - 25m 4:43.92  Joao Pedro, PINHO ADADA  Aveiro 29-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S10 - 25m 2:04.49 Emanuel Luis, GONCALVES CDN Funchal 23-07-2011
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 2:35.22  Pedro Miguel, RIBEIRO CNMAIA  Porto 07-06-2015
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 2:09.20 Tiago Correia, NEVES CFB Alges 21-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 2:54.43  Filipe Bjorcke, SANTOS POR Estarreja 22-09-2013
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S5
1. Joao Pedro, PINHO 92 S5 12+ ADADA Porto 4:21.83 54
Recorde Nacional
50m: 56.74 56.74 100m: 2:02.68 1:05.94 150m: 3:12.93 1:10.25 200m: 4:21.83 1:08.90
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) Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada b

Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 29, Masc., 200m Livres
Classe S14
1. Humberto Julio, MENDES 90 Si14 Porto 3:29.12 107
50m: 41.77 41.77 100m: 1:35.86 54.09 150m: 2:31.10 55.24 200m: 3:29.12 58.02
2. Bruno Miguel, SILVA 93 S14 Porto 4:14.11 59
50m:  56.26  56.26 100m: 1:59.65 1:03.39  150m: 3:07.10 1:07.45  200m: 4:14.11 1:07.01
DNS Andre Guimaraes, SILVA 96 S14 Fluvial Portuense
Classe S21 (SDown)
1. Jose Augusto, RIBEIRO 92 S21 Propaganda da Natacao 3:04.57 156
50m:  40.51  40.51 100m: 1:27.13  46.62  150m: 2:16.15  49.02  200m: 3:04.57  48.42
2. Jose Miguel, SILVA 95 S21 Fluvial Portuense 3:1854 125
50m: 43.76 43.76 100m: 1:33.51 49.75 150m: 2:25.66 52.15 200m: 3:18.54 52.88
3. Rui Miguel, PESTANA 00 S21 Porto 3:48.45 82
50m:  39.77  39.77 100m: 1:40.86 1:01.09  150m: 2:45.00 1:04.14  200m: 3:48.45 1:03.45
4. Daniel Filipe, MOREIRA 97 S21 AP Vila D Este/Gaia 3:53.84 76
50m:  50.62  50.62 100m: 1:49.08  58.46  150m: 2:49.32 1:00.24  200m: 3:53.84 1:04.52
5. Marcelo Esteves, EUSEBIO 02 S21 ADADA Porto 4:13.48 60
50m: 51.75 51.75 100m: 1:58.59 1:06.84 150m: 3:08.62 1:10.03 200m: 4:13.48 1:04.86
EXH Micael Silva, SOUSA 00 S14 Sporting Clube de Aveiro 2:41.04 234
50m: 35.06 35.06 100m: 1:16.35  41.29  150m: 1:59.73  43.38  200m: 2:41.04  41.31
EXH Joao Meirinhos, TEIXEIRA 96 S14 Sporting Clube de Aveiro 3:07.28 149
50m: 4241 4241 100m: 1:28.87  46.46  150m: 2:18.12  49.25  200m: 3:07.28  49.16
EXH Diogo Filipe, SANTOS 91 S21 Feira Viva 3:12.81 136
50m: 44.18 44.18 100m: 1:34.12 49.94 150m: 2:24.16 50.04 200m: 3:12.81 48.65
EXH Miguel Pereira, SEBASTIAO 98 S21 Sporting Clube de Aveiro 3:39.72 92
50m:  50.23  50.23 100m: 1:44.30 54.07  150m: 2:42.73 5843  200m: 3:39.72  56.99
EXH Pedro Simao, ABREU 97 S14 Alhandra 3:45.98 85
50m:  43.55  43.55 100m: 1:38.33 5478  150m: 2:41.37 1:03.04  200m: 3:45.98 1:04.61
EXH Joao Formigo, FERNANDES 95 S21 Alhandra 3:48.59 82
50m: 47.62 47.62 100m: 1:41.22 53.60 150m: 2:39.35 58.13 200m: 3:48.59 1:09.24
EXH Diogo Lopes, GOMES 96 S21 Sporting Clube de Aveiro 4:13.65 60
50m:  55.27  55.27 100m: 2:02.05 1:06.78  150m: 3:10.87 1:08.82  200m: 4:13.65 1:02.78
EXH Ruben Jose, SANTOS 80 S21 APC Coimbra 4:24.86 52
50m: 56.47  56.47 100m: 2:08.75 1:12.28  150m: 3:13.09 1:04.34  200m: 4:24.86 1:11.77
EXH Jose Antonio, COSTA 85 S5 EY 12+ APC Coimbra 5:00.79 36
50m: 1:11.34 1:11.34 100m: 2:27.20 1:15.86 150m: 3:43.76 1:16.56 200m: 5:00.79 1:17.03
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 30 Femin., 200m Livres Absoluto
08-01-2017 - 9:45 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S1 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S2 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S3 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S4 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S5 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S10 - 25m 2:34.47 Teresa Lamego, NEVES SCP Lisboa 19-05-2013
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 2:52.28 Sonia Castanheiro, RESENDE SCA Porto 07-06-2015
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 2:38.70  Eunice Evora, ALMEIDA CNA Lisboa 21-06-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 3:27.39 Diana Ines, TORRES POR Loano (ITA) 09-11-2015
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S5
DSQ Beatriz Marques, PENELAS 99 S5 12+ Alhandra
1001 - O(A) nadador(a), nadando uma prova individual, ndo cobriu o percurso completo - SW 10.2
Classe S14
1. Susana Raquel, GOUVEIA 89 S14 ADADA Porto 3:3275 141
50m: 47.38 47.38 100m: 1:41.16 53.78 150m: 2:37.37 56.21 200m: 3:32.75 55.38
Classe S21 (SDown)
1. Carina Barbosa, MOREIRA 81 S21 Propaganda da Natacao 4:16.62 80
50m: 56.74 56.74 100m: 2:02.71 1:05.97 150m: 3:10.75 1:08.04 200m: 4:16.62 1:05.87
EXH Sonia Castanheiro, RESEND98 S14 Sporting Clube de Aveiro 2:5252 264
50m: 37.25 37.25 100m: 1:20.13 42.88 150m: 2:06.55 46.42 200m: 2:52.52 45.97
EXH Ana Filipa, CASTRO 97 S9 12+ Feira Viva 2:58.27 239
50m: 43.03 43.03 100m: 1:28.22 45.19 150m: 2:13.62 45.40 200m: 2:58.27 44.65
EXH Diana Vieira, SIMOES 98 S14 Sporting Clube de Aveiro 3:21.31 166
50m: 46.61 46.61 100m: 1:37.65 51.04 150m: 2:29.84 52.19 200m: 3:21.31 51.47
EXH Filipa Sa, REIS 00 S21 Sporting Clube de Aveiro 3:52.19 108
50m: 49.01 49.01 100m: 1:49.63 1:00.62 150m: 2:51.00 1:01.37 200m: 3:52.19 1:01.19
EXH Barbara Ines, GOMES 91 S21 APC Coimbra 4:35.88 64
50m: 1:04.32 1:04.32 100m: 2:15.22 1:10.90 150m: 3:26.37 1.:11.15 200m: 4:35.88 1:09.51
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 31 Masc., 200m Costas Absoluto
08-01-2017 - 9:55 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 2:53.10 Andre Carreiro, PONTE CDPDL Praia da Vitoria 03-07-2016
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 2:20.44 Tiago Correia, NEVES CFB Vila Real St° Antonio 08-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 3:28.69 Jose Augusto, RIBEIRO POR Estarreja 21-09-2013
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
1. Pedro Miguel, LEAL 90 S14 Fluvial Portuense 3:27.84 131
50m: 45.90 45.90 100m: 1:37.56 51.66 150m: 2:31.35 53.79 200m: 3:27.84 56.49
2. Jose Alberto, FERNANDES 93 S14 ADADA Porto 3:51.64 94

50m: 51.39 51.39 100m: 1:52.30 1:00.91 150m: 2:53.45 1:01.15 200m: 3:51.64 58.19

EXH Ruben Daniel, LINHARES 97 S8 12+ Feira Viva 2:5552 217
50m:  42.67  42.67 100m: 1:27.61 4494  150m: 2:11.75 4414  200m: 2:55.52  43.77

EXH Diogo Almeida, REGO 97 S21 Sporting Clube de Aveiro 3:51.95 A
50m:  49.75  49.75 100m: 1:49.87 1:00.12  150m: 2:54.23 1:04.36  200m: 3:51.95 57.72

EXH Joel Alexandre, PEREIRA 92 S21 APC Coimbra 4:06.36 78

50m: 57.98 57.98 100m: 2:00.03 1:02.05 150m: 3:04.62 1:04.59 200m: 4:06.36 1:01.74

Prova 32 Femin., 200m Costas Absoluto
08-01-2017 - 10:00 Resultados

Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m  59:00.00 start,

Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 3:35.19 Mannie, NG POR Albufeira 30-11-2008
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
1. Debora Filipa, SANTOS 92 S14 Fluvial Portuense 5:01.09 62

Recorde Nacional
50m: 1:08.72 1:08.72 100m: 2:27.90 1:19.18  150m: 3:45.62 1:17.72  200m: 5:01.09 1:15.47

DSQ Francisca Araujo, FERREIRA96 S14 ADADA Porto
1001 - O(A) nadador(a), nadando uma prova individual, ndo cobriu o percurso completo - SW 10.2
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 33 Masc., 150m Estilos Absoluto
08-01-2017 - 10:10 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S1 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S2 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S3 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S4 - 25m 59:00.00 start,
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Prova 34 Femin., 150m Estilos Absoluto
08-01-2017 - 10:10 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S1 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S2 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S3 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S4 - 25m 59:00.00 start,
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Prova 35 Masc., 200m Estilos Absoluto
08-01-2017 - 10:10 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S5 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S6 - 25m 3:40.83 Ivo Filipe, ROCHA FVCD Porto 07-06-2015
Rec Nac Adaptada Classe S7 - 25m 4:23.84 Nuno Diogo, ALVES CNMAIA  Porto 29-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S8 - 25m 2:37.84 David Pedro, CARREIRA ADBA Leiria 21-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S9 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S10 - 25m 2:25.05 Emanuel Luis, GONCALVES CNF Funchal 12-05-2012
Rec Nac Adaptada Classe S11 - 25m 3:21.49 Amadeu Jose, CRUZ FVCD Porto 07-06-2015
Rec Nac Adaptada Classe S12 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S13 - 25m 2:36.86  Vitor Hugo, ENCARNACAO CDN Funchal 10-07-2014
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 3:03.30 Pedro Miguel, RIBEIRO CNMAIA  Senhora da Hora 07-07-2015
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 2:24.56 Tiago Correia, NEVES CFB Alges 21-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 3:06.93 Joao Francisco, VAZ POR Loano (ITA) 09-11-2015
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S7
1. Nuno Diogo, ALVES 88 SM7  A12 Propaganda da Natacao 4:15.75 78
Recorde Nacional
50m: 1:09.35 1:09.35 100m: 2:11.62 1:02.27 150m: 3:21.82 1:10.20 200m: 4:15.75 53.93
2. Joao Miguel, CAMPOS 79 SM7 ADADA Porto 4:17.51 77
50m: 52.95 52.95 100m: 2:05.69 1:12.74 150m: 3:18.43 1:12.74 200m: 4:17.51 59.08
3. Jose Manuel, PINTO 00 SM7 12 ADADA Porto 4:32.65 65
50m: 1:07.90 1:07.90 100m: 2:04.06 56.16 150m: 3:30.15 1:26.09 200m: 4:32.65 1:02.50
4. David Machado, MONTOIA 00 SM7 12+ AP Vila D Este/Gaia 5:24.50 38
50m: 1:41.85 1:41.85 100m: 2:59.28 1:17.43 150m: 4:24.04 1:24.76 200m: 5:24.50 1:00.46
Classe S8
1. Renato Alexandre, OLIVEIRA82 SM8 Fluvial Portuense 4:02.07 92
50m: 47.33 47.33 100m: 1:53.06 1:05.73 150m: 3:05.04 1:11.98 200m: 4:02.07 57.03
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 35, Masc., 200m Estilos
Classe S9
1. Renato Filipe, SILVA 98 SM9 9 Aquatico Pacense 3:09.33 194

Recorde Nacional
50m:  36.67  36.67 100m: 1:24.27  47.60  150m: 2:28.41 1:04.14  200m: 3:09.33  40.92

Classe S110
1. Tiago Filipe, GOMES 02 AP Vila D Este/Gaia 2:4196 310
50m: 3525 3525  100m: 1:17.01  41.76  150m: 2:04.93  47.92  200m: 2:41.96  37.03
2. Luis Miguel, ASSUNCAO 01 Porto 3:27.20 148

50m: 51.43 51.43 100m: 1:47.05 55.62 150m: 2:42.62 55.57 200m: 3:27.20 44.58

Classe S14

1. Pedro Miguel, RIBEIRO 91 SM14 Propaganda da Natacao 2:56.99 237
Recorde Nacional
50m: 35.36 3536  100m: 1:24.91 4955  150m: 2:17.38  52.47  200m: 2:56.99  39.61

DSQ Rui Xavier, BRITO 99 SM14 Sporting Clube de Aveiro
402 - O(A) nadador(a) ndo se manteve imobilizado(a) na sua posi¢éo de partida no bloco - SW 4.1

Classe S15 (Auditiva)
DSQ Pedro Miguel, COSTA 81 SM15 Fluvial Portuense
610 - O(A) nadador(a) nao retomou a posi¢éo dorsal logo apés a saida da parede na viragem aos 75 metros —
SW 6.4

Classe S21 (SDown)

1. Daniel Filipe, MOREIRA 97 SM21 AP Vila D Este/Gaia 4:30.21 66
50m:  59.41  59.41  100m: 2:07.69 1:08.28  150m: 3:26.09 1:18.40  200m: 4:30.21 1:04.12

EXH Ivo Filipe, ROCHA 90 SM6  A12 Feira Viva 3:39.08 125
Recorde Nacional
50m; 52.53 52.53 100m: 1:50.03 57.50 150m: 2:50.37 1:00.34 200m: 3:39.08 48.71
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

Www.annp.pt ADAPTADA

Prova 36 Femin., 200m Estilos Absoluto
08-01-2017 - 10:20 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S5 - 25m 4:44.26  Simone Silva, FRAGOSO SCP Lisboa 18-10-2015
Rec Nac Adaptada Classe S6 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S7 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S8 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S9 - 25m 3:03.33 Renata Vaz, PINTO ADADA  Aveiro 29-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S10 - 25m 2:54.93 Teresa Lamego, NEVES SCP Lisboa 18-10-2015
Rec Nac Adaptada Classe S11 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S12 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S13 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 3:43.02 Sonia Castanheiro, RESENDE SCA Santa Maria da Feira 30-03-2014
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 3:12.74 Eunice Evora, ALMEIDA CNA Setubal 24-10-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 3:59.81 Diana Ines, TORRES POR Loano (ITA) 08-11-2015
Pontos: FINA 2016

Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S6

DSQ Ana Branca, SAMPAIO 02 SM6 ADADA Porto

809 - O(A) nadador(a) tocou na parede com togue ndo simultaneo na viragem dos 150 metros - SW 8.4

Classe S8

DSQ Maria Ines, CRISTOVAO 99 SM8 12+ Alhandra
909 - O(A) nadador(a) ndo efetuou a chegada do estilo [Nome] de acordo com as regras aplicadas para esse
estilo em particular - SW 9.3, Mariposa

Classe S9

1. Renata Vaz, PINTO 99 SM9 ADADA Porto 3:03.02 295
Recorde Nacional

50m: 42.39 42.39 100m: 1:28.62 46.23 150m: 2:19.08 50.46 200m: 3:03.02 43.94

DSQ Bruna Daniela, LOPES 98 SM9 12+ ADADA Porto
607 - O(A) nadador(a) ndo comecgou a executar a viragem imediatamente apds terminar a bragada na posigao
ventral aos 75 metros - SW 6.4

Classe S21 (SDown)

1. Diana Ines, TORRES 99 SM21 Fluvial Portuense 4:10.31 115
50m: 51.68  51.68 100m: 1:53.35 1:01.67  150m: 3:15.15 1:21.80 200m: 4:10.31  55.16
2. Ana Alexandra, CASTRO 92 SM21 Fluvial Portuense 4:19.37 103

50m: 1:00.49 1:00.49 100m: 2:02.82 1:02.33 150m: 3:18.32 1:15.50 200m: 4:19.37 1:01.05
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) Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada b

Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 37 Masc., 50m Costas Absoluto
08-01-2017 - 10:40 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S1 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S2 - 25m 1:19.55 Joao Alexandre, PINA GESL S. Antonio Cavaleiros 06-05-2012
Rec Nac Adaptada Classe S3 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S4 - 25m 56.22 Nelson Jose, LOPES CNCVG  S. Antonio Cavaleiros 06-05-2012
Rec Nac Adaptada Classe S5 - 25m 58.64 Joao Pedro, PINHO ADADA  Santa Maria da Feira 16-01-2016
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 37.42 Andre Carreiro, PONTE CNPDL Praia da Vitoria 02-07-2016
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 45.90 Joao Francisco, VAZ SCP Santa Maria da Feira 10-01-2015
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S4
1. Pedro Moreira, PRAZERES 00 S4 w, 12 Porto 2:05.98 5
Classe S5
1. Joao Pedro, PINHO 92 S5 12+ ADADA Porto 57.91 56
2. Armando Filipe, NOGUEIRA 88 S5 A, 6,12+ Porto 1:51.88 7
DNS Tiago Andre, SILVA 91 S5 E 1,2,12+ Feira Viva
Classe S7
1. Diogo Filipe, FERREIRA 97 S7 12 Porto 1:45.80 9
Classe S10
1. Rodrigo Filipe, SILVA 02 S10 Sporting Clube de Espinho 1:14.61 26
Classe S14
1. Andre Guimaraes, SILVA 96 S14 Fluvial Portuense 4392 129
DSQ Jose Alberto, FERNANDES 93 S14 ADADA Porto
404 - O(A) nadador(a) partiu antes do sinal de partida — SW 4.4
DSQ Elio Joaquim, TAVARES 87 S14 Feira Viva
611 - O(A) nadador(a) ndo terminou a prova tocando na parede em posicao dorsal — SW 6.5
DSQ Joao Filipe, RODRIGUES 87 S14 Sporting Clube de Espinho
608 - O(A) nadador(a), antes da viragem dos 25 metros, efetuou mais do que uma bracada na posi¢éo ventral
-SW6.4
Classe S21 (SDown)
1. Francisco Pessanha, MONTEQ2 S21 ADADA Porto 50.37 85
2. Hugo Bernardo, GONCALVE®96 S21 Porto 1:06.79 36
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) Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada b

Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 37, Masc., 50m Costas
EXH Tomas Aniceto, SANTOS 99 S21 Feira Viva 51.53 80
EXH Bruno Micael, RODRIGUES 00 S14 Sporting Clube de Aveiro 52.31 76
EXH Francisco Mario, GOUVEIA 75 Feira Viva 52.36 76
EXH Rodrigo Oliveira, PATRICIO 06 S14 Feira Viva 54.36 68
EXH Joao Costa, AMARAL 95 S14 Sporting Clube de Espinho 54.53 67
EXH David Saraiva, RIBEIRO 96 S21 Sporting Clube de Aveiro 57.11 58
EXH Diogo Lopes, GOMES 96 S21 Sporting Clube de Aveiro 1:02.68 a4
EXH Joao Bernardo, SILVA 98 S14 Alhandra 1:11.41 30
EXH Luis Bernardo, SA 96 Feira Viva 1:13.84 27
EXH Ruben Andre, FERNANDES 99 S14 Alhandra 2:22.99 3
Prova 38 Femin., 50m Costas Absoluto
08-01-2017 - 10:50 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S1 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S2 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S3 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S4 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S5 - 25m 59.57 Simone Silva, FRAGOSO SCP S. Antonio Cavaleiros 06-05-2012
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 55.70 Vera Lucia, CARDOSO SCE Recarei 07-01-2017
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 46.80 Mannie, NG POR Albufeira 03-12-2008
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
DSQ Francisca Araujo, FERREIRA96 S14 ADADA Porto
610 - O(A) nadador(a) ndo retomou a posi¢ao dorsal logo apés a saida da parede na viragem aos 25 metros —
SW 6.4
DSQ Gabriela Chambel, MATOS 05 S14 Alhandra
611 - O(A) nadador(a) ndo terminou a prova tocando na parede em posicdo dorsal — SW 6.5
WDR Catarina Blanc, ROCHA 91 S14 Porto
Classe S21 (SDown)
1. Ana Catarina, MACHADO 94 S21 ADADA Porto 1:27.14 25
EXH Vera Lucia, CARDOSO 00 S14 Sporting Clube de Espinho 4713 161
Recorde Nacional
EXH Raquel Rocilio, MONTEIRO 98 S14 Feira Viva 1:00.93 74
EXH Mariana Sofia, DIAS 97 S14 Alhandra 1:.04.21 63
EXH Jessica Mendes, FERREIRA 88 S14 Sporting Clube de Espinho 1:06.89 56
EXH Lucia Vieira, PINTO 01 sS4 W Sporting Clube de Aveiro 1:08.77 52
EXH Paula Maria, TINO 70 S14 Feira Viva 1:14.70 40
EXH Beatriz Marques, PENELAS 99 S5 12+ Alhandra 2:08.79 7
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 39 Masc., 100m Mariposa Absoluto
08-01-2017 - 10:55 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S8 - 25m 1:07.24 David Pedro, CARREIRA ADBA Viseu 22-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S9 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S10 - 25m 1:04.08 Emanuel Luis, GONCALVES CNF Funchal 14-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S11 - 25m 1:25.83 Amadeu Andre, CRUZ FVCD Viseu 29-11-2014
Rec Nac Adaptada Classe S12 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S13 - 25m 1:04.91 Vitor Hugo, ENCARNACAO CDN Funchal 29-11-2013
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 1:19.57 Pedro Miguel, RIBEIRO CNMAIA  Porto 07-06-2015
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 1:01.57 Tiago Correia, NEVES CFB Vila Real St° Antonio 08-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 1:22.16 Filipe Bjorcke, SANTOS POR Morelia (MEX) 09-11-2014
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S9
1. Renato Filipe, SILVA 98 S9 9 Aquatico Pacense 1:24.37 189
Recorde Nacional
50m: 37.40 37.40 100m: 1:24.37 46.97
Classe S11
DSQ Amadeu Andre, CRUZ 97 S11 Porto
1003 - O(A) nadador(a) ndo terminou a prova ha mesma pista em que partiu - SW 10.3
Classe S14
1. Pedro Miguel, RIBEIRO il S14 Propaganda da Natacao 1:18.63 233
Recorde Nacional
50m: 35.62 35.62 100m: 1:18.63 43.01
EXH Joel Alexandre, PEREIRA 92 S21 APC Coimbra 2:24.16 37
50m: 40.60 40.60 100m: 2:24.16 1:43.56
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 40 Femin., 100m Mariposa Absoluto
08-01-2017 - 11:00 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S8 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S9 - 25m 1:35.60 Renata Vaz, PINTO LSC Porto 15-02-2014
Rec Nac Adaptada Classe S10 - 25m 1:17.88 Teresa Lamego, NEVES SCP Algés 29-11-2014
Rec Nac Adaptada Classe S11 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S12 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S13 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 1:46.68 Sonia Castanheiro, RESENDE SCA Santa Maria da Feira 11-01-2015
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 1:24.40 Susana Maria, LOURENCO CNA Alges 21-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 1:51.41 Ana Alexandra, CASTRO POR Estarreja 19-09-2013
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S21 (SDown)
1. Carina Barbosa, MOREIRA 81 S21 Propaganda da Natacao 2:03.58 86
50m: 57.65 57.65 100m: 2:03.58 1:05.93
EXH Ana Filipa, CASTRO 97 S9 12+ Feira Viva 1:39.04 167
50m: 45.92 45.92 100m: 1:39.04 53.12
EXH Adriana Godinho, REIS 95 S21 Feira Viva 2:04.97 83
50m: 59.04 59.04 100m: 2:04.97 1:05.93
EXH Barbara Ines, GOMES 91 S21 APC Coimbra 2:37.25 41
50m: 1:15.55 1:15.55 100m: 2:37.25 1:21.70
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.

pt

Prova 41 Masc., 50m Livres Absoluto
08-01-2017 - 11:00 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S1 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S2 - 25m 1:21.46 Joao Alexandre, PINA GESL S. Antonio Cavaleiros 06-05-2012
Rec Nac Adaptada Classe S3 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S4 - 25m 56.11 Nelson Jose, LOPES CNCVG  S. Antonio Cavaleiros 06-05-2012
Rec Nac Adaptada Classe S5 - 25m 56.70 Joao Pedro, PINHO ADADA  Recarei 07-01-2017
Rec Nac Adaptada Classe S6 - 25m 43.58 Ivo Filipe, ROCHA FVCD Santa Maria da Feira 17-01-2016
Rec Nac Adaptada Classe S7 - 25m 42.71 Joao Miguel, CAMPOS ADADA  Recarei 07-01-2017
Rec Nac Adaptada Classe S8 - 25m 30.24 David Pedro, CARREIRA ADBA Leiria 31-01-2016
Rec Nac Adaptada Classe S9 - 25m 26.72 David Realista, GRACHAT GESL S. Antonio Cavaleiros 06-05-2012
Rec Nac Adaptada Classe S10 - 25m 26.49 Gino Santos, CAETANO SCA Estarreja 04-05-2013
Rec Nac Adaptada Classe S11 - 25m 38.98 Amadeu Andre, CRUZ FCP Recarei 07-01-2017
Rec Nac Adaptada Classe S12 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S13 - 25m 27.90 Vitor Hugo, ENCARNACAO CDN Funchal 29-11-2013
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 29.96 Pedro, BATALHA CVNP Felgueiras 26-01-1997
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 27.34 Ricardo Andrade, BELEZAS CNA Tomar 31-01-2016
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 31.94 Filipe Bjorcke, SANTOS O2ADCP Lagos 29-11-2014
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts

Classe S4

1. Pedro Moreira, PRAZERES 00 S4 W, 12 Porto 2:04.77 4
Classe S5

1. Armando Filipe, NOGUEIRA 88 S5 A, 6,12+ Porto 1:18.77 17

DNS Tiago Andre, SILVA 91 S5 E 1,2,12+ Feira Viva

Classe S7

1. Joao Miguel, CAMPOS 79 S7 ADADA Porto 39.80 131

Recorde Nacional

2. Jose Manuel, PINTO 00 S7 12 ADADA Porto 46.65 81

3. Nuno Diogo, ALVES 88 S7 A12 Propaganda da Natacao 46.81 81

4. David Machado, MONTOIA 00 S7 12 + AP Vila D Este/Gaia 52.10 58

5. Sergio Miguel, NOGUEIRA 97 S7 12+ Porto 1:31.73 10

6. Diogo Filipe, FERREIRA 97 S7 12 Porto 1:51.48 6
Classe S8

1. Renato Alexandre, OLIVEIRA82 S8 Fluvial Portuense 3884 141
Classe S10

1. Antonio Pedro, OLIVEIRA 03 S10 Porto 4245 108
WDR Rodrigo Filipe, SILVA 02 S10 Sporting Clube de Espinho
Classe S110

1. Tiago Filipe, GOMES 02 AP Vila D Este/Gaia 29.02 340

2. Luis Miguel, ASSUNCAO 01 Porto 36.59 169
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) Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada b

Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 41, Masc., 50m Livres
Classe S11
1. Amadeu Andre, CRUZ 97 S11 Porto 3840 146
Recorde Nacional
Classe S13
1. Andre Joaquim, TRIGUEIRA 83 S13 ADADA Porto 1:19.41 16
Classe S14
1. Humberto Julio, MENDES 90 S14 Porto 37.80 153
2. Jorge Filipe, RIBEIRO 81 S14 ADADA Porto 54.65 50
3. Bruno Miguel, SILVA 93 S14 Porto 56.19 46
Classe S15 (Auditiva)
1. Pedro Miguel, COSTA 81 S15 Fluvial Portuense 37.73 154
Classe S21 (SDown)
1. Jose Miguel, SILVA 95 S21 Fluvial Portuense 36.88 165
2. Rui Miguel, PESTANA 00 S21 Porto 41.37 117
3. Marcelo Esteves, EUSEBIO 02 S21 ADADA Porto 47.95 75
4. Hugo Bernardo, GONCALVE®96 S21 Porto 52.61 57
WDR Andre Nobre, GUERNER 94 S21 Porto
EXH Micael Silva, SOUSA 00 S14 Sporting Clube de Aveiro 30.32 298
EXH Ruben Daniel, LINHARES 97 S8 12+ Feira Viva 30.38 296
EXH Joao Meirinhos, TEIXEIRA 96 S14 Sporting Clube de Aveiro 3570 182
EXH Rui Xavier, BRITO 99 S14 Sporting Clube de Aveiro 36.27 174
EXH Francisco Mario, GOUVEIA 75 Feira Viva 38.42 146
EXH Diogo Filipe, SANTOS 91 S21 Feira Viva 38.98 140
EXH Ivo Filipe, ROCHA 90 S6 Al12 Feira Viva 4186 113
Recorde Nacional
EXH Diogo Almeida, REGO 97 S21 Sporting Clube de Aveiro 42.01 112
EXH Bruno Micael, RODRIGUES 00 S14 Sporting Clube de Aveiro 42.01 112
EXH Pedro Simao, ABREU 97 S14 Alhandra 4221 110
EXH Joao Costa, AMARAL 95 S14 Sporting Clube de Espinho 4230 109
EXH Jose Augusto, MARQUES 94 S21 Feira Viva 44.14 96
EXH Joao Formigo, FERNANDES 95 S21 Alhandra 44.66 93
EXH Miguel Pereira, SEBASTIAO 98 S21 Sporting Clube de Aveiro 45.69 87
EXH Tomas Aniceto, SANTOS 99 S21 Feira Viva 45.78 86
EXH David Saraiva, RIBEIRO 96 S21 Sporting Clube de Aveiro 46.92 80
EXH Elio Joaquim, TAVARES 87 S14 Feira Viva 48.69 72
EXH Rodrigo Oliveira, PATRICIO 06 S14 Feira Viva 50.24 65
EXH Ruben Jose, SANTOS 80 S21 APC Coimbra 53.11 55
EXH Tomas Miranda, ALMEIDA 04 S9 E14 APC Coimbra 58.64 411
EXH Jose Antonio, COSTA 85 S5 EY 12+ APC Coimbra 1:06.85 27
EXH Luis Bernardo, SA 96 Feira Viva 1:09.57 24
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 41, Masc., 50m Livres
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
EXH Joao Bernardo, SILVA 98 S14 Alhandra 1:15.77 19
EXH Ruben Andre, FERNANDES 99 S14 Alhandra 2:05.21 4
Prova 42 Femin., 50m Livres Absoluto
08-01-2017 - 11:20 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S1 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S2 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S3 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S4 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S5 - 25m 1:29.79 Teresa Raquel, BARBOSA FCP Recarei 07-01-2017
Rec Nac Adaptada Classe S6 - 25m 1:13.10 Ana Branca, SAMPAIO ADADA  Recarei 07-01-2017
Rec Nac Adaptada Classe S7 - 25m 59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S8 - 25m 47.14 Maria Ines, CRISTOVAO ASC Recarei 07-01-2017
Rec Nac Adaptada Classe S9 - 25m 35.03 Renata Vaz, PINTO POR Varazdin (CRO) 17-07-2015
Rec Nac Adaptada Classe S10 - 25m 34.05 Teresa Lamego, NEVES SCP Santa Maria da Feira 11-01-2015
Rec Nac Adaptada Classe S11 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S12 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S13 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 35.18 Sonia Castanheiro, RESENDE SCA Mealhada 08-02-2015
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 30.88 Eunice Evora, ALMEIDA CNA Vila Real St° Antonio 07-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 44.66 Adriana Godinho, REIS POR Loano (ITA) 11-11-2015
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S5
1. Teresa Raquel, BARBOSA 90 S5 W, 6,12 Porto 1:29.09 17
Recorde Nacional
Classe S6
1. Ana Branca, SAMPAIO 02 S6 ADADA Porto 1:11.43 34
Recorde Nacional
2. Ana Sofia, BARBOSA 88 S6 W, 12 Porto 1:31.82 16
Classe S8
1. Sonia Cristina, OLIVEIRA 98 S8 Vilacondense 57.71 65
Classe S9
1. Renata Vaz, PINTO 99 S9 ADADA Porto 36.08 267
2. Bruna Daniela, LOPES 98 S9 12+ ADADA Porto 1:06.58 42
Classe S11
WDR Cristiana Marisa, NETO 97 S11 ADADA Porto
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 42, Femin., 50m Livres
Classe S14
1. Joana Candeias, REGO 04 S14 ADADA Porto 58.67 62
2. Beatriz Moreira, ALMEIDA 04 S14 ADADA Porto 1:04.43 46
DSQ Barbara Rocha, LOPES 93 S14 ADADA Porto
501 - O(A) nadador(a) na viragem aos 25 metros n&o tocou na parede com qualquer parte do corpo — SW 5.2
WDR Catarina Blanc, ROCHA 91 S14 Porto
Classe S21 (SDown)
1. Diana Ines, TORRES 99 S21 Fluvial Portuense 4724 119
2. Ana Alexandra, CASTRO 92 S21 Fluvial Portuense 53.75 80
DSQ Carolina Caetano, LOURENC94 S21 APC Coimbra

404 - O(A) nadador(a) partiu antes do sinal de partida — SW 4.4

EXH Sonia Castanheiro, RESEND98 S14 Sporting Clube de Aveiro 3431 310
Recorde Nacional
EXH Maria Ines, CRISTOVAO 99 S8 12 + Alhandra 4265 161
Recorde Nacional
EXH Vera Lucia, CARDOSO 00 S14 Sporting Clube de Espinho 43.25 155
EXH Diana Vieira, SIMOES 98 S14 Sporting Clube de Aveiro 4477 139
EXH Filipa Sa, REIS 00 S21 Sporting Clube de Aveiro 4755 116
EXH Adriana Godinho, REIS 95 S21 Feira Viva 49.02 106
EXH Ana Filipa, TAVARES 93 S8 A 12+ Alhandra 54.68 76
EXH Paula Maria, TINO 70 Si14 Feira Viva 56.81 68
EXH Lucia Vieira, PINTO 01 S14 W Sporting Clube de Aveiro 58.30 63
EXH Jessica Mendes, FERREIRA 88 S14 Sporting Clube de Espinho 59.21 60
EXH Mariana Sofia, DIAS 97 S14 Alhandra 59.45 59
EXH Raquel Rocilio, MONTEIRO 98 S14 Feira Viva 1:00.61 56
EXH Ana Carolina, SOUSA 92 S21 APC Coimbra 1:16.63 27
EXH Luisa Odete, FELIX 99 S21 Sporting Clube de Espinho 1:25.69 19
EXH Gabriela Chambel, MATOS 05 S14 Alhandra 1:39.18 12
Prova 43 Masc., 800m Livres Absoluto
08-01-2017 - 11:30 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m  11:55.67 Pedro Miguel, RIBEIRO CNMAIA  Aveiro 29-11-2015
Rec Nac Adaptada Classe S15 - 25m 9:52.94 Ricardo Andrade, BELEZAS CNA Alges 29-11-2014
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m  13:14.92 Jose Augusto, RIBEIRO POR Loano (ITA) 09-11-2015
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
1. Luis Miguel, MONTEIRO 96 S14 ADADA Porto 14:02.20 145

50m: 40.77 40.77 250m: 4:03.93 52.67 450m:  7:40.37 51.75 650m: 11:20.00 55.00
100m: 1:27.36 46.59 300m: 4:59.53 55.60 500m: 8:33.65 53.28 700m: 12:16.59 56.59
150m: 2:18.37 51.01 350m: 5:55.69 56.16 550m: 9:29.15 55.50 750m: 13:10.91 54.32
200m:; 3:11.26 52.89 400m: 6:48.62 52.93 600m: 10:25.00 55.85 800m: 14:02.20 51.29
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 43, Masc., 800m Livres
Classe S21 (SDown)
1. Jose Augusto, RIBEIRO 92 S21 Propaganda da Natacao 13:30.78 163

50m: 42.42 42.42 250m: 4:01.57 49.87 450m: 7:28.95 52.58 650m:
100m: 1:31.37 48.95 300m: 4:52.30 50.73 500m: 8:20.46 51.51 700m:
150m: 2:21.11 49.74 350m: 5:44.06 51.76 550m: 9:12.57 52.11 750m:
200m: 3:11.70 50.59 400m: 6:36.37 52.31 600m: 10:05.52 52.95 800m:

2. Francisco Pessanha, MONTEQ2 S21 ADADA Porto
50m:  48.80  48.80 250m: 4:37.57 53.34  450m: 8:18.08 53.82  650m:
100m: 1:46.58 57.78 300m: 5:33.12 55.55 500m: 9:11.54 53.46 700m:
150m: 2:45.62  59.04 350m: 6:28.26  55.14  550m: 10:05.74  54.20  750m:
200m: 3:44.23  58.61 400m: 7:24.26  56.00  600m: 11:00.99 5525  800m:

10:58.48 52.96
11:50.99 52.51
12:41.78 50.79
13:30.78 49.00

14:54.21 121
12:00.00  59.01
12:59.48  59.48
13:57.23  57.75
14:54.21  56.98

Prova 44 Femin., 1500m Livres Absoluto
08-01-2017 - 11:40 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S15-25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m  30:00.75 Diana Ines, TORRES POR Loano (ITA) 10-11-2015
Pontos: FINA 2016

Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14

1. Susana Raquel, GOUVEIA 89 S14 ADADA Porto 28:25.99 156

Recorde Nacional

50m: 50.17 50.17 450m: 8:23.66 56.73 850m: 15:59.31 56.42 1250m:
100m: 1:45.33 55.16 500m: 9:21.01 57.35 900m: 16:57.04 57.73 1300m:
150m: 2:42.93 57.60 550m: 10:17.67 56.66 950m: 17:54.62 57.58 1350m:
200m: 3:40.13 57.20 600m: 11:14.50 56.83 1000m: 18:52.61 57.99 1400m:
250m: 4:37.49 57.36 650m:; 12:11.39 56.89 1050m: 19:50.02 57.41 1450m:
300m: 5:33.89 56.40 700m: 13:08.03 56.64 1100m: 20:46.61 56.59 1500m:
350m: 6:30.24 56.35 750m: 14:04.93 56.90 1150m: 21:43.81 57.20

400m:; 7:26.93 56.69 800m: 15:02.89 57.96 1200m: 22:41.39 57.58

23:40.16 58.77
24:38.20 58.04
25:36.28 58.08
26:34.42 58.14
27:32.02 57.60
28:25.99 53.97

Prova 45 Masc., 25m Brugos Absoluto
08-01-2017 - 12:00 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 20.49 Jose Gabriel, VIEIRA POR Loano (ITA) 09-11-2015
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts

Classe S14

1. Pedro Miguel, LEAL 90 SB14 Fluvial Portuense 2334 123

Recorde Nacional

2. Luis Miguel, MONTEIRO 96 SB14 ADADA Porto 23.60 119
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 46 Femin., 25m Brucgos Absoluto
08-01-2017 - 12:00 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 29.94 Filipa Sa, REIS POR Loano (ITA) 10-11-2015
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
1. Barbara Rocha, LOPES 93 SB14 ADADA Porto 56.38 13
Recorde Nacional
EXH Carolina Caetano, LOURENC94 SB21 APC Coimbra 3351 63
EXH Matilde Lucia, GASPAR 06 SB21 APC Coimbra 4581 25
Prova 47 Masc., 25m Livres Absoluto
08-01-2017 - 12:05 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 16.44 Diogo Alexandre, MATOS POR Loano (ITA) 10-11-2015
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S3
DNS Hugo Bernardo, CUNHA 85 S3 Fluvial Portuense
Classe S14
1. lllia, OKSYUTA 93 S14 Fluvial Portuense 21.45 77
2. Jorge Filipe, RIBEIRO 81 S14 ADADA Porto 22.89 63
Recorde Nacional
Classe S21 (SDown)
DNS Jose Augusto, MARQUES 94 S21 Feira Viva
Prova 48 Femin., 25m Livres Absoluto
08-01-2017 - 12:05 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m  59:00.00 start,
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m 19.79 Adriana Godinho, REIS FVCD Porto 07-06-2015
Pontos: FINA 2016
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
1. Beatriz Moreira, ALMEIDA 04 S14 ADADA Porto 28.35 52
Recorde Nacional
2. Joana Candeias, REGO 04 S14 ADADA Porto 34.23 29
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 48, Femin., 25m Livres
Classe S21 (SDown)

1. Ana Catarina, MACHADO 9% S21 ADADA Porto 39.13 19
EXH Luisa Odete, FELIX 99 S21 Sporting Clube de Espinho 36.66 24
EXH Ana Carolina, SOUSA 92 S21 APC Coimbra 36.82 23
EXH Matilde Lucia, GASPAR 06 S21 APC Coimbra 41.70 16

Prova 49 Masc., 4 x 50m Livres Absoluto
08-01-2017 - 12:25 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 2:24.69 Sporting Clube de Aveiro SCA Portimé&o 08-06-2014
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m  59:00.00 start
Pontos: FINA 2016
Lugar Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
1. ADADA Porto 1 ADADA Porto 3:07.38 85
Luis Miguel, MONTEIRO 96 39.49 Jorge Filipe, RIBEIRO 81 54.07
Marcelo Esteves, EUSEBIO 02 50.92 Francisco Pessanha, MONTES 02 42.90
EXH Sporting Clube de Aveiro 1 Sporting Clube de Aveiro 3:07.60 85
Diogo Almeida, REGO 97 43.94 Diogo Lopes, GOMES 96 50.15
David Saraiva, RIBEIRO 96 48.21 Miguel Pereira, SEBASTIAO 98 45.30
EXH Alhandra 1 Alhandra 4:51.98 22
Ruben Andre, FERNANDES 99 Joao Formigo, FERNANDES 95
Pedro Simao, ABREU 97 Joao Bernardo, SILVA 98
Prova 50 Femin., 4 x 50m Livres Absoluto
08-01-2017 - 12:35 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 3:30.41 Sporting Clube de Aveiro SCA Leiria 09-02-2014
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m  59:00.00 start
Pontos: FINA 2016
Lugar Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
DSQ ADADA Porto 1 ADADA Porto
910 - Rendicao antecipada do 3 nadador — SW 10.11
Susana Raquel, GOUVEIA 89 42.60 Joana Candeias, REGO 04
Francisca Araujo, FERREIRA 96 Beatriz Moreira, ALMEIDA 04
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 7 e 8 de Janeiro de 2017

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 50, Femin., 4 x 50m Livres
EXH Sporting Clube de Aveiro 1 Sporting Clube de Aveiro 3:06.54 128
Sonia Castanheiro, RESENDE 98 34.65 Filipa Sa, REIS 00
Lucia Vieira, PINTO 01 Diana Vieira, SIMOES 98
EXH Alhandra 1 Alhandra 4:46.42 35
Maria Ines, CRISTOVAO 99 43.67 Mariana Sofia, DIAS 97
Ana Filipa, TAVARES 93 57.02 Beatriz Marques, PENELAS 99
Prova 51 Masc., 4 x 100m Estilos Absoluto
08-01-2017 - 12:40 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m 6:13.61 Sporting Clube de Portugal SCP Portimao 08-06-2014
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m  59:00.00 start
Pontos: FINA 2016
Lugar Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
EXH Sporting Clube de Aveiro 1 Sporting Clube de Aveiro 6:37.84 125
Bruno Micael, RODRIGUES 00 55.25 1:57.02 Micael Silva, SOUSA 00 44.04 1:37.91
Rui Xavier, BRITO 99 48.46 1:43.80 Joao Meirinhos, TEIXEIRA 96 38.30 1:19.11
Prova 52 Femin., 4 x 100m Estilos Absoluto
08-01-2017 - 12:45 Resultados
Rec Nac Adaptada Classe S14 - 25m  59:00.00 start
Rec Nac Adaptada Classe S21 - 25m  59:00.00 start
Pontos: FINA 2016
Lugar Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
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