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Campeonato Nacional de Natação de Primavera
Póvoa de Varzim, 13. - 14.3.2010

1 - 1ª Jornada 13-03-2010 - 16:00

Prova 1 Femin., 50m Costas Open
13-03-2010 - 16:00 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Simone Fragoso F 386 80 SLB 1:01.12 86
2. Adriana Reis F 17 95 Feira Viva 1:04.42 74
3. Sara Costa F 95 FCP 2:03.25 10
4. Beatriz Alves F 00 Feira Viva 2:11.15 8

DSQ Carina Moreira F 81 FCP DSQ
A nadadora, perdeu a posição de costas ao terminar a prova.

Prova 2 Masc., 50m Costas Open
13-03-2010 - 16:05 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Pedro Leal M 90 CNMaia 44.79 154
2. Ricardo Queiros M 91 FCP 46.56 137
3. Filipe Santos M 88 Portinado 47.82 127
4. Andre Guimaraes M 96 CNMaia 49.33 115
5. Jose Vieira M 83 APPACDM FARO 53.61 90
6. Nelson Lopes M 36 78 CVG 54.30 86
7. Rui Silveirinha M 60 ADBA 56.16 78
8. Pedro Gustavo M 92 MAPADI 57.86 71
9. Fabio Fernandes M 18 88 Feira Viva 59.96 64

10. Armindo Rodrigues M 95 VSC 1:02.11 57
11. Ruben Linhares M 97 Feira Viva 1:02.34 57
12. Joaquim Fernandes M 98 VSC 1:05.16 50
13. Jose Pinto M 00 FCP 1:05.82 48
14. Bruno Reis M 00 Feira Viva 1:09.59 41
15. Diogo Barroso M 93 FCP 1:11.30 38
16. Jose Antonio Costa M 3 85 APCC 1:12.41 36
17. Joao Carlos Campos M 1 77 ABVE 1:24.88 22
18. Joao Correia M 87 Gesloures 1:30.25 18
19. Marco Ribeiro M 91 VSC 1:30.26 18
20. Joao Martins M 23 70 CNBC 1:40.02 13
21. Jose Azevedo M 91 Feira Viva 1:41.91 13

DSQ Hugo Goncalves M 96 FCP DSQ
Falsa Partida

Prova 3 Femin., 400m Livres Open
13-03-2010 - 16:10 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Filipa Maximiano F 90 ADBA 6:39.61 214
100m: 1:33.54 1:33.54 200m: 3:15.11 1:41.57 300m: 4:56.58 1:41.47 400m: 6:39.61 1:43.03

2. Ana Filipa Castro F 97 Feira Viva 7:05.10 178
100m: 1:43.75 1:43.75 200m: 3:31.17 1:47.42 300m: 5:19.97 1:48.80 400m: 7:05.10 1:45.13

3. Ana Castro F 92 CNMaia 9:08.53 82
100m: 2:06.67 2:06.67 200m: 4:25.77 2:19.10 300m: 6:47.63 2:21.86 400m: 9:08.53 2:20.90

4. Carla Pereira F 89 Feira Viva 9:19.21 78
100m: 2:24.32 2:24.32 200m: 4:40.22 2:15.90 300m: 6:59.69 2:19.47 400m: 9:19.21 2:19.52
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Campeonato Nacional de Natação de Primavera
Póvoa de Varzim, 13. - 14.3.2010

Prova 4 Masc., 400m Livres Open
13-03-2010 - 16:20 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Emanuel Goncalves M 2 89 CDN 4:31.91 530
100m: 1:05.13 1:05.13 200m: 2:13.58 1:08.45 300m: 3:22.83 1:09.25 400m: 4:31.91 1:09.08

2. David Grachat M 30 87 Gesloures 4:34.61 514
100m: 1:04.62 1:04.62 200m: 2:14.02 1:09.40 300m: 3:24.48 1:10.46 400m: 4:34.61 1:10.13

3. Gino Caetano M 94 SCA 4:46.87 451
100m: 1:05.56 1:05.56 200m: 2:17.72 1:12.16 300m: 3:32.26 1:14.54 400m: 4:46.87 1:14.61

4. Delmar Antunes M 94 AHBVCR 5:14.86 341
100m: 1:13.68 1:13.68 200m: 2:33.43 1:19.75 300m: 3:53.93 1:20.50 400m: 5:14.86 1:20.93

5. Nuno Maximiano M 4 87 ADBA 5:30.77 294
100m: 1:13.50 1:13.50 200m: 2:39.65 1:26.15 300m: 4:07.50 1:27.85 400m: 5:30.77 1:23.27

6. Agostinho Rego M 85 VSC 5:33.55 287
100m: 1:16.57 1:16.57 200m: 2:42.51 1:25.94 300m: 4:09.43 1:26.92 400m: 5:33.55 1:24.12

7. Carlos Rocha M 83 Feira Viva 5:50.44 247
100m: 1:15.02 1:15.02 200m: 2:46.94 1:31.92 300m: 4:20.10 1:33.16 400m: 5:50.44 1:30.34

8. Filipe Garcia M 32 97 Gesloures 6:02.05 224
100m: 1:23.08 1:23.08 200m: 2:55.55 1:32.47 300m: 4:29.47 1:33.92 400m: 6:02.05 1:32.58

9. David Carreira M 90 ADBA 6:41.35 164
100m: 1:31.00 1:31.00 200m: 3:14.04 1:43.04 300m: 4:59.09 1:45.05 400m: 6:41.35 1:42.26

10. Telmo Dias M 92 CNMaia 7:54.79 99
100m: 1:47.80 1:47.80 200m: 3:46.39 1:58.59 300m: 5:49.21 2:02.82 400m: 7:54.79 2:05.58

11. Amadeu Cruz M 14 97 Feira Viva 7:56.93 98
100m: 1:50.21 1:50.21 200m: 3:52.45 2:02.24 300m: 5:56.55 2:04.10 400m: 7:56.93 2:00.38

Prova 5 Femin., 200m Livres Open
13-03-2010 - 16:30 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Prova 6 Masc., 200m Livres Open
13-03-2010 - 16:30 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Diogo Santos M 19 91 Feira Viva 3:59.16 77
100m: 1:53.56 1:53.56 200m: 3:59.16 2:05.60

2. Joao Rodrigues M 87 FCP 5:14.07 34
100m: 2:24.67 2:24.67 200m: 5:14.07 2:49.40

Prova 7 Femin., 100m Bruços Open
13-03-2010 - 16:45 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Mannie NG F 81 Gesloures 1:55.00 176
Recorde de Europa - Sindrome Down

2. Diana Guimaraes F 39 90 Vilacondense 2:16.16 106
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Campeonato Nacional de Natação de Primavera
Póvoa de Varzim, 13. - 14.3.2010

Prova 8 Masc., 100m Bruços Open
13-03-2010 - 16:50 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Ricardo Leite M 93 VSC 1:36.46 223
2. Antonio Mangana M 76 CDM 1:43.50 181
3. Andre Guimaraes M 96 CNMaia 1:52.33 141
4. Ricardo Pires M 86 MAPADI 1:52.48 141
5. Jose Teixeira M 85 MAPADI 2:11.14 89
6. Jose Bernardo Costa M 20 93 Feira Viva 3:10.70 28
7. Dario Padre M 93 APCC 3:30.14 21

DSQ Joao Rocha M 9 91 Feira Viva DSQ
O atleta, durante o percurso efectuou duas braçadas seguidas de uma pernada.

DNF Antonio Ricardo Nunes M 549 74 IND 1 DNF

Prova 9 Femin., 50m Bruços Open
13-03-2010 - 16:55 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Beatriz Alves F 00 Feira Viva 2:30.76 7

Prova 10 Masc., 50m Bruços Open
13-03-2010 - 17:00 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Antonio Mangana M 76 CDM 46.21 192
2. Jose Vieira M 83 APPACDM FARO 50.32 148
3. Jose Teixeira M 85 MAPADI 1:01.65 80
4. Jose Antonio Costa M 3 85 APCC 1:44.11 16
5. Bruno Reis M 00 Feira Viva 1:55.30 12

DNF Antonio Ricardo Nunes M 549 74 IND 1 DNF

Prova 11 Femin., 100m Livres Open
13-03-2010 - 17:00 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Filipa Maximiano F 90 ADBA 1:27.11 213
2. Ana Filipa Castro F 97 Feira Viva 1:36.96 154
3. Simone Fragoso F 386 80 SLB 1:45.04 121
4. Diana Guimaraes F 39 90 Vilacondense 1:52.51 99
5. Adriana Reis F 17 95 Feira Viva 1:58.30 85
6. Ana Castro F 92 CNMaia 2:03.56 74
7. Carla Pereira F 89 Feira Viva 2:05.04 72
8. Carina Moreira F 81 FCP 2:14.59 57
9. Ana Barbosa F 88 FCP 3:41.87 12
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Campeonato Nacional de Natação de Primavera
Póvoa de Varzim, 13. - 14.3.2010

Prova 12 Masc., 100m Livres Open
13-03-2010 - 17:00 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. David Grachat M 30 87 Gesloures 1:00.13 474
2. Emanuel Goncalves M 2 89 CDN 1:02.15 430
3. Gino Caetano M 94 SCA 1:02.21 428
4. Carlos Rocha M 83 Feira Viva 1:10.37 296
5. Delmar Antunes M 94 AHBVCR 1:10.88 289
6. Nuno Maximiano M 4 87 ADBA 1:11.69 280
7. Agostinho Rego M 85 VSC 1:12.88 266
8. Filipe Santos M 88 Portinado 1:20.00 201
9. Filipe Garcia M 32 97 Gesloures 1:22.45 184

10. David Carreira M 90 ADBA 1:24.23 172
11. Ricardo Queiros M 91 FCP 1:25.25 166
12. Ricardo Pires M 86 MAPADI 1:28.61 148
13. Telmo Dias M 92 CNMaia 1:35.53 118
14. Pedro Gustavo M 92 MAPADI 1:42.99 94
15. Jose Bernardo Costa M 20 93 Feira Viva 1:43.37 93
16. Luis Leitao M 93 APCC 1:45.19 88
17. Fabio Fernandes M 18 88 Feira Viva 1:47.70 82
18. Amadeu Cruz M 14 97 Feira Viva 1:49.53 78
19. Diogo Santos M 19 91 Feira Viva 1:53.20 71
20. Nelson Lopes M 36 78 CVG 1:57.12 64
21. Ruben Linhares M 97 Feira Viva 1:57.13 64
22. Diogo Barroso M 93 FCP 2:00.85 58
23. Hugo Goncalves M 96 FCP 2:07.57 49
24. Rui Silveirinha M 60 ADBA 2:19.74 37
25. Armindo Rodrigues M 95 VSC 2:20.53 37
26. Joao Rocha M 9 91 Feira Viva 2:20.94 36
27. Joao Rodrigues M 87 FCP 2:24.67 34
28. Dario Padre M 93 APCC 2:30.28 30
29. Jose Pinto M 00 FCP 2:37.19 26
30. Joao Carlos Campos M 1 77 ABVE 2:55.32 19
31. Joao Correia M 87 Gesloures 3:01.86 17
32. Tiago Andre Silva M 13 91 Feira Viva 3:14.34 14
33. Marco Ribeiro M 91 VSC 3:22.65 12
34. Cesar Santos M 85 FCP 3:40.05 9
35. Joao Martins M 23 70 CNBC 3:43.87 9
36. Jose Azevedo M 91 Feira Viva 3:44.77 9

DSQ Miguel Nunes M 325 71 CVG DSQ
Falsa Partida

DSQ Pedro Leal M 90 CNMaia DSQ
Falsa Partida

DSQ Ricardo Leite M 93 VSC DSQ
Falsa Partida
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Campeonato Nacional de Natação de Primavera
Póvoa de Varzim, 13. - 14.3.2010

2 - 2ª Jornada 14-03-2010 - 10:00

Prova 13 Femin., 100m Costas Open
14-03-2010 - 10:00 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Filipa Maximiano F 90 ADBA 1:42.43 182
2. Mannie NG F 81 Gesloures 1:47.11 159
3. Ana Castro F 92 CNMaia 2:09.96 89
4. Adriana Reis F 17 95 Feira Viva 2:17.28 75
5. Carla Pereira F 89 Feira Viva 2:17.34 75
6. Ana Barbosa F 88 FCP 3:29.43 21

Prova 14 Masc., 100m Costas Open
14-03-2010 - 10:00 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Gino Caetano M 94 SCA 1:10.14 406
2. David Grachat M 30 87 Gesloures 1:13.06 359
3. Nuno Maximiano M 4 87 ADBA 1:23.79 238
4. Carlos Rocha M 83 Feira Viva 1:29.45 195
5. Filipe Garcia M 32 97 Gesloures 1:33.26 172
6. Pedro Leal M 90 CNMaia 1:39.24 143
7. Telmo Dias M 92 CNMaia 1:46.38 116
8. Andre Guimaraes M 96 CNMaia 1:53.82 95
9. Nelson Lopes M 36 78 CVG 1:55.33 91

10. Amadeu Cruz M 14 97 Feira Viva 1:56.92 87
11. Diogo Santos M 19 91 Feira Viva 1:58.54 84
12. Jose Bernardo Costa M 20 93 Feira Viva 2:06.56 69
13. Armindo Rodrigues M 95 VSC 2:11.02 62
14. Ruben Linhares M 97 Feira Viva 2:13.66 58
15. Rui Silveirinha M 60 ADBA 2:18.07 53
16. Fabio Fernandes M 18 88 Feira Viva 2:18.09 53
17. Bruno Reis M 00 Feira Viva 2:28.11 43
18. Joao Rocha M 9 91 Feira Viva 2:32.08 39
19. Diogo Barroso M 93 FCP 2:34.50 37
20. Luis Leitao M 93 APCC 2:45.80 30
21. Dario Padre M 93 APCC 2:49.26 28
22. Hugo Goncalves M 96 FCP 2:50.63 28
23. Jose Antonio Costa M 3 85 APCC 2:52.45 27
24. Joao Carlos Campos M 1 77 ABVE 2:52.65 27
25. Marco Ribeiro M 91 VSC 3:06.35 21
26. Tiago Andre Silva M 13 91 Feira Viva 3:17.65 18
27. Cesar Santos M 85 FCP 3:31.48 14
28. Joao Martins M 23 70 CNBC 3:42.83 12
29. Jose Azevedo M 91 Feira Viva 3:49.69 11

DSQ Joao Rodrigues M 87 FCP DSQ
Falsa Partida

DSQ Jose Pinto M 00 FCP DSQ
O atleta, saiu na posição ventral após a viragem 50m.
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Campeonato Nacional de Natação de Primavera
Póvoa de Varzim, 13. - 14.3.2010

Prova 15 Femin., 150m Estilos Open
14-03-2010 - 10:15 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Diana Guimaraes F 39 90 Vilacondense 3:24.94
50m: 1:11.50 1:11.50 150m: 3:24.94 2:13.44

Prova 16 Masc., 150m Estilos Open
14-03-2010 - 10:15 Resultados
Pontos: FINA 2010 resultados provisórios

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Nelson Lopes M 36 78 CVG 3:28.33
50m: 56.49 56.49 150m: 3:28.33 2:31.84

Prova 17 Femin., 200m Estilos Open
14-03-2010 - 10:20 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Ana Filipa Castro F 97 Feira Viva 4:01.42 142
100m: 1:57.49 1:57.49 200m: 4:01.42 2:03.93

DSQ Carina Moreira F 81 FCP DSQ
A atleta, antes da viragem aos 50m fez recuperação subaquatica de braços.

Prova 18 Masc., 200m Estilos Open
14-03-2010 - 10:25 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Emanuel Goncalves M 2 89 CDN 2:34.87 399
100m: 1:13.15 1:13.15 200m: 2:34.87 1:21.72

2. David Carreira M 90 ADBA 3:15.28 199
100m: 1:31.81 1:31.81 200m: 3:15.28 1:43.47

3. Ricardo Pires M 86 MAPADI 3:47.40 126
100m: 1:53.88 1:53.88 200m: 3:47.40 1:53.52

4. Vasco Santos M 93 FCP 4:16.70 87
100m: 2:08.25 2:08.25 200m: 4:16.70 2:08.45

5. Jose Teixeira M 85 MAPADI 4:27.48 77
100m: 2:07.28 2:07.28 200m: 4:27.48 2:20.20

6. Pedro Gustavo M 92 MAPADI 5:19.56 45
100m: 2:26.47 2:26.47 200m: 5:19.56 2:53.09

DSQ Ricardo Leite M 93 VSC DSQ
Falsa Partida

Prova 19 Femin., 100m Mariposa Open
14-03-2010 - 10:35 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Ana Castro F 92 CNMaia 2:30.68 51
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Campeonato Nacional de Natação de Primavera
Póvoa de Varzim, 13. - 14.3.2010

Prova 20 Masc., 100m Mariposa Open
14-03-2010 - 10:40 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Emanuel Goncalves M 2 89 CDN 1:06.07 428
2. Delmar Antunes M 94 AHBVCR 1:14.42 300
3. Nuno Maximiano M 4 87 ADBA 1:26.11 193
4. Agostinho Rego M 85 VSC 1:44.28 109

Prova 21 Femin., 50m Mariposa Open
14-03-2010 - 10:40 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

Prova 22 Masc., 50m Mariposa Open
14-03-2010 - 10:40 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Ricardo Pires M 86 MAPADI 45.30 121
2. Telmo Dias M 92 CNMaia 49.75 91
3. Jose Teixeira M 85 MAPADI 51.22 83
4. Jose Vieira M 83 APPACDM FARO 56.99 60
5. Diogo Santos M 19 91 Feira Viva 59.18 54

Prova 23 Femin., 50m Livres Open
14-03-2010 - 10:45 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. Filipa Maximiano F 90 ADBA 38.11 241
2. Ana Filipa Castro F 97 Feira Viva 44.93 147
3. Mannie NG F 81 Gesloures 45.27 144
4. Simone Fragoso F 386 80 SLB 47.19 127
5. Adriana Reis F 17 95 Feira Viva 53.78 85
6. Diana Guimaraes F 39 90 Vilacondense 55.71 77
7. Carla Pereira F 89 Feira Viva 1:01.91 56
8. Carina Moreira F 81 FCP 1:04.59 49
9. Teresa Barbosa F 90 FCP 1:38.93 13

10. Ana Barbosa F 88 FCP 1:40.26 13
11. Sara Costa F 95 FCP 2:02.15 7

Prova 24 Masc., 50m Livres Open
14-03-2010 - 10:45 Resultados
Pontos: FINA 2010

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

1. David Grachat M 30 87 Gesloures 27.63 435
2. Gino Caetano M 94 SCA 28.82 383
3. Carlos Rocha M 83 Feira Viva 31.16 303
4. Delmar Antunes M 94 AHBVCR 32.59 265
5. Ricardo Leite M 93 VSC 33.28 249
6. Miguel Nunes M 325 71 CVG 33.85 236
7. Agostinho Rego M 85 VSC 33.93 235
8. Filipe Santos M 88 Portinado 34.34 226
9. David Carreira M 90 ADBA 35.30 208

10. Filipe Garcia M 32 97 Gesloures 38.41 162
11. Andre Guimaraes M 96 CNMaia 38.71 158
12. Pedro Leal M 90 CNMaia 39.88 144
13. Pedro Gustavo M 92 MAPADI 40.18 141
14. Vasco Santos M 93 FCP 41.46 128
15. Jose Bernardo Costa M 20 93 Feira Viva 41.82 125
16. Antonio Mangana M 76 CDM 43.11 114
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Campeonato Nacional de Natação de Primavera
Póvoa de Varzim, 13. - 14.3.2010

Prova 24, Masc., 50m Livres, Open

Lugar Nome Sexo Licença Ano Clube Tempo Final Pts Obs

17. Luis Leitao M 93 APCC 43.64 110
18. Fabio Fernandes M 18 88 Feira Viva 48.28 81
19. Amadeu Cruz M 14 97 Feira Viva 49.19 77
20. Diogo Barroso M 93 FCP 49.54 75
21. Jose Vieira M 83 APPACDM FARO 52.24 64
22. Ruben Linhares M 97 Feira Viva 54.10 57
23. Bruno Reis M 00 Feira Viva 54.28 57
24. Hugo Goncalves M 96 FCP 58.24 46
25. Joao Rocha M 9 91 Feira Viva 59.53 43
26. Rui Silveirinha M 60 ADBA 1:01.94 38
27. Joao Rodrigues M 87 FCP 1:03.94 35
28. Joaquim Fernandes M 98 VSC 1:05.95 32
29. Antonio Ricardo Nunes M 549 74 IND 1 1:06.64 31
30. Armindo Rodrigues M 95 VSC 1:07.53 29
31. Dario Padre M 93 APCC 1:10.10 26
32. Jose Pinto M 00 FCP 1:12.05 24
33. Jose Antonio Costa M 3 85 APCC 1:16.83 20
34. Joao Carlos Campos M 1 77 ABVE 1:23.54 15
35. Marco Ribeiro M 91 VSC 1:28.90 13
36. Joao Correia M 87 Gesloures 1:30.47 12
37. Cesar Santos M 85 FCP 1:39.89 9
38. Joao Martins M 23 70 CNBC 1:42.79 8
39. Tiago Andre Silva M 13 91 Feira Viva 1:46.95 7
40. Jose Azevedo M 91 Feira Viva 1:53.98 6


