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COMUNICADO N.º 002‐16‐17 
 

Distribuição: CLUBES da ANNP, FPN 
 

1.  Estágio de Capacitação Técnica FPN – Cadetes A ‐ ANNP 
  22DEZ16 – Piscina Municipal de Vila Meã 

  
  Vai a Associação de Natação do Norte de Portugal  levar a efeito no dia 22DEZ16 em Vila Meã, o 

Estágio em  título, nas  instalações das Piscinas Municipais de Vila Meã. O mesmo destina‐se aos 
nadadores Masculinos nascidos em 2005 e Femininos nascidas em 2006. 

  De acordo com os critérios de seleção publicados e por proposta do Diretor Técnico Regional, a 
Direção da Associação de Natação do Norte de Portugal decidiu  convocar os nadadores abaixo 
indicados: 

  
Nome Ano Tempos Clube Nome Ano Tempos Clube 

Vasco Goncalves Cunha 05 04:13,90 CFP Beatriz Carvalho Hermosa 06 04:27,52 FCP 
Rodrigo Barroso Pinto 05 04:15,84 FCP Lara Gomes Neto 06 04:40,05 CAP 
Goncalo Manuel Silva 05 04:22,47 FCP Ana Luisa Gouveia 06 04:45,97 LSC 
Vasco Almeida Ribeiro 05 04:23,13 CLAMAS Lia Beatriz Gomes 06 04:49,27 VSC 
Miguel Teixeira Lafuente 05 04:28,45 FCP Maria Fontes Fernandes 06 04:53,30 CLAMAS 
Afonso Carvalho Silva 05 04:33,78 GDNF Catarina Gaspar Pires 06 04:58,07 FCP 
Filipe Silva Ribeiro 05 04:34,16 LSC Clara Daniela Santos 06 05:00,67 CLAMAS 
Jose Luis Goncalves 05 04:35,75 VSC Sophia Szrek Pereira 06 05:00,79 FCP 
Guilherme Nunes Andrade 05 04:36,41 CNPO Ines Gomes Mendes 06 05:01,92 CAP 
Vasco Soares Alves 05 04:36,94 APUVE Maria Santos Silva 06 05:05,65 CNPO 
Luis Simoes Pereira 05 04:37,70 GDNF Ana Martim Ferreira 06 05:08,16 LSC 
Joao Carlos Guerra 05 04:38,70 FCP Carolina Soares Souto 06 05:11,81 LSC 
Tomas Carvalhinho Ribeiro 05 04:41,41 CNMAIA Maria Joao Ferreira 06 05:12,98 FOCA 
Pedro Engracia Antunes 05 04:42,20 CLIP Barbara Carneiro Milheiro 06 05:13,80 FCP 
Hugo Roque Martins 05 04:42,25 APUVE Regina Correia Novais 06 05:14,40 FOCA 
Henrique Monteiro Castro 05 04:42,80 FCP Gabriela Ferreira Neves 06 05:15,73 FOCA 
Joao Pedro Torres 05 04:48,41 FCP Maria Catarina Faria 06 05:16,59 FCP 
Guilherme Fernandes Mateus 05 04:50,01 GDNF Carina CHYZH 06 05:17,14 VSC 
Tomas Rodrigues Monteiro 05 04:53,16 GDNF Ines Barbosa Vale 06 05:20,41 GDNF 
Afonso Valente Fonseca  05 04:54,47 FCP Matilde Teixeira Sousa 06 05:20,91 CNV 

  
Integram  a  Delegação,  os  treinadores  a  serem  indicados  pelos  Clubes:  Grupo  Desportivo  de 
Natacao de VN Famalicao, Futebol Clube do Porto, Leixoes Sport Club, Vitoria Sport Clube, AP Vila 
D’Este, Colegio Luso Internacional do Porto,  Colégio de Lamas, Clube Natacao de Valongo, Clube 
Aquatico Pacense, Clube Fluvial Portuense, Clube Natação da Maia, Clube Naval Povoense e Foca 
– Clube Natação de Felgueiras. 

 
A viagem far‐se‐á de autocarro de acordo com o seguinte programa. 

 
Partida da sede da ANNP no dia 22/12/16 pelas 08H15. 
 
Chegada prevista no dia 22/12/16 pelas 19H00 ao mesmo local de partida. 
 
Os atletas devem fazer‐se acompanhar do seu material para o treino em água. 

 
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐**********‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 

Porto, 19 de Dezembro de 2016 
 
Pela Direcção da ANNP 
O Presidente 
 
   
(Aníbal Cabral Pires) 


