
PLANO DE ACTIVIDADES E ORÇAMENTO

2018



                                                                Instituição de Utilidade Pública   
Rua António Pinto Machado, 60 – 4100-068 Porto 

Telefone: 22 609 16 52 / Fax: 22 600 12 07 
Website: www.annp.pt 

NIF: 501 119 361 

 

1 
 

 

 
 

 
 O Presidente e a Direção da Associação de Natação do Norte de Portugal (ANNP), 

no cumprimento ao estatutariamente regulamentado nos termos do nº2 alínea 

a)  do Art.º  39  apresentam para  apreciação  e  votação o  Plano  de Atividades  e 

Orçamento para o ano de 2018. 

 O plano de atividades e orçamento foi elaborado de acordo com o estabelecido 

internamente merecedor da anuência de todas as partes envolvidas. 

 Para melhor perceção e comparação das variáveis mais significativas da Direção 

em funções foi decidido efetuar a análise comparativa com os dados de projeção 

de 2017. 

 Dos conteúdos destacam‐se os dados relativos às atividades desportivas, técnicas 

e administrativas a desenvolver pela ANNP no âmbito das responsabilidades que 

lhe  são  cometidas  disponibilizando  também  as  informações  referentes  às 

previsões financeiras para 2018. 

 

 1. Apoiar as ações programadas e calendarizadas 

 2. Melhorar as condições ao crescimento sustentado das disciplinas de natação 

 3. Reforçar o projeto Portugal a Nadar 

 4. Fomentar a competitividade internacional 

 5. Participar com as seleções regionais aos convites recebidos. 

 6. Criar mais e melhores condições ao PAR 

 7. Colaborar no apoio aos clubes filiados 

 8. Cooperar com a FPN, A.T e outras instituições 

 9. Ações de formação Técnico/Administrativas 

 10. Centenário ANNP 
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 Organizar os calendários competitivos regionais, conforme. 

1. Natação Pura 

2. Natação Adaptada 

3. Polo Aquático 

4. Natação Artística 

5. Águas Abertas 

6. Masters 

7. Formação 

 

 

 Quadro competitivo regional, Campeonato Nacional  Juv/Jun (PC), Taça Vale do 

Tejo, Meeting Póvoa de Varzim, Zonal Norte, Open Vale do Sousa, Trofeu Vila de 

Gijon e Meeting do Porto 

 

 Quadro competitivo regional, Campeonato Nacional de Verão, Torneio Cidade do 

Porto e Open de Castilla e León 

 

 

 Quadro competitivo regional, Fases de apuramento nacional,  Inter associações, 

Super taça Carlos Meinedo, Torneio Internacional Cidade Matosinhos e Torneio 

WP Camp Madrid 
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 Organização  de  duas  provas  de  nível,  Campeonato  Nacional  de  Verão,  Zonal  e 

participação em Torneio Internacional Avilés. 

 

 

 Estabelecer  contatos  com  as  autarquias  para  organizar  provas  em:  Porto/Gaia, 

Baião, Fafe e Douro Vinhateiro 

 

 

 Provas integradas no calendário regional e apoio aos clubes filiados na organização 

de provas. 

 

 Em anexo o quadro de formação para a época corrente. 

 

 

 1920/2020 – Durante o ciclo e conforme o programa a apresentar oportunamente 

será dado a conhecer os eventos mais importantes a levar a efeito.  

Para registarmos o histórico da ANNP, em livro pedimos a colaboração de todos 

(particulares e coletivos) que nos possam facultar e fazer chegar: registos, fotos, 

documentos,  participação  de  clubes  e  seleções  regionais  em  eventos  de  relevo 

assim como tudo que julgarem de interesse 
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 Foi contratado para funções administrativas o Dr. Joaquim de Sousa. O contrato 

vigora a partir de novembro a termo certo. 

 Renovação de protocolos já existentes 

 Mantem‐se o protocolo com a marca Turbo até ao final do ciclo olímpico. 

 Pedido orçamento para aquisição de substituição das placas de cronometragem. 

 Compra de computador 

 Em vigor os protocolos sociais com Clinica Médica da Foz, Clinica Oftalmológica 

Dr. Moreira Monteiro e Consultas Psicologia Dr.ª Carla Lobo Graça 

 

 

Pela Direção 
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Pressupostos e considerações gerais: 

1) A estimativa dos custos e proveitos relacionados com as competições regionais teve em 

atenção o respetivo calendário e  localização das provas, sendo que, para as provas a 

decorrer no último trimestre de 2018 e que já farão parte do calendário de competições 

2018/2019, tivemos em consideração que o quadro competitivo respetivo será em tudo 

semelhante ao deste último trimestre de 2017; 

 

2) A estimativa dos custos e proveitos  relacionados com outras  competições que  terão 

lugar no ano civil de 2018, terão em consideração os compromissos assumidos por esta 

Associação com outras entidades nacionais e  internacionais, bem como os planos de 

atividade apresentados pelos diretores técnicos regionais das várias disciplinas; 

 

3) As despesas e  receitas de competições desportivas  foram, na medida da  informação 

disponível, detalhadas pelas várias modalidades (Natação Pura, Natação Artística, Polo 

Aquático, Natação Adaptada, Águas Abertas e Masters; 

 

4) A variação da estimativa para custos com pessoal, tem em consideração um aumento 

de 3% dos salários e a passagem de um atual colaborador em regime de avença para o 

quadro de pessoal; 

 

5) A rubrica do projeto “Portugal a nadar” foi ajustada no sentido de refletir os prémios de 

seguros processados pela ANNP; 

 

6) Qualquer  aquisição  de  equipamento  de  apoio  à  atividade  desta  associação,  será 

suportado por disponibilidades geradas em exercícios anteriores, não dependendo das 

receitas previstas para 2018; 

 

7) O total de custos e proveitos previstos para 2018 de 332.500 euros (299.500 euros em 

2017), traduzem a nossa melhor estimativa à data. 

 

Esta  Direção  continuará  num  permanente  esforço  na  busca  de  apoios  e  parcerias, 

essenciais  como  complemento  às  receitas  geradas  pela  organização  de  provas  e  eventos 

desportivos. 

Pela Direção 
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1. IX Meeting Internacional da Póvoa de Varzim 

  
1. ORGANIZAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL  
2. LOCAL: Piscina Municipal da Póvoa de Varzim 

   3. PREVISÃO TEMPORAL: 03 e 04 fevereiro 2018 
   4. PARTICIPAÇÃO:  
   FEMININOS Absolutos  
   MASCULINOS Absolutos  
 

     
2. Open Vale do Sousa  

1.ORGANIZAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL  
   2. LOCAL: Piscina Municipal de Felgueiras  
   3. PREVISÃO TEMPORAL: 14 e 15 abril 2018 
   4. PARTICIPAÇÃO:  
    FEMININOS Grupos de Idades e Absolutos 
   MASCULINOS Grupos de Idades e Absolutos 
 
 

3. 34º Meeting Internacional do Porto 

  1. ORGANIZAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL  
2. LOCAL: Piscina Municipal de Campanhã  

   3. PREVISÃO TEMPORAL: 02 e 03 junho 2018  
   4. PARTICIPAÇÃO:  
   FEMININOS Absolutos  
   MASCULINOS Absolutos  
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1. Taça Vale do Tejo  

  1. ORGANIZAÇÃO: Associação de Natação do Distrito de Santarém  
2. LOCAL: Abrantes  

   3. PREVISÃO TEMPORAL: 27 janeiro 2018 
   4. PARTICIPAÇÃO:   
   FEMININOS Infantis/Juvenis  
   MASCULINOS Infantis/Juvenis  
 

2. Torneio Internacional de Gijon 

  1. ORGANIZAÇÃO: Club Natacion Santa Olaya  
2. LOCAL: Santa Olaya ‐ Gijon 

   3. PREVISÃO TEMPORAL: 19 e 20 maio 2018 
   4. PARTICIPAÇÃO:  Absolutos 

  

 
1. Torneio Inter Associações 

  
1. ORGANIZAÇÃO: Associação de Natação do Porto 
2. LOCAL: A designar 

   3. PREVISÃO TEMPORAL: A designar em 2018 
   4. PARTICIPAÇÃO:  Sub 16 e Sub 14 masculinos e femininos  
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1. Campeonato Regional de Inverno 

1.ORGANIZAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL  
   2. LOCAL: Piscina 25m 
   3. PREVISÃO TEMPORAL: 18 e 19 de novembro 2017  
 
 

2. Campeonato Nacional de Inverno 

1.ORGANIZAÇÃO: FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO  
   2. LOCAL: Vila Franca de Xira 25m 
   3. PREVISÃO TEMPORAL: 03 e 04 de fevereiro 2018 
 

   
3. Campeonato Regional de Verão 

  1. ORGANIZAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL  
2. LOCAL: Piscina 50m  

   3. PREVISÃO TEMPORAL: 21 a 22 abril 2018 
 

4.  Campeonato Nacional de Verão 

      1. ORGANIZAÇÃO: FEDERAÇÃO PORTUGUESA DE NATAÇÃO  
   2. LOCAL: Póvoa de Varzim 50m 
   3. PREVISÃO TEMPORAL: 12 e 13 de maio 2018 
   

5. Torneio de Natação Adaptada Cidade do Porto 

  1. ORGANIZAÇÃO: PORTO LAZER / ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL  
2. LOCAL: Campanhã 50m 

   3. PREVISÃO TEMPORAL: maio/junho 2018 
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1. Curso Elementar Natação Pura - Águas Abertas - Natação Adaptada 

1. ORGANIZAÇÃO: ANNP  
2. LOCAL: Porto  

   3. PREVISÃO TEMPORAL: 4º Trimestre (outubro/novembro) 
   4. PARTICIPAÇÃO:  
   Destina‐se a todas as pessoas interessadas em seguir a carreira de arbitragem.  
 
 

2. Curso Elementar Pólo Aquático 

1. ORGANIZAÇÃO: ANNP  
2. LOCAL: Porto  

   3. PREVISÃO TEMPORAL: 4º Trimestre (outubro/novembro) 
   4. PARTICIPAÇÃO:  
   Destina‐se a todas as pessoas interessadas em seguir a carreira de arbitragem.  
 
 

3. Curso Elementar Natação Sincronizada 

1. ORGANIZAÇÃO: ANNP  
2. LOCAL: Porto  

   3. PREVISÃO TEMPORAL: 4º Trimestre (outubro/novembro) 
   4. PARTICIPAÇÃO:  
   Destina‐se a todas as pessoas interessadas em seguir a carreira de arbitragem.  
 

4. Ação de Reciclagem Natação Pura  

1. ORGANIZAÇÃO: ANNP  
   2. LOCAL: Porto  
   3. PREVISÃO TEMPORAL: 4º Trimestre (outubro/novembro) 
   4. PARTICIPAÇÃO:  
    Destina‐se a todos os árbitros de natação.  
 
 

5. Ação de Reciclagem de Arbitragem de Polo Aquático 

 1. ORGANIZAÇÃO: ANNP  
 2. LOCAL: Porto  
 3. PREVISÃO TEMPORAL: 4º Trimestre (outubro/novembro) 
 4. PARTICIPAÇÃO:   
 Destina‐se a todas as pessoas interessadas em seguir a carreira de arbitragem.  
 

6. Ação de Reciclagem de Arbitragem de Natação Sincronizada 

 1. ORGANIZAÇÃO: ANNP  
 2. LOCAL: Porto  
 3. PREVISÃO TEMPORAL: 4º Trimestre (outubro/novembro) 
 4. PARTICIPAÇÃO:   
Destina‐se a todas as pessoas interessadas em seguir a carreira de arbitragem 
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1. Estágio de capacitação técnica natação adaptada  

 

Data: durante o período de férias escolares de Natal 

Local: Piscina de Vila Meã  

Participação: a designar. 

 
2. Estágio de capacitação técnica natação adaptada  

 

Data: junho 2018 

Local: Piscina Municipal de Vila Meã 

Participação:  a designar 

 
 

 
 

Cursos / Ações 
(Cursos de 1º Nível, ações de reciclagem, 
formação, encontros, seminários, etc) 

Organização 
(Associação e clube, 

autarquia…) 

Previsão Temporal 
(Datas prováveis) 

VIII Meeting Internacional da Povoa de Varzim  ANNP  3 e 4 fevereiro 18 

34º Meeting Internacional Porto  ANNP  2 e 3 junho 18 

OPEN Vale do Sousa  ANNP  14 e 15 abril 18 

Taça Vale do Tejo  ANNP  27 janeiro 18 

Torneio Internacional de Gijon  ANNP  19 e 20 maio 18 

Estágio de Capacitação Técnica Cadetes 1  ANNP  dezembro 18 

Estágio de Capacitação Técnica Cadetes 2  ANNP  março 18 

Estágio de Capacitação Técnica Infantis 1  ANNP  janeiro 18 

Curso de I Grau  ANNP  1º Trimestre 

Ação de Formação Técnicos WP  ANNP  A designar 

Estágio de Capacitação Técnica Natação Adaptada  ANNP  dezembro e junho 18 

Curso Elementar de NP‐AA‐NA, PA e NS  ANNP  4º Trimestre 

Ação de Reciclagem de Natação Pura  ANNP  4º Trimestre 

Ação de Reciclagem de Polo Aquático  ANNP  4º Trimestre 

Ação de Reciclagem de Natação Sincronizada  ANNP  4º Trimestre 

Centenário da ANNP 1920/2020  ANNP  2018 
 
 
 
 
 
 



C Euros

C01 Amortizações                   6,500                     
C02 Consumo de materiais 6,000                     
C03 Fornecimentos e Serviços Externos (*) 70,750                   
C04 Impostos                                           1,000                     
C05 Custos com o pessoal 81,525                   
C05.1 Remunerações do pessoal 65,675                   
C05.2 Encargos s/ remunerações 14,650                   
C05.3 Outros custos com pessoal 1,200                     
C06 Outros custos e perdas operacionais 166,625                 
C06.1 Quotas de filiação 125                        
C06.2 Inscrições 1,000                     
C06.3 Competições desportivas 107,500                 
C06.3.1 Natação Pura 56,500                   
C06.3.1.1 Provas regionais 25,000                   
C06.3.1.2 XXXIV Meeting Internacional do Porto 15,000                   
C06.3.1.3 Zonal 2,000                     
C06.3.1.4 Taça Vale do Tejo 1,500                     
C06.3.1.5 Open Vale do Sousa 2018 4,000                     
C06.3.1.6 IX Meeting Internacional da Póvoa de Varzim 4,000                     
C06.3.1.7 Trofeu Villa de Gijon 5,000                     
C06.3.2 Natação Artística 8,000                     
C06.3.2.1 Provas de Níveis 1,500                     
C06.3.2.2 Zonal 1,500                     
C06.3.2.3 Participação em competições internacionais 5,000                     
C06.3.3 Polo Aquático 30,000                   
C06.3.3.1 Provas regionais 20,000                   
C06.3.3.2 Interassociações WP Sub15 e Sub17 1,000                     
C06.3.3.3 Torneio Internacional ANNP 4,000                     
C06.3.3.4 Participação em competições internacionais 5,000                     
C06.3.4 Natação Adaptada 7,500                     
C06.3.4.1 Campeonatos regionais 1,000                     
C06.3.4.2 V Torneio Cidade do Porto Adaptada 1,500                     
C06.3.4.3 Participação em competições internacionais 5,000                     
C06.3.5 Provas de Águas Abertas 5,000                     
C06.3.6 Provas de Masters 500                        
C06.4 Acções de formação 17,500                   
C06.4.1 Natação Pura 9,000                     
C06.4.1.1 Curso treinadores 6,000                     
C06.4.1.2 Acção de formação Cadetes A / Vila Meã 1,000                     
C06.4.1.3 Estágio de capacitação de infantis 2,000                     
C06.4.2 Polo Aquático 3,000                     
C06.4.2.1 Ação de formação de Técnicos 1,000                     
C06.4.2.2 Estágio de capacitação de cadetes 1,000                     
C06.4.2.3 Estágios de observação Sub15 e Sub17 1,000                     
C06.4.3 Natação Adaptada 3,000                     
C06.4.3.1 Acção de formação / Vila Meã 1,000                     
C06.4.3.2 Estágio de capacitação 2,000                     
C06.4.4 Arbitragem 2,500                     
C06.4.4.1 Curso Elementar NP-NA-PA 1,000                     
C06.4.4.2 Ação Reciclagem NP-NA-PA 1,000                     
C06.4.4.3 Academia de arbitragem 500                        
C06.5 Centenário ANNP 10,000                   
C06.6 Outros custos operacionais 500                        
C06.7 Protocolos 30,000                   
C07 Custos e perdas financeiras 100                        

332,500                 Total de Custos
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P Euros

P01 Proveitos Operacionais 188,000                 
P01.1 Quotas de filiação 60,000                   
P01.2 Receitas de competiçoes desportivas 128,000                 
P01.2.01 Provas regionais de Natação Pura 45,000                   
P01.2.02 XXXIV Meeting Internacional do Porto 20,000                   
P01.2.03 Zonal 3,000                     
P01.2.04 Open Vale do Sousa 2018 7,000                     
P01.2.05 IX Meeting Internacional da Póvoa de Varzim 7,500                     
P01.2.06 Inscrições em provas de Natação Artística 3,000                     
P01.2.07 Inscrições em provas de Polo Aquático 25,000                   
P01.2.08 Torneio Internacional ANNP de Polo Aquático 12,000                   
P01.2.09 Inscrições em provas de Natação Adaptada 3,000                     
P01.2.10 Inscrições em provas de Águas Abertas 1,500                     
P01.2.11 Inscrições em provas de Masters 1,000                     
P02 Proveitos suplementares 37,000                   
P02.1 Publicidade 20,000                   
P02.2 Seguros desportivos e "Portugal a nadar" 7,000                     
P02.3 Formação 10,000                   
P03 Subsidios à exploração 52,500                   
P03.1 Federação Portuguesa de Natação 52,500                   
P03.1.1 Subsidio anual 40,000                   
P03.1.2 Ações de formação 2,500                     
P03.1.3 10,000                   
P04 Outros proveitos e ganhos operacionais 55,000                   
P04.1 Parcerias 20,000                   
P04.2 Outros proveitos 5,000                     
P04.3 Protocolos 30,000                   

332,500                 

(*) Informação adicional: 

Euros
C03 Fornecimentos e Serviços Externos 70,750                   
C03.01 Combustiveis 1,750                     
C03.02 Material de escritorio 2,500                     
C03.03 Alugueres 2,000                     
C03.04 Outros 1,000                     
C03.05 Comunicações 5,000                     
C03.06 Seguros e "Portugal a nadar" 5,000                     
C03.07 Transportes 7,500                     
C03.08 Deslocações e Estadas 2,000                     
C03.09 Honorários 35,000                   
C03.10 Conservação e reparação 1,500                     
C03.11 Publicidade e propaganda 500                        
C03.12 Trabalhos especializados 6,000                     
C03.13 Outros fornecimentos e serviços 1,000                     

Detalhe de custos

Apoio Atividade Desportiva

Total de Proveitos
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