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Cadetes A - Natacao Pura
02/03ABR12

Processamento da Accao

NATACAO

20 Nadadores Cadetes A - Masculinos 2000
20 Nadadores Cadetes A - Femininos 2001
04 Técnicos

Piscina Municipal de Baiao

Segunda-feira 02ABR12 Terca-feira 03ABR12

09H30 — Concentracao na Piscina 08H30 — Levantar

Municipal de Baido
09HOO0 — Visita ao concelho:

10HOO0 — Inicio das Atividades Casa de Tormes — Eca de Queiros.
Treino na agua

Treino técnico — Técnicas alternadas 11h00 - Lanche

11h15 - Lanche 13HOO — Almogo

11h30 — Jogos desportivos Colectivos

Pavilhio 14HOO — Regresso a casa

13HOO — Almoco
16HO00 - Inicio das Atividades

Treino na agua

Treino técnico — Técnicas simultaneas
17H15 — Lanche

17h30 — Jogos desportivos Colectivos

Pavilhdo
19HO00 — Visualizagao de filme técnico

20HO00 — Jantar

22H00 — Dormir
Reunido Técnica




