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LEIXOES SPORT G@ﬁm

FUNDADQ EM 28 DE NOVEMBRO DE 1907
INSTiTUIgAO DE UTILIDADE PUSBLICA
CONTRIBUINTE N.° 500 871 000

7° TORNEIO DO MAR - FESTAS DE MATOSINHOS

REGULAMENTO

1- ORGANIZACAO:

Leixdes Sport Club

2- LOCAL:

- Piscina Municipal da Senhora da Hora
- 25 Metros 8 pistas
- Cronometragem Electronica

3 - DATA:
- 01 de Maio de 2010

4 — HORARIO:

- Abertura da Piscina: 08HO0O
- Inicio do Aquecimento:  08H30
- Fim do Aquecimento: 09H20
- Inicio da Competigéo: 09H30

5— PARTICIPAGCAO:

- Para efeito de participagdo, serdo considerados os seguintes grupos:

Masculinos 1993 + velhos
Grupo A — Absolutos Femininos 1995 + velhos
. Masculinos 1994/1995
Grupo B—Juvenis - - finos 1996

5.1. Cada clube apenas se podera fazer representar por um nadador de cada grupo por

SEDE IF PAVILHAQ  «Sisa Vielra»
Rua Roberta fvens, 528 Apurtado 2084 4050-248 MATOSINEOS

ESTADIO DO MAR - SER VICOS ADMINISTRATIVOS:
Lugar da Cruz de Paw - Apartado 2084 4460-293 MATOSINHOS

TELEFONES: 229373 137 (Sede)

FAX:

229 378 073 (Pavithido)
229 396 620 {Estddin)
228 306 621 (Serv. Adminisirativos)

220 373 137 (Sede)

229 396 629 (Fsddio)
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prova individual.
5.2. As provas para o grupo A (Absolutos} serfio 200m Livres, 200m Brugos, 200m Costas
e 200m estilos.

5.3. As provas para o grupo B (Juvenis) serdo 100m Mariposa, 100m Costas, 100m Livres
¢ 200m estilos.

5.4. Nas provas de estafetas cada clube apenas podera participar com uma equipa de cada
género, sendo obrigatoriamente composta por 2 absolutos e 2 juvenis.

5.5. Cada nadador apenas podera participar, no maximo, em duas provas individuais e na
estafeta.

5.6. A prova sera disputada exclusivamente da parte da manh, por séries.

5.7. O Leixbes Sport Club, enquanto clube organizador, reserva-se o direito de fazer
alinhar outros atletas e/ou estafetas, designadamente ocupando pistas vagas, os quais,
contudo, nadardo extra-competigfo.

6 — INSCRICOES:

Tratando-se de uma prova por convites, de participagdo limitada, os clubes deverdio dar
uma resposta para a Secgdo de Natagfo do Leixdes Sport Club, Rua Roberto Ivens 528,
4050-298 Matosinhos ou por Fax: (351) 22 9313131 ou E-mail: natacao@leixoessc.pt,
até ao dia 3 de Abril. As inscrigdes deverdo dar entrada na ANNP, através do respectivo
ficheiro Ixf, até as 19HO00 do dia 18 de Abril de 2010. Disponivel em:

http://results.swimrankings.net/main.php?lang=pt&compid=11231569

7- CLASSIFICACOES:
7.1. Havera uma classificago final absoluta por Clubes.

7.2. Serd atribuida pontuagio em cada prova individual, de acordo com a seguinte tabela:

1° Classificado 9 pontos 5° Classificado - 4 pontos
2° * - 7 pontos 6° “ - 3 pontos
3° * - 6 pontos 7° “ - 2 pontos
4° * - 5 pontos 8° “ - 1 ponto

7.3. Para a prova de estafetas, a pontuagdo sera a dobrar.

SEDE E PAVILHAQ - «Sisa Vieiray TELEFONES: 229 373 137 (Sede)
Rua Roberto fvens, 528 Apartado 2084 #056-248 MATOSINHOS 229 378 073 fPavithia)
229 396 620 (Esiddio)
ESTADIO DO MAR  SERVICOS ADMINISTRATIVOS: 229 396 621 (Serv. Administrativos)
Lugar da Cruz de Paw  Apartade 2084 - 166-293 MATOSINH (S FAX: 229 373 137 (Sede)

229 396 629 (Extddia)
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8 - PREMIOS:

8.1. Seriio atribuidos prémios individuais aos trés primeiros classificados de cada prova.
8.2. Serdo atribuidos troféus aos cinco primeiros clubes classificados na geral conjunta.

8.3. Serdo distribuidos prémios individuais, por pontos, segundo a tabela FINA, aos
nadadores, masculino e feminino, melhores classificados de cada grupo.

8.4. O troféu atribuido ao clube vencedor Absoluto do Torneio serd designado de 7°
TROFEU DO MAR - FESTAS DE MATOSINHOS.

9- PROGRAMA:

Prova n® 1 200m Estilos Femininos {(Juvenis)
Provan®2 200m Estilos Masculinos  (Juvenis)
Provan®3 200m Estilos Femininos  (Absolutos)
Provan®4 200m Estilos Masculinos  (Absolutos)
Provan® 3 100m Livres Femininos (Juvenis)
Provan® 6 100m Livres Masculinos  (Juvenis)
Provan®7 200m Livres Femininos (Absolutos)
Provan®8 200m Livres Masculinos  (Absolutos)
Provan®9 100m Mariposa Femininos (Juvenis)

Provan®10  100m Mariposa Masculinos (Juvenis)
Provan®11  200m Brugos Femininos  (Absolutos)
Provan®12  200m Brucgos Masculinos  (Absolutos)
Provan®13  100m Costas Femininos {(Juvenis)
Provan®14  100m Costas Masculinos  (Juvenis)
Provan®15  200m Costas Femininos {Absolutos)
Provan®16  200m Costas Masculinos  (Absolutos)

Intervalo — 15 minutos

Provan®17  4x100m Estilos Femininos (Juvenis, Juniores e Seniores)
Provan®18  4x100m Estilos Masculinos (Juvenis, Juniores e Seniores)

Entrega de Prémios

SEDE E PAVILHAQ  «Sisa Vieiras TELEFONES: 229 373 137 (Sede)
Rua Roberio frens, 328 Apariado 2084 4030-248 MATOSINHOS 229 378 073 (Pavithio)
229 396 620 {Estddia)
ESTADIO DO MAR - SE RVICOS ADAMINISTRATIVOS: 229 396 621 (Serv. Administrativos}
Lugar da Cruz de Paw - Apartado 2084 4460.293 MATCOSINHOS FAX: 229 373 137 (Sede)

229 396 629 (Exdadio)



