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.  
 PROVA 41 

 

CNU NATAÇÃO (PISCINA LONGA) 
 25 ABRIL | PÓVOA DE VARZIM 

2009 | 2010 INFO A – 20 ABR 10 

 
 
 

1. INFORMAÇÕES 
 

1.1 PRAZOS DE INSCRIÇÃO 

 
ATLETAS – 16 ABRIL (6ª FEIRA) 
A CONFIRMAÇÃO NAS DISCIPLINAS É FEITA ATÉ AO DIA 19 DE ABRIL, ATRAVÉS DE FICHA DE INSCRIÇÃO COMPLEMENTAR 
 

1.2 TAXAS DE INSCRIÇÃO 

 
ATLETAS – 10 € 
 

1.3 SORTEIOS 

 
NA PROVA 
 

1.4 INSTALAÇÕES DESPORTIVAS 

 

Piscina Municipal da Póvoa do Varzim| Rua do Varzim Sport Club, 97 | Póvoa de Varzim  
Telefone: 252 29 86 90| Latitude: 41º 23 11.83" N / Longitude: 8º 46 21.72" W 
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1.5 ENTIDADE ORGANIZADORA 

 
INSTITUTO POLITÉCNICO DO PORTO 
Rua Dr. Roberto Frias – Porto | t. 225 571 000 • f. 225 020 772 | www.ipp.pt | gde@sc.ipp.pt  
 

1.6 ELEMENTOS E CONTACTOS DA ORGANIZAÇÃO 

 

Nome Função Telemóvel E-mail 

Comissão Organizadora 

Daniel Vieira Gab. Desporto 916185790 daniel@sc.ipp.pt  

José Castro Gab. Desporto 961789563 jcastro@sc.ipp.pt  

FADU 

Manuel Veloso SG 919948424 secgeral@fadu.pt 

Paulo Oliveira DTD 912747850 dtecnico@fadu.pt 

Tiago Ramos Delegado 912584073 tiagoramos@fadu.pt  

Joana Meira DCI 915760766 dci@fadu.pt 

 

1.7 PROGRAMA / ACREDITAÇÃO 

 

PROGRAMA GERAL 

13h00 – 14h30 Acreditação (obrigatória para todos os atletas) e confirmação das Provas 

13h45 – 14h30 Aquecimento 

15h00 Início da Competição 

18h00 Final da Competição (previsão)  

até 1 hora antes da Prova Confirmação da participação na prova/disciplina  

 

Ordem Hora Prova 

1 15h00 50m Livres Fem 

2  50m Livres Masc 

3  100m Costas Fem 

4  100m Costas Masc 

5  50m Bruços Fem 

6  50m Bruços Masc 

Entrega de Medalhas provas 1 a 6 

7 15h15 100m Mariposa Fem 

8  100m Mariposa Masc 

9  200m Estilos Fem 

10  200m Estilos Masc 

11  100m Livres Fem 

12  100m Livres Masc 

Entrega de Medalhas provas 7 a 12 

13 15h30 50m Costas Fem 

14  50m Costas Masc 

15  100m Bruços Fem 

16  100m Bruços Masc 

17  50m Mariposa Fem 

18  50m Mariposa Masc 

Entrega de Medalhas provas 13 a 18 

19 15h45 400m Livres Fem 

http://www.ipp.pt/
mailto:gde@sc.ipp.pt
mailto:daniel@sc.ipp.pt
mailto:jcastro@sc.ipp.pt
mailto:secgeral@fadu.pt
mailto:dtecnico@fadu.pt
mailto:tiagoramos@fadu.pt
mailto:dci@fadu.pt
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20  400m Livres Masc 

21  4x50m Estilos Fem 

22  4x50m Estilos Masc 

23  4x50m Livres Fem 

24  4x50m Livres Masc 

Entrega de Medalhas provas 19 a 24 
Entrega de troféus colectivos 

 
 

1.8 ALIMENTAÇÃO 

 

Da responsabilidade de cada clube. A organização irá disponibilizar no site oficial da prova informações sobre locais. 

 

1.9 ALOJAMENTO 

 

Nome Localização Telefone Fax E-Mail 

Novotel Porto 
Vermar*** 

Rua da Imprensa Regional 
4490-518 Povoa de Varzim 

252298900 252298901 H2124@accor.com  

Hotel Tryp Porto 
Expo*** 

Rotunda da Exponor 
Leça da Palmeira 
4450-801 Matosinhos 

229990000 229990099 
tryp.porto.expo@solmeliaportug
al.com 

Hotel Amadeos*** 
Rua Conde Alto Mearim 
4450-036 Matosinhos 

229399700 229399719 hotelamadeos@htilthotels.com 

Hotel Star Inn*** 
Rua Senhora do Porto, 930 
4250-453 Porto 

228347000 228347019 reservas@hotelstarinn.com 

Hotel Beta Porto**** 
Rua do Amial, 601-607  
4200-062 Porto 

228348660 228348669 betaporto@belverhotels.com 

Pousada da Juventude 
Rua Paulo da Gama, 55 
4169-006 Porto 

226177257 226177247 porto@movijovem.pt 

Obs. Consultar em www.fadu.pt condições de reserva protocoladas com a Movijovem (Pousada da Juventude) através do 

qual todos os Clubes/estudantes-atletas beneficiem de descontos nas reservas. Contactar a CO para outras 
informações sobre eventuais condições especiais nas outras unidades hoteleiras mencionadas. 
 

1.10 REGRAS ESPECÍFICAS 

 

Os aspectos técnicos não referidos aqui regem-se pelo Regulamento de Provas Oficiais, demais Regulamentos 
em vigor na FADU e Normas da Federação Portuguesa de Natação. 
 
TÍTULO COLECTIVO 
1. Será atribuído o título de Campeão Nacional Universitário Colectivo. 
2. Apenas entram para esta classificação os clubes que participem com um mínimo de 2 mulheres e 2 homens. 
3. Para apurar esta classificação serão contabilizados os resultados em todas as provas. 
4. Atribui-se, para este efeito, a seguinte pontuação: 

1º 8  5º 4 

2º 7  6º 3 

3º 6  7º 2 

4º 5  8º 1 

Nas estafetas a pontuação é multiplicada por 2. 
5. Apenas pontua o atleta melhor classificado em cada prova por clube. 
6. Em caso de empate pontual, procede-se ao desempate tendo em conta os seguintes critérios: 
a) Maior número de atletas em competição; 
b) Maior número de primeiros lugares; 

mailto:H2124@accor.com
mailto:tryp.porto.expo@solmeliaportugal.com
mailto:tryp.porto.expo@solmeliaportugal.com
mailto:hotelamadeos@htilthotels.com
mailto:reservas@hotelstarinn.com
mailto:betaporto@belverhotels.com
mailto:porto@movijovem.pt
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c) Maior número de segundos lugares e assim sucessivamente. 
 

1.11 PÁGINA DO EVENTO 

 

Em www.ipp.pt/cnu10 pode aceder à página exclusiva das Fases Finais – CNU’10, que contém todas as 

informações, relativamente à organização, competição e parcerias. 

 

 

2. INFORMAÇÕES B (DEPOIS DAS INSCRIÇÕES) 
 

2.1 ATLETAS INSCRITOS 

 

Feminino  Ana Pinheiro AMilitar  Masculino 

AMÉLIA FERNANDES AAC  Claudia Santos AMilitar  DIOGO CARVALHO AAC 

RAQUEL GAIO AAC  Daniela Salvador AMilitar  JOÃO VIOLA AAC 

Catarina Domingos AAUAv  Isabela Silva AMilitar  NUNO CARDOSO AAC 

Inês Pinheiro AAUAv  Ana Alves IPP  RENATO MONTEIRO AAC 

Maria Regêncio AAUAv  Ana Moutinho IPP  RULLIO COUTO AAC 

Marta Jordão AAUAv  Cátia Oliveira IPP  André Simões AAUAv 

Sara Rodrigues AAUAv  Filipa Tavares NOVA  Carlos Capela AAUAv 

Ana Ferreira AAUM  Joana Seabra NOVA  Carlos Fernandes AAUAv 

Ana Gomes Silva  AAUM  Matilde Grácio NOVA  Diogo Queiros AAUAv 

Ana Ribeiro Silva  AAUM  Nádia Vieira NOVA  Hugo Leite AAUAv 

Ana Silva  AAUM  Susana Miguel NOVA  João Meneses AAUAv 

Anna Moraes AAUM  Ana Beatriz Pereira U.Lisboa  José Pinho AAUAv 

Barbara Durães  AAUM  Andreia Cruz U.Lisboa  José Silva AAUAv 

Carolina Silva  AAUM  Érica Guedes U.Lisboa  Pedro Lopes AAUAv 

Filipa Pascoal  AAUM  Filipa Coutinho U.Lisboa  Akacan Zeydannli AAUM 

Helena Sá  AAUM  Maria João Dores U.Lisboa  Ana Ferreira  AAUM 

Marta Calvache  AAUM  Mariana Madureira U.Lisboa  Carlos Sotelo  AAUM 

Sara Gouveia  AAUM  Sara Madeira U.Lisboa  Daniel Pereira  AAUM 

Veronique Ramos  AAUM  Sónia Silva U.Lisboa  Eduardo Machado  AAUM 

Débora Pereira AAUMa  Alexandra Oliveira U.Porto  Filipe Malheiro  AAUM 

Natalie dos Santos AAUMa  Caroline Magno U.Porto  Gonçalo Esteves  AAUM 

Rubina Xíxaro AAUMa  Cláudia Silva U.Porto  João Barros  AAUM 

Ana Freitas AAUTAD  Flávia Wanderley U.Porto  João Pereira  AAUM 

Cecília Freitas AAUTAD  Gracinda Oliveira U.Porto  Jorge Barreira  AAUM 

Diana Oliveira AAUTAD  Isabel catarino U.Porto  José Guimarães AAUM 

Elsa Cardoso AAUTAD  Isabel Osório U.Porto  Marco Machado  AAUM 

Mafalda Lino AAUTAD  Joana Ferreira U.Porto  Miguel Lopes  AAUM 

Rita Barbosa AAUTAD  Joanna Tosta U.Porto  Nuno Alves  AAUM 

Margarida Silva AEESHTE  Maria Fonseca U.Porto  Nuno Oliveira  AAUM 

Diana Duarte Gomes AEFA-UTL  Maria Vilas-Boas U.Porto  Pedro Freitas  AAUM 

Jessica Vieira AEFA-UTL  Mariana Carrapatoso U.Porto  Renato Viana  AAUM 

Joana Capela AEFMH  Mariana Marques U.Porto  Ricardo Brás  AAUM 

joana escaria AEFMH  Marina Sardinha U.Porto  Rui Batista  AAUM 

Sara Saraiva AEFMH  Sara Carneiro U.Porto  Vitor Matos  AAUM 

Gisela Oliveira AEISCS-N  Sara Martins U.Porto  Cláudio Freitas AAUMa 
 

http://www.ipp.pt/cnu10
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DIOGO CARVALHO AAC  Ivan Simões AAUTAD  Diogo Vaz IPP 

JOÃO VIOLA AAC  João Oliveira AAUTAD  João Santos IPP 

NUNO CARDOSO AAC  Marc Moreira AAUTAD  Paulo Moreira IPP 

RENATO MONTEIRO AAC  Ricardo Rego AAUTAD  Ricardo Sousa IPP 

RULLIO COUTO AAC  Rui Ribeiro AAUTAD  Rui Aires IPP 

André Simões AAUAv  Vasco Lopes AAUTAD  Rui Neves IPP 

Carlos Capela AAUAv  Fábio André Figueira AEFA-UTL  António Faria NOVA 

Carlos Fernandes AAUAv  Mario bonança AEFMH  Fernando Rosado NOVA 

Diogo Queiros AAUAv  nuno quintanilha AEFMH  Luís Sorger NOVA 

Hugo Leite AAUAv  Ricardo Viana AEFMH  Ricardo Cotovio NOVA 

João Meneses AAUAv  ruben Luis AEFMH  Vasco Gaspar NOVA 

José Pinho AAUAv  Diogo Martins AEISCS-N  André Gonçalves U.Lisboa 

José Silva AAUAv  Diogo Morgado AEISCS-N  Duarte Mourão U.Lisboa 

Pedro Lopes AAUAv  Diogo Mourão AEISCS-N  Eliézer Cerdas U.Lisboa 

Akacan Zeydannli AAUM  José Coelho AEISCS-N  João Gigante U.Lisboa 

Carlos Sotelo  AAUM  Nuno Sá AEISCS-N  Joaquim Dores U.Lisboa 

Daniel Pereira  AAUM  Pedro Martins AEISCS-N  Ricardo Lopes U.Lisboa 

Eduardo Machado  AAUM  Ivo André Margarido AEISEL  Sebastião Macias U.Lisboa 

Filipe Malheiro  AAUM  João Filipe Miguel AEISEL  Adriano Niz U.Porto 

Gonçalo Esteves  AAUM  João Rafael Pereira AEISEL  António Pinto U.Porto 

João Barros  AAUM  Pedro Mansos AEIST  Carlos Alves U.Porto 

João Pereira  AAUM  Pedro Pinotes AEIST  Diogo Carneiro U.Porto 

Jorge Barreira  AAUM  André Coutinho AMilitar  Duarte Silva U.Porto 

José Guimarães AAUM  António Gil AMilitar  Fábio Pereira U.Porto 

Marco Machado  AAUM  Daniel Conceição AMilitar  Filipe Soares U.Porto 

Miguel Lopes  AAUM  João Machado AMilitar  Hugo Seco U.Porto 

Nuno Alves  AAUM  joão Marques AMilitar  Igor Carvalho U.Porto 

Nuno Oliveira  AAUM  João Nogueira AMilitar  Ivo Carneiro U.Porto 

Pedro Freitas  AAUM  João Rito AMilitar  João Pinto U.Porto 

Renato Viana  AAUM  Miguel Sobrinho AMilitar  Luis Gomes U.Porto 

Ricardo Brás  AAUM  Pedro Silva AMilitar  Mário Rodrigues U.Porto 

Rui Batista  AAUM  Vasco Rijo AMilitar  Miguel Medeiros U.Porto 

Vitor Matos  AAUM  Helder Godinho IPLeiria  Paulo Araújo U.Porto 

Cláudio Freitas AAUMa  João Figueiredo IPLeiria  Paulo Santos U.Porto 

Luís Ferreira AAUMa  Ruben Graça IPLeiria  Samuel Queirós U.Porto 

Luís Pinto AAUMa  Tiago Pereira IPLeiria  Tiago Rodrigues U.Porto 

Nuno Fernandes AAUMa  Bruno Santos IPP  Vitor Pereira U.Porto 

Christophe Fernandes AAUTAD  Diogo Pinto IPP    
 
 

2.2 CLUBES ELEGÍVEIS PARA O CNU COLECTIVO 

 

Clube F M  Clube F M 

AAC 2 5  AMilitar 4 10 

AAUAv 5 9  IPP 3 8 

AAUM 12 19  NOVA 5 5 

AAUMa 3 4  U.Lisboa 8 7 

AAUTAD 6 7  U.Porto 16 19 

AEFMH 3 4     
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3. INFORMAÇÕES C (DEPOIS DA PROVA) 
 

3.1 CLASSIFICAÇÃO FINAL COLECTIVA 

 
 
 

3.2 RESULTADOS E CLASSIFICAÇÕES 

 


