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1° Torneio de Polo Aquatico ANL-EPAL “Eu bebo agua da tomeira”
$16 Masculinos e s18 Femininos

1. DATAS e LOCAL
1.1. Dia 8 e 9 de junho de 2019 na Piscina do Sport Algés e Dafundo.
2. PARTICIPAGAO
2.1. Podem participar os atletas do género masculino nascido em 2003 e mais novos:
2.2. Podem participar os atletas do género feminino nascido em 2001 e mais novos.
3. FORMA

4.1. Cada equipa podera utilizar um méaximo de 15 atletas por jogo, sendo 13 de campo e 2 guarda-
redes;

4.2. O jogo tera a durago de 4 periodos de 8 minutos de tempo corrido e com intervalos de 2 minutos
entre periodos;

4.3. Para todos 0s jogos estardo apenas disponiveis para cada equipa, 1 time-out por jogo;
4.4. 0 modelo adotado ¢ todos contra todos a 1 volta seguido de playoff;

4.5. Em caso de empate nos playoff haverd desempate afravés de uma sequéncia de 3 penaltis
alternados por equipa, e em caso de permanéncia do mesmo segue-se rondas de 1 penalti até se
desfazer o empate;

4.6. Os castigos séo cumpridos no jogo imediatamente a seguir e n3o sao transitorios para outras
competicoes;

4.7. Os cartdes brancos atribuidos a qualquer elemento do recinto de jogo, contardo para o prémio
Fair-play, que pode ser individual ou de equipa, decidido pela organizagao apds recotha dos
dados;

4.8. Qualquer acontecimento n&o previsto no Regulamento remete para o Regulamento da ANL efou
deciséo da organizagéo;

associacdo de Natag3o de lisboa

4.9. S6 haveré,;resentagéo nos playoff.
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5. MODELO DA COMPETICAO
» Sabado
*  12h00 - 12 Reunido Técnica (ANL, ANDS e ANALG)
e 13h00 - 1° Jogo Feminino — ANL vs ANDS
»  14h00 - 1° Jogo Masculino - ANL vs ANALG
¢ 15h45 -~ 22 Reunido Técnica (ANNP e FGN)
e 15h00 - 2° Jogo Feminino — ANNP vs FGN
e 16h00 - 2° Jogo Masculino - ANNP vs FGN
e 17h00 - 3° Jogo Feminino — ANDS vs FGN
e 18h00 - 3° Jogo Masculino - ANALG vs FGN
¢ 19h00 - 4° Jogo Feminino — ANL vs ANNP
e 20h00 - 4° Jogo Masculino ~ ANL vs ANNP

» Domingo

e 9h00 - 5° Jogo Feminino — ANL vs FGN

e 10h00 - 5° Jogo Masculino — ANL vs FGN

* 11h00 - 6° Jogo Feminino — ANNP vs ANALG

* 12h00 - 6° Jogo Masculino — ANNP vs ANDS

e 13h00 - Pausa

e 14h00 - 1° Jogo Playoff Feminino - 3° Classificado vs 4° Classificado
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¢ 15h00 - 1° Jogo Playoff Masculino — 3° Classificado vs 4° Classificado
* 16h00 - 2° Jogo Playoff Feminino — 1° Classificado vs 2° Classificado

° 17L10§y° Jogo Playoff Masculino — 1° Classificado vs 2° Classificado
° 48|r1'00 - Entreg.a.fje Prgni@
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