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AMBITO

O presente regulamento aplica-se a todas as competi¢cdes Regionais de Pdlo-Aquatico
organizadas pela Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal (ANNP), tendo em
consideracdo o apuramento e regulamento da Federagdo Portuguesa de Natacgdo (FPN).

CATEGORIAS DE IDADES/ COMPETICOES

Para efeitos do calculo da idade, e sempre que a mesma for referida neste regulamento,
devera ter-se em conta a idade que o jogador (a) tiver em 31 de dezembro do ano civil
em que termina a época.

CATEGORIAS / ESCALOES
CATEGORIAS/ESCALAO MAS / FEM
A1, A2 1998
ABSOLUTOS A20 1999 2000
A18 2001 2002
JUVENIS 2003 2004
INFANTIS 2005 2006
CADETES 2007 2008
MINIS 2009 2012

A que se refere o Art.2 222 da Seccdo |, do Capitulo Il do RGFPN.

A20 MASCULINOS

Podem participar os jogadores do género masculino, da categoria Absoluto e seguintes, com
idade maxima de 20 (vinte) anos e que preencham os requisitos exigidos em termos de exame
médico requerido.

Cada Clube pode utilizar um maximo de 13 (treze) jogadores por jogo, sendo 11 (onze)
de campo e 2 (dois) guarda-redes. Se apresentar menos de 13 (treze) jogadores ndo obriga a 2
(dois) guarda-redes.

Os jogos terdao a duracgdo de 4 (quatro) periodos de 8 (oito) minutos de tempo util cada,
com intervalos de 2 (dois) minutos. Cada equipa pode solicitar o maximo de 2 (dois) Time-Outs
por jogo sempre em periodos diferentes.
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A20 FEMININOS

Podem participar as jogadoras do género feminino, da categoria Absoluto e seguintes,
com idade maxima de 20 anos e que preencham os requisitos exigidos em termos de exame
médico requerido.

Cada equipa pode utilizar um maximo de 15 (quinze) jogadoras por jogo, sendo 13 (treze)
de campo e 2 (dois) guarda-redes. Se apresentar menos de 15 (quinze) jogadoras ndo obriga a 2
(dois) guarda-redes.

Os jogos terdao a duracgdo de 4 (quatro) periodos de 8 (oito) minutos de tempo util cada,
com intervalos de 2 (dois) minutos. Cada equipa pode solicitar o maximo de 2 (dois) Time-Outs
por jogo sempre em periodos diferentes.

A18 MASCULINOS

Podem participar os jogadores do género masculino, da categoria Absoluto e seguintes,
com idade maxima de 18 anos e que preencham os requisitos exigidos em termos de exame
médico requerido.

Cada Clube pode utilizar um maximo de 15 (quinze) jogadores por jogo, sendo 13 (treze)
de campo e 2 (dois) guarda-redes. Se apresentar menos de 15 (quinze) jogadores ndo obriga a 2
(dois) guarda-redes.

Os jogos terao a duracgdo de 4 (quatro) periodos de 8 (oito) minutos de tempo util cada,

com intervalos de 2 (dois) minutos. Cada equipa pode solicitar o maximo de 2 (dois) Time-Outs
por jogo sempre em periodos diferentes.

A18 FEMININOS

Podem participar as jogadoras do género feminino, da categoria Absoluto e seguintes,
com idade maxima de 18 anos e que preencham os requisitos exigidos em termos de exame
médico requerido.

Cada equipa pode utilizar um maximo de 15 (quinze) jogadoras por jogo, sendo 13 (treze)
de campo e 2 (dois) guarda-redes. Se apresentar menos de 15 (quinze) jogadoras ndo obriga a 2
(dois) guarda-redes.

Os jogos terdo a duracgdo de 4 (quatro) periodos de 8 (oito) minutos de tempo util cada,
com intervalos de 2 (dois) minutos. Cada equipa pode solicitar o maximo de 2 (dois) Time-Outs
por jogo sempre em periodos diferentes.

JUVENIL MASCULINOS

Podem participar os jogadores do género masculino, da categoria Juvenil e seguintes,
gue preencham os requisitos exigidos em termos de exame médico requerido.

Cada Clube pode utilizar um maximo de 15 jogadores por jogo, sendo 13 de campo e 2
guarda-redes. Se apresentar menos de 15 jogadores ndo obriga a 2 guarda-redes.

Os jogos terdo a duracdo de 4 (quatro) periodos de 7 (sete) minutos de tempo util cada,
com intervalos de 2 (dois) minutos. Cada equipa pode solicitar o maximo de 2 (dois) Time-Outs
por jogo sempre em periodos diferentes.
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JUVENIL FEMININOS

Podem participar as jogadoras do género feminino da categoria Juvenil e seguintes, que
preencham os requisitos exigidos em termos de exame médico requerido.

Cada equipa pode utilizar um maximo de 15 (quinze) jogadoras por jogo, sendo 13
(treze) de campo e 2 (dois) guarda-redes. Se apresentar menos de 15 (quinze) jogadoras nao
obriga a 2 (dois) guarda-redes.

Os jogos terdo a duragdo de 4 (quatro) periodos de 7 (sete) minutos de tempo util cada,
com intervalos de 2 (dois) minutos. Cada equipa pode solicitar o maximo de 2 (dois) Time-Outs
por jogo sempre em periodos diferentes.

INFANTIL MISTO
Podem participar jogadores de ambos os géneros da categoria Infantil e seguintes, que
preencham os requisitos exigidos em termos de exame médico requerido.

Cada equipa pode utilizar um maximo de 15 (quinze) jogadores por jogo, sendo 13
(treze) de campo e 2 (dois) guarda-redes. Se apresentar menos de 15 (quinze) jogadores ndo
obriga a 2 (dois) guarda-redes.

Todas as fases da prova serdo jogadas segundo a normativa: 6 (seis) periodos de 4
(quatro) minutos de tempo util cada, com intervalo de 2 (dois) minutos. Ndo ha possibilidade de
pedir Time-Out.

Nos 4 (quatro) primeiros periodos ndo se podem efetuar substituicdes (com excec¢do das
circunstancias de lesdo ou sangramento e ainda de 3 faltas pessoais) no decorrer dos mesmos.
Serd permitido realizar as substituicdes pretendidas, no decorrer dos 2 (dois) ultimos periodos
do jogo.

E obrigatério que todos os jogadores nomeados na ata de jogo, joguem pelo menos 1
periodo completo do jogo, devendo fazé-lo nos primeiros 4 periodos. Os oficiais de mesa devem
anotar esse cumprimento e sinalizar, através de uma luz no marcador ou de uma bandeira,
guando uma equipa ja cumpriu essa obrigacdao. Devem os darbitros obrigar as equipas a cumprir
este ponto ndo prosseguindo o jogo enquanto tal ndo se verificar.

A dimensdo da bola a utilizar é a WP 4.

Neste escaldo ndo se aplicara a regra FINA WP 14.3 d).
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Mini -Pdlo 2018/2019

A realizagdo de atividades como os encontros de Mini-Pélo visa promover e incentivar
a pratica desportiva das nossas criancas e jovens.

Assim com estes dias de atividades aqudticas pretendemos, de uma maneira ludica,
divertida e orientada, proporcionar as criangas oportunidades para que estas possam viver
experiéncias agradaveis, fazer novos amigos, apreender novas habilidades, adquirir habitos de
autodisciplina e persisténcia, aprender a cooperar e a competir com lealdade.

O Mini-Pélo vai permitir uma participacdo ativa através do Jogo, da Bola, das Balizas e
da Agua e muita diversdo. Pretendemos, assim, adquirir experiéncias e habilidades aquaticas,
promover a participacdo de criancgas e jovens, qualquer que seja a sua habilidade motora na
agua; auxiliar o desenvolvimento e consolidagdo do dominio do meio aqudtico; proporcionar
uma formagao ludica desportiva, através do jogo; proporcionar uma formacao diversificada das
técnicas de Natagdo pura; proporcionar oportunidades de desenvolvimento pessoal e social
através da integragcdo num grupo e do desenvolvimento da sua auto-estima; contribuir para o
aparecimento de novos nucleos da modalidade de pdlo aquatico.

Participacao, Diversao, Cooperacao, Espirito de entre ajuda, Integracao.

Bola, Balizas e Muita Agua

MINI-POLO

1- Campo de Jogo

Pode ser jogado em qualquer plano de agua.

2- Constituigdo das equipas
Podem ser constituidas equipas mistas; o numero de jogadores por equipa pode
variar consoante as caracteristicas do espaco e disponibilidade dos praticantes,
mas deverd respeitar um minimo de 5 (cinco) elementos (4 (quatro)

jogadores(as) + 1 (um) guarda-redes).

3- Bola e Balizas
Podem ser utilizadas qualquer tipo de balizas e bolas, dando preferéncia a
tamanhos reduzidos em relacdo ao estipulado nas regras oficiais de Pdlo

Aquatico; aconselha-se, no entanto, a bola WP 3.
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JLO AQUATICO

4- Duragao dos encontros

Dependendo do nimero de equipas e dos planos de dgua existentes.

5- Arbitro ou auxiliar de jogo
Cada jogo devera ter um arbitro ou auxiliar de jogo que tera como funcdo ajudar
os jogadores a cumprirem as regras e, sempre que possivel, explicar a sua

decisdo.

Regras

a) Sé se pode passar ou rematar com uma mao, no entanto pode-se receber com duas;

b) A bola ndo pode ser afundada e tem de estar sempre visivel;

¢) N3ao se pode empurrar, agarrar ou impedir qualquer movimento ao jogador adversario;

d) O jogador com bola ndo devera deslocar-se com os pés no chao;

e) Qualquer jogador que va isolado para a baliza e for impedido de progredir ou rematar
beneficia de uma grande penalidade;

f) Qualquer jogador que ndo cumpra constantemente as regras estabelecidas ou tenha
uma conduta anti-desportiva devera ser substituido;

g) Considera-se que a marcacdao de uma penalidade serd efectuada de uma linha

imaginaria que distard +/- 4 metros da linha de golo (sinalizada cor amarela).

NOTA: Nestes encontros poderao participar os clubes filiados na ANNP, instituicoes

inscritas no projeto PORTUGAL A NADAR, ginasios, escolas de natagdo, etc.
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REQUISITOS DE PARTICIPAGAO EM COMPETICOES DA ANNP

A participacdo nas competicGes Regionais é reservada aos Sdcios Desportivos filiados
na ANNP, ou integradas de forma institucional desportiva pela FPN.

Apenas serdo aceites as inscricdes das equipas que tenham regularizado todos os
pagamentos em divida a ANNP, bem como as respetivas taxas de inscri¢do.

Sé poderdo participar em competicdes oficiais da ANNP, os agentes desportivos que
tenham validado a respetiva licenca desportiva, para a época em curso, de acordo com
o disposto no art.2 242 do Regulamento Geral da FPN.

Os Clubes participantes em qualquer competicao oficial regional deverdo ter no banco
um técnico qualificado como tal, com a licenca desportiva valida para a época em curso.
Sempre que seja registado este incumprimento, o Clube sera sancionado com uma

penalizacdo de 10 €.

Os Clubes participantes em qualquer competicdo oficial regional deverao ter no banco
um delegado, em posse da sua licenca desportiva valida para a época em curso.
Sempre que seja registada este incumprimento, o Clube sera sancionado com uma

penalizacdo de 10 €.

ORGANIZACAO

Todas as competicdes de ambito Regional, masculinas ou femininas, serdao organizadas
pela ANNP.

O Conselho Regional de Arbitragem nomeara, para cada jogo, dois arbitros, e um oficial
de mesa, sendo da responsabilidade do organizador da jornada a indicacdo de um
segundo elemento para o exercicio de fun¢des de oficial de mesa.

A ndo apresentagdo de elemento para a mesa por parte da equipa
visitada/organizadora da jornada importa a aplicacdo de uma sanc¢do pecuniaria de 5€
(cinco euros).

Em todas as competi¢des regionais compete aos oficiais de mesa a elaboracdo da ata
de jogo em triplicado. Compete aos arbitros e/ou delegado ANNP a sua validac3o.
Devem os arbitros elaborar um relatdrio quando tal se justifique, o qual deve ser anexo
a ata de jogo.

A ANNP por sua prdpria iniciativa pode designar um delegado associativo para assistir
aos jogos que entenda oportunos.

Podem os Clubes solicitar a presenca de um delegado associativo, sempre e quando a
solicitacdo tenha entrada na ANNP, pelo menos 10 dias Uteis antes do jogo. Os custos
dessa solicitacdo sdo por conta do solicitante.
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Cada uma das competicdes Regionais é organizada segundo normas especificas e
normas gerais comuns a todas as competicGes incluidas neste regulamento.

Sempre que a ANNP delegue competéncias de organizacdo de jogos a outra entidade,
socio desportivo, apds consulta prévia ou candidatura, é da exclusiva responsabilidade
da entidade organizadora a montagem regulamentar do campo de jogo e o
fornecimento do material referido no ponto 13., assim como outros requisitos
adequados ao nivel da Competicdo.

O Clube visitado ou organizador deve disponibilizar um balneario, com o minimo de
condigcdes de higiene e privacidade, a equipa de arbitragem.

INSCRICAO NAS COMPETICOES REGIONAIS

As inscricdes nas Competi¢cdes Regionais devem dar entrada na sede da Associagao de
Natacdo do Norte de Portugal (ANNP), sita na Rua Antdnio Pinto Machado, 60 4100-
068 Porto até as 19h00m do dia estipulado no Regulamento Especifico, via Email

(info@annp.pt), via CTT ou pessoalmente.
Em caso de rendncia aplicar-se-a o estipulado neste regulamento.

A inscricdo serd efetuada em formuladrio proéprio, disponibilizado pela ANNP,
devidamente assinado por quem obrigue o Sdcio Desportivo, com identificacdo legivel
e carimbo do clube.

A inscricdo tera obrigatoriamente de ser acompanhada da respetiva taxa ou
comprovativo de transferéncia bancaria, sob pena de ndo ser aceite, a qual sera
dividida em duas fases:

a) 12 Tranche - Taxa de participacdo

b) 22 Tranche - Taxa de participagdo

A inscricao, qualquer que seja a competicdo a que se destina, tem, obrigatoriamente,
de indicar a piscina que funcionara como “casa” e/ou jornadas concentradas, a qual
tem de possuir as dimensdes regulamentares definidas pelo Regulamento Especifico.
Na falta destes requisitos a inscri¢cao sera devolvida e ndo aceite.

Apds conhecer o numero de equipas inscritas nas diversas CompeticGes Regionais, a
ANNP decidird sobre a melhor forma de disputa das mesmas, e seus custos.

CALENDARIO E HORARIOS DE COMPETICOES

O sorteio das Competicdes Regionais realizar-se-a apds comprovado que todas as
equipas inscritas cumpriram com as normas estabelecidas neste Regulamento.

A data do sorteio das Competi¢des sera transmitida por documento enviado aos Clubes.
A forma oficial prioritaria de comunicacdo com os Clubes serd o correio eletrénico e o
site da ANNP.
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Efetuado o sorteio e publicado o calendario s6 se admitira alteragdes através do ponto
8.3 ou motivo de forca maior, estando ambos os casos sempre dependentes da
validacdo da ANNP.

a) Os Clubes comunicardo os horérios dos jogos das jornadas concentradas no prazo
de 5 dias Uteis apds o seu conhecimento publico a divulgar.

b) Podem os Clubes acertar entre eles a troca de organizacdo de jornadas
concentradas nesse prazo, comunicando essa alteracdo a ANNP, para validacdo

c) As jornadas concentradas sé poderdo ser fracionadas, em caso de forca maior e
validadas pela ANNP.

Os eventuais pedidos de alteracdao de data, local ou hora da realizacdo de um jogo
deverdo ser solicitados por escrito a Direcdo da ANNP, em formulario prdprio, com a
antecedéncia de dez dias Uteis, relativamente a data da jornada, sendo sujeito ao
pagamento de uma taxa de € 100 pelo Clube requisitante. O ndo cumprimento integral
deste requisito invalida o pedido.

O mesmo so6 terd validade se a ANNP o confirmar e notificar os Clubes envolvidos.

No caso de ndo ser aceite o pedido de alteragao do jogo a verba sera devolvida ao Clube
requisitante.

Se qualquer jogo ndo for realizado na data e hora previstas no calenddrio, por motivos
de forga maior, devidamente comprovados e fundamentados, caberd a ANNP indicar a
nova calendarizagao, caso os clubes ndao o facam de imediato.

Nenhum jogo pode ser jogado apds a ultima jornada da Competicdo, salvo por motivo
de forca maior e devidamente autorizado pela ANNP.

Sempre que se verifiguem altera¢des aos jogos por solicitagdo ou imposicao da
ANNP/FPN, n3o ficam os intervenientes sujeitos ao pagamento de qualquer taxa
adicional.

Os horarios dos jogos devem observar os seguintes critérios:

a) Os jogos devem iniciar-se a hora marcada no respetivo calenddrio de jogos ou, em
caso de adiamento ou antecipagao, a hora para que forem autorizados pela ANNP.

b) Osjogos devem ser marcados com a diferenca de uma hora e meia entre eles (1h30),
sempre que possivel.

c) No caso de existirem competi¢des nacionais ho mesmo dia, e de forma a n3o
sobrecarregar a arbitragem, deverdo os jogos nesses dias iniciar-se entre as 09h00
e as 14h00. Nos restantes casos poderao iniciar-se entre as 09h00 e as 21h00 de
Sabado e as 09h00 e as 19h00 de Domingo e/ou Feriados.

d) Osérbitros deverdo, em caso de necessidade, por falta de uma ou ambas as equipas,
ou ainda por impossibilidade de utilizacdo do recinto, conceder uma tolerancia de
15 (quinze) minutos para o comeco do jogo, tempo findo o qual o jogo ndo se podera
iniciar.
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FORMA DE CLASSIFICACAO

A pontuacdo por jogo para todas as competi¢Oes regionais serd a seguinte:

3 Pontos
1 Pontos
0 Pontos
Abandono / Falta de comparéncia ...0 Pontos

7.2 Os resultados dos jogos realizados por um clube que, por qualquer motivo, tenha sido
eliminado ou desistido de uma prova, serdo considerados nulos.

7.3 No caso de aplicacdo da sangdo de falta de comparéncia a um dos clubes e para efeitos
de somatério de golos, observar-se-do as seguintes regras:

a) Se o Clube penalizado estiver na posi¢do de vencido serd homologado o resultado,
desde que a diferenca do mesmo seja superior a 30 golos;

b) Se o clube penalizado estiver na posicdo de vencedor ser-lhe-a atribuida a derrota de 0-
30, conforme o Regulamento Disciplinar.

DESEMPATES
8.1 Nos Campeonatos Regionais a uma volta, em caso de existir um empate em nimero de
pontos entre duas ou mais equipas, o desempate far-se-a da seguinte forma:

a) O melhor classificado sera a equipa que tenha somado mais pontos nos encontros
disputados entre elas;

b) O melhor classificado sera a equipa que tenha a maior diferenca de golos geral (golos
marcados - golos sofridos);

c) O melhor classificado sera a equipa que tenha maior nimero de golos marcados.
8.2 Nos Campeonatos Regionais a duas ou mais voltas, em caso de existir um empate em

numero de pontos entre duas ou mais equipas, o desempate far-se-a da seguinte
forma

a) O melhor classificado serda a equipa que tenha somado mais pontos nos encontros
disputados entre elas;

b) O melhor classificado serd a equipa que tenha a maior diferenca de golos nos jogos
disputados entre elas (golos marcados - golos sofridos);

c) O melhor classificado serd a equipa que tenha marcado maior nimero de golos, nos jogos
disputados entre elas;

d) O melhor classificado serd a equipa que tenha a maior diferenca de golos geral (golos
marcados - golos sofridos).

8.3 Quando o desempate se fizer entre mais de duas equipas as alineas do niumero
anterior aplicam-se sucessivamente.

8.4 Poderdo ser determinadas alteracGes pelos regimes especificos de cada prova.
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) AQU/

8.5 Quando o Regulamento Especifico de uma prova exigir a determinagao de um vencedor
no final do jogo, proceder-se-a ao desempate da seguinte forma:

a) Marcagdo de uma série de 5 (cinco) livres de 5 metros.

b) Caso persista o empate, serdo efetuadas marcagGes de séries de 1 (um) livre de 5
metros até se apurar um vencedor.

c) Nas provas com atribuicGes de pontos ao resultado das equipas, ao “vencedor”
nesta condicdo serdo atribuidos 2 pontos, e ao “vencido” 1 ponto.

d) Em caso de igualdade pontual final, o resultado apds a marcagdo de séries de livres
de 5 metros contara para efeitos de desempate.

e) Os golos marcados resultantes desse processo ndo contardo para efeitos de
diferenca de golos marcados e sofridos (goal-average) nem de melhor marcador.

CLASSIFICAGAO EM FACE DE ELIMINAGAO

Quando um clube seja eliminado de uma prova, depois de ter iniciado a sua participacao,
serdo igualmente eliminados todos os resultados, golos - marcados e sofridos - e os
pontos que hajam obtido as equipas que a defrontaram.

CONDICOES TECNICAS

10.1 Campo de jogo

a) Distancia entre as duas linhas de golo @20 a 30,0 m

b) Distancia minima entre o limite do campo e a linha de golo® 0,30 m
c) Distancia entre as duas linhas laterais @ 10,0m a 20,0 m

d) Profundidade minima do campo @ 1,80 m (de preferéncia 2,0m).

10.2 Bolas

a) O Clube considerado como visitado, ou organizador no caso das jornadas
concentradas, devera por a disposicdo da equipa de arbitros um minimo
de 8 (oito) bolas em perfeitas condi¢Ges de pressdo e uso. Para além disso,
devera o organizador providenciar um recipiente onde as bolas deverao
ser depositadas, evitando que as mesmas estejam em contacto com o
chdo. Essas bolas deverao ser disponibilizadas para o aquecimento das
equipas, em numero igual.

b) A bola oficial das competicdes serd a da marca TURBO. O incumprimento
desta norma devera constar na ata de jogo a fim de dar seguimento para
o Conselho de Disciplina, estando sujeito a uma sang¢do pecuniaria de 10
euros por jogo.
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10.3 Marcador Eletrénico

10.3.1 Nas piscinas onde se realizem jogos de competi¢cdes regionais deverd estar
disponivel um marcador eletrénico que reflita o resultado e o tempo real de jogo.
Deverdao dispor necessariamente de dois (2) marcadores de 30 segundos
recomendando-se que o tempo geral de jogo seja indicado de forma descendente.
O ndo cumprimento desta regra acarretara uma sang¢do pecunidria de 50 euros.
O marcador geral e os crondmetros de posse de bola deverdo estar situados num
sitio de facil visualizagdo, tanto para os arbitros como para os jogadores e publico.
Deverdo estar os organizadores prevenidos com cronometragem manual, para o
caso de haver uma falha técnica no decorrer do jogo.

ARBITRAGEM
11.1 Substituicdo dos arbitros que iniciaram o jogo

a) Nos Jogos dirigidos por um sé arbitro, se este se lesionar e que fique
impedido de continuar a dirigir o jogo poderd ser substituido por um
arbitro que esteja presente, o qual terminara o jogo.

b) Nos Jogos dirigidos por uma dupla de arbitragem se um dos &rbitros
contrair uma lesdo que o impecga de continuar a dirigir o jogo ndo sera
necessario assegurar a sua substituicdo, sendo o jogo terminado pelo
outro arbitro da dupla.

c) Nenhum outro arbitro podera continuar um jogo quando os arbitros que
iniciaram o tenham interrompido por terem sido agredidos ou por
questdes de seguranga

11.2Falta de Arbitros Nomeados

11.2.1 Nenhum jogo pode deixar de se realizar por falta dos arbitros
oficialmente nomeados para o dirigir.

11.2.2. Se a hora marcada para o inicio do jogo os arbitros ndo tiverem
comparecido a sua substituicdo sera assegurada pelos clubes sob
responsabilidade dos delegados das equipas os quais devem resolver o
problema, de acordo com a seguinte ordem:

a) Escolher para a realizacdo do jogo dois ou um arbitro em atividade que se
encontre presente na piscina assegurando a escolha dos arbitros de
categoria mais elevada ou, quando de igual categoria, o mais antigo;

b) N3o se encontrando presente qualquer arbitro em atividade a escolha
para a realiza¢do deve recair num drbitro licenciado que esteja presente;

c) N3o se encontrando presente qualquer arbitro no ativo ou licenciado a
escolha para a realizacdo do jogo podera recair num elemento que esteja
presente e relina o consenso dos Delegados;
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d) Sen3o for possivel o consenso entre os Delegados relativamente a escolha
o jogo tera de ser dirigido por elemento designado por cada uma das
equipas, que podera ser: jogador, capitdo de equipa, delegado e treinador,
ficando o critério de escolha ao cuidado de cada clube.

e) Os elementos indigitados pelos clubes da responsabilidade dos delegados
obrigam-se a realizar o jogo até ao fim sem alteracdo dos elementos
escolhidos;

f) Caso uma das equipas tenha o nimero minimo de jogadores inscritos na
ata de jogo e que se faca acompanhar sé pelo treinador o mesmo terd que
desempenhar a fung¢do de arbitro ou concordar que o elemento da outra
equipa arbitre sozinho.

11.3 Independentemente dos arbitros que, nos termos do ponto anterior, tiverem
sido escolhidos para realizar o jogo, terdo de ser cumpridas todas as formalidades
regulamentares como se o jogo estivesse a ser dirigido pelos arbitros oficialmente
nomeados, designadamente:

a) Aapresentacdo e registo na ata do jogo, 30 minutos antes do inicio do mesmo,
das licengas dos jogadores e demais representantes das equipas em jogo, o qual
serd depois devidamente preenchido pelo oficial de mesa nomeado ou
indicado pelos Delegados relativamente as incidéncias disciplinares,
marcadores de golos e resultado final;

b) Os arbitros nomeados ou indigitados para a realiza¢do do jogo devem efetuar
a conferéncia das licencas de forma individual, através da confrontacdo do
atleta e o seu cartdo de filiagdo. Em caso de duvida, os drbitros podem exigir o
cartdo de cidad3o/BlI.

c) Os arbitros nomeados ou indigitados para a realiza¢do do jogo devem efetuar
o relatério complementar sobre todo e qualquer incidente ou expulsdo de
representantes das equipas que, eventualmente, tenha ocorrido antes,
durante e/ou no final de jogo.

11.4 A ata oficial do jogo, bem como o relatério complementar efetuado pelos arbitros
gue atuaram nas condic¢Oes indicadas neste artigo, terd o mesmo valor para efeitos de
apreciacdo e decisdo desportiva e disciplinar, como se fossem arbitros oficialmente
nomeados.

11.5 Nenhuma equipa podera recusar-se a realizar o jogo, desde que cumprida
qualguer uma das condig¢des previstas nos pontos anteriores deste artigo, sob pena de
Ihe ser averbada uma falta de comparéncia e de lhe serem aplicadas as sangGes
respetivas atento ao disposto no Regulamento Especifico Regional e Regulamento
Disciplinar da F.P.N.

11.6 Se houver atitudes de negligéncia da parte dos arbitros nomeados a direcdo da
ANNP informard o Conselho Regional de Arbitragem e o Conselho de Disciplina da
possibilidade de suspender a filiacdo dos arbitros em questao.
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RENUNCIA

Os Clubes que se tenham inscrito nas competi¢Ges Regionais poderdo renunciar
a estas no tempo e forma estipulada.

A renuncia devera ser formalizada por escrito a Dire¢do da ANNP, assinada por
um representante legal do clube e na qual se fara constar o motivo pelo qual esta a
renunciar.

A renuncia apresentada em devido tempo e forma sofrerd uma penalizagdo de
50% do valor da inscrigao.

A renulncia ndo apresentada no tempo ou forma devida sera considerada como
desisténcia ou abandono com todos os efeitos previstos no Regulamento de Disciplina.

O direito a renuncia podera ser exercido até as 19h00 do penultimo dia util,
imediatamente anterior a data marcada para o sorteio.

FALTA DE COMPARENCIA / DESISTENCIA

Quando uma equipa ndo se apresenta no local de jogo a esta serd averbada uma
derrota pelo resultado de 0 (zero) - 30 (trinta), sendo-lhe atribuidos O (zero) pontos.

A segunda falta de comparéncia desportiva da mesma equipa numa
determinada competicdo acarretard a sua exclusdo da prova com todos os efeitos
previstos no Regulamento de Disciplina.

Quando uma das equipas ndo se apresenta no local de jogo, e decorrido o tempo
de espera previsto no regulamento para o seu inicio, os arbitros nomeados, deverdo
dar o jogo por terminado, mencionando o facto no boletim do jogo.

Em caso de ambas as equipas ndo se apresentarem para realizar o jogo para
que estavam convocadas, serd averbada derrota a ambas e atribuidos O (zero) pontos
e 0 (zero) golos, a cada uma delas. Os arbitros nomeados para o0 mesmo devem
mencionar no seu relatdrio as auséncias verificadas.

A equipa ou equipas que n3o se apresentem aos jogos para que estavam
convocadas, para além das sang¢des desportivas previstas no ponto 15. a., e 15.b deste
artigo, ser-lhe-3o aplicadas as san¢des administrativas e financeiras.

Qualquer equipa que desista depois de iniciada uma competicao, ou dela for
excluida, para todos os efeitos ndo contara como dela tendo feito parte.

Quando uma equipa desistir ou for excluida de qualquer prova os resultados que
tenha conseguido nos jogos realizados nao sdo levados em consideracado, para efeitos
de "goal average" ou pontuacao.

A falta de comparéncia atribuida a uma equipa, bem como as suas
consequéncias, mantém-se mesmo que a equipa adversdria daquela que sofreu a falta
de comparéncia venha, posteriormente, a ser eliminada por falta de comparéncia.
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Nas competicbes a eliminar a falta de comparéncia ao jogo por parte de
uma/ambas as equipas motiva a elimina¢do imediata das mesmas.

JOGOS NAO EFETUADOS OU NAO TERMINADOS

Quando por decisdo dos arbitros qualquer jogo ndo se realize ou seja
interrompido, por motivos de for¢ca maior, devidamente comprovados, mas alheios aos
intervenientes e estando estes todos presentes, 0 mesmo sera repetido.

Excetuam-se as motivadas por deficiéncias da piscina ou da sua envolvente ou
outras da responsabilidade do Clube visitado, ou considerado como tal, caso em que o
jogo nao sera repetido e sera atribuida falta de comparéncia ao Clube visitado.

Quando a interrupcdao do jogo seja imputada a qualquer das equipas
intervenientes, ou ao publico a elas afeto, a ANNP é reservado o direito de homologar,
ou ndo, o resultado existente a altura da interrupc¢ao, depois de apreciado o relatdrio
dos arbitros.

DOCUMENTAGAO

Qualquer agente desportivo sé podera figurar na ata de jogo no exercicio de
uma sé funcdo, seja como jogador, treinador, delegado, médico ou fisioterapeuta,
ainda que disponha de licenga desportiva para varias fungoes.

Em todas as competicOes, os agentes desportivos deverao dispor, em cada jogo,
de um documento oficial que acredite a sua identidade (cartdo ANNP / Cartdo do
Cidaddo / Bl / passaporte / Carta de conducdo), que os arbitros e/ou Delegados da
ANNP, solicitardo no caso de duvida sobre a identidade e/ou idade de um atleta,
treinador ou oficial.

Os arbitros devem confirmar a veracidade de que todos os inscritos na ata,
sejam jogadores, técnicos, delegados ou pessoal sanitario, etc. que participam num
determinado jogo sdo os que constam na prépria listagem.

O procedimento relativo aos jogadores a que se refere o ponto anterior sera
realizado imediatamente antes da apresentacdo das equipas através da confrontacdo
do cartdo-licenca da ANNP e o jogador. Em caso de duvida, a equipa de arbitragem
podera solicitar o Bl ou Cartdo de Cidadao.

As equipas devem promover a entrega das referidas licengas por ordem e
apenas dos elementos intervenientes ao jogo a equipa de arbitragem, 30 (trinta)
minutos antes do inicio do jogo
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PROTOCOLO

Os jogadores das duas equipas devem dispor de um equipamento desportivo
composto por: fato de banho, gorro e traje desportivo.

Antes da apresentagdo das equipas, os jogadores de ambas as equipas deverdo
colocar-se a disposi¢do dos arbitros, para que estes comprovem que se dispdem a jogar
de acordo com as regras (fatos de banho, unhas, éleos, toucas silicone da cor do
gorro...).

Se as equipas jogarem com cores diferentes do azul ou branco deverao
comunicar aos arbitros antes do inicio do jogo. Caso os arbitros entendam deverdo as
equipas adotar a cor branca (visitado) e/ou azul (visitante).

No caso de os clubes apresentarem gorros de cor diferente de branco ou azul
deverdo proceder a entrega, na mesa de jogo, de bandeira regulamentar com a cor dos
gorros.

Poderda ser inserida publicidade nos gorros até ao maximo de 16 ¢cm?, n3o
podendo em qualquer caso se sobrepor ou confundir-se com os respetivos nimeros.

Antes do inicio do jogo, as equipas dispordao de um espac¢o de tempo minimo de
30 minutos, e 10 minutos no caso de jornadas concentradas, para fazer o aquecimento.

Em todas as competi¢Ges regionais antes do inicio do jogo proceder-se-a a
apresentacao das equipas, sem gorro na cabeca, e usando todos os jogadores o mesmo
uniforme (fato de banho ou traje desportivo), sem o qual ndo sera permitido que o/a
jogador(a) participe no jogo. As equipas devem alinhar no lado contrério ao seu banco
para que quando se cruzem possam seguir imediatamente para o seu lado do campo.
A equipa visitada permanece no sitio, devendo a equipa visitante cruzar-se com eles
para a saudacao.

TAXAS DE INSCRIGAO

As taxas serdo dividas em duas tranches, inscricdo/participacdo, que serd
elaborada apds o calendario competitivo.

DISCIPLINA

Em matéria disciplinar aplicar-se-a as disposi¢cdes do Regulamento Disciplinar da
FPN, sem prejuizo das sangdes que se encontram previstas no presente Regulamento.

As sancOes disciplinares aplicadas nas competicdes regionais aos agentes
desportivos sé contam na competicdo em questdo e apenas ai tém de ser cumpridas.

A forma de comunicacdo da ANNP das ocorréncias disciplinares far-se-a através
dos mapas de disciplina, sendo enviados via correio eletrdnico e publicados no site da
ANNP.
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PREMIOS

Serdo entregues em todas as categorias uma taca e 20 medalhas ao 12 classificado,
exceto na categoria sub 12 que serdo entregues medalhas para todos os participantes.

CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos serao resolvidos pela Dire¢do da ANNP.

CATEGORIAS/COMPETICOES

Inscricdes /Clubes Inf Juv |A18 | A20 Juv [A18 |A20 Mini | Sub .
¢ Mistos M M M F F F Polo | 12
Amarantus Aquatic Club (AMARANTUS) 1 1 1 1 1 1
Centro Universitario da universidade do Porto 1
(cpup)
Clube Natagdo Académico de Coimbra (CNAC) 1
Clube Fluvial Portuense (FLUVIAL) 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Foca Clube de Natagdo de Felgueiras (FOCA) 1 1 1 1
Associacdo de Desenvolvimento Desportivo 1 1 1 1 1
Gondomar Cultural (GONDOMAR)
Leixdes Sport Clube (LEIXOES) 1 1 1 1
Lousada SécXXI (LOUSADA) 1 1 1
Clube Aquatico Pacense (PACENSE) 1 1 1 1 1 1
Servigos Sociais da Camara Municipal de Paredes
(PAREDES) 1 1 1 1 1 1 1 1
Clube Natagdo Povoense (POVOENSE) 1 1 1 1 1
Vitéria Sport Clube (VITORIA) 1 1 1 1 1
TOTAL 10 9 9 4 4 5 2 6 8 1
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CADETES MISTO (SUB12)

Género - Mistos

N2 de jogadores (as)- maximo 15(quinze) jogadores(as), minimo 8 (oito)Jogadores(as),
caso ndo tenha jogadores(as) suficientes podera solicitar a outra equipa jogadores(as)
emprestados.

N2 jogadores (as) em campo — 4 (quatro) jogadores (as) + Gr.

Campo de jogo
Dimensdes do campo de jogo- Maxima de 20 x 10 mts

- Minima de 15 x 8 mts
Profundidade Minima — 1,10 mts
Balizas - Maxima 2,50 x 0,90; Minima 2,00 x 0,75mts
Area de 2m - de cor vermelha
Area de 4m- de cor amarela, servira para a marcacdo de penaltis
Meio campo - de cor branca

Bola-WP3

Duragdo de jogo

Cada jogo terad a duracgdo de 8 (oito) periodos de 3 (trés) minutos cada, com 1 (um)
minuto de intervalo entre periodos. O tempo sé deverad ser parado em casos de:
marcacao de golos, marcacdo de penaltis, lesdo ou falhas técnicas.

Regras de jogo

O jogador s6 podera passar e receber com uma mao.
Todos os jogadores terdo de jogar até ao 42 periodo.

Os jogadores com grandes dificuldades de desloca¢do poderdo usar um auxiliar, exceto
os guarda-redes.

Substituigées - s6 poderdo ser efetuadas substituicdes em caso de lesdo ou caso de
dificuldades de deslocagdo durante o jogo. Apds o 42 periodo, em qualquer momento
do jogo, um jogador(a) pode ser substituido deixando o campo de jogo pela zona de
reentrada; o substituto pode entrar no jogo, também pela zona de reentrada, logo que
o jogador(a) que sai seja visivel a superficie na zona de reentrada.
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ExclusGes - um jogador(a) excluido por falta de exclusdo pode reentrar imediatamente
no campo de jogo (exceto por brutalidade, jogo violento ou desrespeito) logo apods ter
entrado na area de exclusdo em frente ao seu banco de suplentes. Um jogador apenas
podera ter 3 (trés) faltas de exclusao.

Limite de ataque - ndo existindo limite de ataque cronometrado cabera ao arbitro
analisar o antijogo, ou seja, sempre que uma equipa nao tenha intencdo de atacar o
arbitro deverd marcar falta atacante.

Depois de uma falta nos 4 (quatro) metros, o atacante ndo podera rematar diretamente
a baliza; se existir uma persisténcia de faltas consecutivas (jogo faltoso), ndo deixando a
equipa atacante jogar devera ser marcada uma excluséo.

Durante o jogo, enquanto as equipas jogam em igualdade, a defesa ZONA ndo é
permitida. Uma falta de exclusdo deve ser atribuida ao jogador que estiver a fazer zona
a menos que isso aconteca imediatamente apds ter cometido uma falta ordinaria sobre
o portador da bola. Assim que o seu oponente direto passe a bola a defesa deve retomar
a defesa pressao.

Arbitros
1 (um) Arbitro que serd nomeado pelo Conselho Regional da ANNP (a arbitragem, como

em todos os jogos, devera ter um carater pedagdgico);

1 (um) Secretario para a elaboracgdo da ata que sera designado pela equipa que organiza
a jornada concentrada;

1 (um) Cronometrista para a contagem do tempo de jogo que sera designado pela
equipa que organiza a jornada concentrada;

Caso a equipa visitante desejar poderd nomear um elemento para a mesa para a
cronometragem.

Staff equipa

1 (um) treinador(a) - s6 este podera orientar, dar instrugdes a equipa até ao meio campo.

1 (um) delegado.

Os elementos do staff devem estar devidamente filiados.
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