107 VRIAL MEETING LCACFHED?

=

10.
11.

12.

13.

14.

09 QUTUERO 2009 - Ydlm

A competicdo € organizada pelo, LSC, CFV e GDNF de acordo com o
Regulamento Geral da FPN, tendo periodicidade anual e rotatividade na sua
organizagao.

A 92 edicéo realiza-se no dia 09 de Outubro de 2011, na Piscina Municipal da
Sra. da Hora, (25 metros, 8 pistas) com inicio marcado para as 09h30m.

A prova estara a cargo do corpo de arbitragem do Conselho Regional da ANNP.
A competicdo realiza-se entre os trés clubes supracitados.

Cada clube podera inscrever dois nadadores por prova individual e 2 equipas em
cada prova de estafetas, contando apenas uma para efeitos de pontuagéo.

As provas terdo uma classificacdo absoluta, podendo participar atletas dos
escal@es de Infantis e mais velhos.

Cada nadador podera nadar no maximo cinco provas.

A classificagdo final por clubes (masculina, feminina e geral), resulta do
somatdrio dos pontos obtidos na totalidade das provas do programa, conforme se
segue: 1° lugar = 7 pontos; 2° = 5 pontos, 3° = 4 pontos; 4° = 3 pontos; 5° = 2
pontos; 6° = 1 ponto, isto nas provas individuais e 1° lugar = 14 pontos; 2° = 10
pontos; 3° = 8 pontos, nas provas de estafetas, existindo prémios para os 3 clubes
(equipas masculinas, femininas e no conjunto dos dois sexos).

Havera um prémio individual para a melhor marca masculina e feminina,
segundo a pontuacéo tabela FINA.

Existirdo prémios para os trés clubes, segundo a classificacdo geral Absoluta.

As inscricdes devem ser feitas através do programa Team Manager ap0s
recepcdo do ficheiro convite via ANNP e reenviadas para a ANNP até ao dia 03
de Outubro para o seguinte endereco: info@annp.pt .

Quaisquer alteracdes as inscricdes, motivadas por casos extremos, deverdo ser
efectuadas junto da mesa do Jari até uma hora antes do inicio da competicéo.

As fichas de estafetas das provas numero 15 e 16 deverdo ser entregues na mesa
do Jari devidamente preenchidas até ao final da 102 prova. As restantes até ao
final do primeiro intervalo.

No final do torneio serdo entregues os prémios em disputa.
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PROGRAMA / HORARIO

Abertura da piscina as 08h15 --- Inicio do torneio as 09h30

12 prova — 50 Livres Fem.

172 prova — 100 Estilos Fem.

2% prova — 50 Livres Masc.

182 prova — 100 Estilos Masc.

32 prova — 400 Livres Fem.

192 prova — 200 Livres Fem.

42 prova — 400 Livres Masc.

202 prova — 200 Livres Masc.

52 prova — 100 Brugos Fem.

212 prova — 200 Brugos Fem.

62 prova — 100 Brucos Masc.

222 prova — 200 Brugos Masc.

7% prova — 100 Mariposa Fem.

232 prova — 200 Mariposa Fem.

82 prova — 100 Mariposa Masc.

248 prova — 200 Mariposa Masc.

92 prova — 100 Costas Fem.

252 prova — 200 Costas Fem.

102 prova — 100 Costas Masc.

262 prova — 200 Costas Masc.

112 prova — 400 Estilos Fem.

272 prova — 4x100 Livres Fem.

122 prova — 400 Estilos Masc.

282 prova — 4x100 Livres Masc.

132 prova — 100 Livres Fem.

292 prova — 800 Livres Fem.

142 prova — 100 Livres Masc.

302 prova — 1500 Livres Masc.

152 prova — 4x100 Estilos Fem.

312 prova — 200 Estilos Fem.

162 prova — 4x100 Estilos Masc.

322 prova — 200 Estilos Masc.

INTERVALO 10 MINUTOS

332 prova — 4x200 Livres Fem.

342 prova — 4x200 Livres Masc.

A Seccéo de Natagdo do LSC
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