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1. A competição é organizada pelo, LSC, CFV e GDNF de acordo com o 
Regulamento Geral da FPN, tendo periodicidade anual e rotatividade na sua 
organização. 

2. A 9ª edição realiza-se no dia 09 de Outubro de 2011, na Piscina Municipal da 
Sra. da Hora, (25 metros, 8 pistas) com início marcado para as 09h30m. 

3. A prova estará a cargo do corpo de arbitragem do Conselho Regional da ANNP. 
4. A competição realiza-se entre os três clubes supracitados. 
5. Cada clube poderá inscrever dois nadadores por prova individual e 2 equipas em 

cada prova de estafetas, contando apenas uma para efeitos de pontuação. 
6. As provas terão uma classificação absoluta, podendo participar atletas dos 

escalões de Infantis e mais velhos. 
7. Cada nadador poderá nadar no máximo cinco provas. 
8. A classificação final por clubes (masculina, feminina e geral), resulta do 

somatório dos pontos obtidos na totalidade das provas do programa, conforme se 
segue: 1º lugar = 7 pontos; 2º = 5 pontos, 3º = 4 pontos; 4º = 3 pontos; 5º = 2 
pontos; 6º = 1 ponto, isto nas provas individuais e 1º lugar = 14 pontos; 2º = 10 
pontos; 3º = 8 pontos, nas provas de estafetas, existindo prémios para os 3 clubes 
(equipas masculinas, femininas e no conjunto dos dois sexos). 

9. Haverá um prémio individual para a melhor marca masculina e feminina, 
segundo a pontuação tabela FINA. 

10. Existirão prémios para os três clubes, segundo a classificação geral Absoluta. 
11. As inscrições devem ser feitas através do programa Team Manager após 

recepção do ficheiro convite via ANNP e reenviadas para a ANNP até ao dia 03 
de Outubro para o seguinte endereço: info@annp.pt . 

12. Quaisquer alterações às inscrições, motivadas por casos extremos, deverão ser 
efectuadas junto da mesa do Júri até uma hora antes do início da competição. 

13. As fichas de estafetas das provas número 15 e 16 deverão ser entregues na mesa 
do Júri devidamente preenchidas até ao final da 10ª prova. As restantes até ao 
final do primeiro intervalo. 

14. No final do torneio serão entregues os prémios em disputa. 
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PROGRAMA / HORÁRIO 
 
 
 
 
 

Abertura da piscina às 08h15 --- Início do torneio às 09h30 
 
 

1ª prova – 50 Livres Fem. 17ª prova – 100 Estilos Fem. 
2ª prova – 50 Livres Masc. 18ª prova – 100 Estilos Masc. 
3ª prova – 400 Livres Fem. 19ª prova – 200 Livres Fem. 
4ª prova – 400 Livres Masc. 20ª prova – 200 Livres Masc. 
5ª prova – 100 Bruços Fem. 21ª prova – 200 Bruços Fem. 
6ª prova – 100 Bruços Masc. 22ª prova – 200 Bruços Masc. 
7ª prova – 100 Mariposa Fem. 23ª prova – 200 Mariposa Fem. 
8ª prova – 100 Mariposa Masc. 24ª prova – 200 Mariposa Masc. 
9ª prova – 100 Costas Fem. 25ª prova – 200 Costas Fem. 
10ª prova – 100 Costas Masc. 26ª prova – 200 Costas Masc. 
11ª prova – 400 Estilos Fem. 27ª prova – 4x100 Livres Fem. 
12ª prova – 400 Estilos Masc. 28ª prova – 4x100 Livres Masc. 
13ª prova – 100 Livres Fem. 29ª prova – 800 Livres Fem. 
14ª prova – 100 Livres Masc. 30ª prova – 1500 Livres Masc. 
15ª prova – 4x100 Estilos Fem. 31ª prova – 200 Estilos Fem. 
16ª prova – 4x100 Estilos Masc. 32ª prova – 200 Estilos Masc. 
INTERVALO 10 MINUTOS 33ª prova – 4x200 Livres Fem. 
 34ª prova – 4x200 Livres Masc. 

 
 
 

 
 
 
 
 

A Secção de Natação do LSC 
 
 
 


