Programa Geral
do Torneio do Rei - Masters

Organizagdo
O Torneio do Rei - Masters € organizado pelo Vitéria Sport Clube.

Local

Piscina do Vitéria Sport Clube.

Data
19 de Fevereiro de 2012.

Confirmacado

Os clubes devem confirmar a sua participacdo para vsc.tn@sapo.pt,
mencionando o numero de atletfas que irdo inscrever, até ao dia 3 de
Fevereiro de 2012.

Inscricoes

As inscricoes deverdo ser efectuadas através do ficheiro convite disponivel
em www.swimrankings.net (calender/calenddrio de competicdes) ou
www.annp.pt (calenddrio Meet Manager) e enviadas para a info@annp.pt

até ao dia 10 de Fevereiro de 2012.

Programa do Evento

08H30 Abertura da piscina
(Recepcdo dos participantes)

08H45 Inicio do Aguecimento
(Em funcdo das inscricoes serd comunicada a distribuicdo de pistas e
hordrio para aguecimento de cada clube)

09H30 Reunido de Delegados

09H45 Fim do Aguecimento

09H50 Cerimonia de abertura (Desfile)
10HOO Inicio das provas

12H30 Cerimonia de encerramento (Entfrega de Prémios)
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“TORNEIO DO REI - MASTERS”

(REGULAMENTO)

O “TORNEIO DO REI” é organizado pelo Vitéria Sport Clube e realiza-se de
acordo com o regulamento geral da Federacdo Portuguesa de Natacdo
(FPN).

E aberto a Clubes ou Associacdes convidados pelo Vitéria Sport Clube.

Destina-se a nadadores(as) do escaldo Masters, nascidos em 1987 e mais
velhos, que sejam portadores da licenca desportiva de Natacdo Pura de
Masters da Federacdo Portuguesa de Natacdo.

3.1. O Vitoria Sport Clube reserva o direito de inscrever atletas seus dos
escaldoes de Juvenis, Juniores e Seniores extra competicdo, no entanto
estes atletas nadardo em séries separadas dos atletas Masters.

A arbitfragem do “TORNEIO DO REI” serd da responsabilidade do Conselho
Regional de Arbitragem da Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal.

Cada Clube ou Associacdo poderd inscrever o numero de atletas que
entender.

Cada Clube ou Associacdo poderd inscrever o numero de nadadores(as)
pOor prova e grupo que entender.

Cada Clube ou Associacdo sé poderd inscrever 1(uma) estafeta por grupo.

7.1. Cada nadador(a) sé poderd participar em 2(duas) provas individuais
mais 1(uma) estafeta.

As inscricoes deverdo ser efectuadas através do ficheiro convite disponivel
em www.swimrankings.net (calender/calenddrio de competicdes) ou
www.annp.pt (calenddrio Meet Manager) e enviadas para a info@annp.pt

até ao dia 10 de Fevereiro de 2012.
Haverd uma classificacdo geral por equipas.

Na classificacdo geral por equipas, em cada prova, s6 o melhor nadador(a)
de cada equipa por grupo é que pontua.

10.1. SO pontuardo 8(oito) nadadores(as) por prova. Seguintes este critério:
1° Lugar — 10Pts; 2° Lugar — 8Pts; 3° Lugar — 6Pts, 4° Lugar — 5Pts; e assim
sucessivamente até ao 8° Lugar — 1Pf1s.

.Em caso de empate para a classificacdo por equipas e geral por equipas

funcionard como factor de desempate o nUmero de 1° lugares obtidos por
cada clube/Associacdo nas provas do “TORNEIO DO REI". Se tal se revelar
insuficiente, recorrer-se-a aos 2%, 3% lugares e assim sucessivamente, até se
conseguir o desempate.
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12.Em caso de empate numa dada prova, enfre 2(dois) ou mais
nadadores(as), serdo somados os pontos correspondentes aos lugares por
eles ocupados e atribuido a cada Clube/Associacdo o nUmero de pontos
assim obtidos, dividido pelo nUmero de nadadores envolvidos.

13.Para as provas individuais, os Grupos de Idade sdo os seguintes:

Escaloes Grupo Esc,q [qo An? de
Etario Nascimento
I A+B 25-34 87-78
Il C+D 35-44 77-68
1l E+F 45-54 67-58
% G+H+ 55-69 57-43
\% J+K+L+M 70 e + 42 e antes

14.Para as estafetas, os Grupos de Idade sdo os seguintes:

~ Escalao
Escaloes Grupo Etdrio

I 142 100-159

Il 3+4 160-239

[l S5+6+7 240 e +

PREMIOS:

15.Serdo atribuidas lembrancas a todos os nadadores presentes.

16. Serdo atribuidas medalhas aos 3(trés) primeiros classificados(as) por prova e
por grupo

17.Serdo atribuidos troféus a todos os Clubes ou Associacdes respectiva G
classificacdo geral.

18.Nos casos omissos, vigorard o regulamento da Federacdo Portuguesa de
Natacdo.



19. PROGRAMA DAS PROVAS: (19 de Fevereiro de 2012)

Abertura da piscina 08H30
Inicio do aquecimento  08H45

Inicio da competicdo 10HOO

19 Prova 100m. Livres Masculinos
2¢ Prova 50m. Livres Femininos
3¢ Prova 100m. Costas Masculinos
49 Prova 50m. Costas Femininos
5% Prova 100m. Mariposa Femininos
6®  Prova 50m. Mariposa Femininos
7¢ Prova 100m. Brucos Masculinos
8¢  Prova 50m. Brucos Femininos
99 Prova 100m. Estilos Masculinos
10 Prova 100m. Livres Femininos
119 Prova 50m. Livres Masculinos
12¢ Prova 100m. Costas Femininos
139 Prova 50m. Costas Masculinos
14°  Prova 100m. Mariposa Femininos
15 Prova 50m. Mariposa Masculinos
16° Prova 100m. Brucos Femininos
17¢  Prova 50m. Brugos Masculinos
18¢ Prova 100m. Estilos Femininos

INTERVALO 10 MINUTOS

199  Prova 4X50m. Estilos Masculinos
20¢ Prova 4X50m. Estilos Femininos
219 Prova 4X50m. Estilos Misto

(Distribuicdo de Prémios)

NOTA:
Os periodos de aquecimento serdo comunicados posteriormente, em
funcdo do n° de Clubes/Associacdes participantes.
A anteceder a 1° Prova haverd um desfile com todas equipas.
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