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Prova	de	Níveis	
 
 
1. ORGANIZAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL 
 
2. LOCAL: Piscina Municipal de Lousada 
 
3. DATA: 11 de Fevereiro de 2012 
 
4. HORÁRIO: 

 
Abertura da piscina: 14h15 
Início do aquecimento: 14h30 
Fim do aquecimento: 15h20 
Início das Avaliações: 15h30 

 
 
5. PARTICIPAÇÃO: 
 
 Destina-se às seguintes categorias: 

 
 Infantis, Juvenis, Juniores e Seniores em situação regulamentar com o 

programa de níveis para a presente época. 
 
 
6. DIVERSOS: 
 
 14H30 - Reunião com os Delegados   

 
 15H00 – Reunião com o Júri da Prova 

 
 
 Todas as reuniões decorrerão na piscina. 


