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ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

[ OUTUBRO |

PREPARAGAO INFANTIS Infantis Vila Mea

PREPARACAO JUNIORES/SENIORES Juniores/Seniores Penafiel

| NOVEMBRO |

PREPARACAO 1 Cadetes A/B Felgueiras

INTER- ASSOCIAGOES Juvenis Aveiro

[ DEZEMBRO |

TORNEIO REGIONAL JUVENIS Juvenis Pacos de Ferreira

ENCONTRO TECNICAS ALTERNADAS Cadetes B Lousada

Istanbul

TORREGRI 1 Cadetes A/B Penafiel
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

TORNEIO REGIONAL INFANTIS Infantis Felgueiras

28-29 ACCAO FORMACAO 1 Cadetes A Paredes

\ JANEIRO

FESTIVAL 200 - ABSOLUTOS Juvenis/Absolutos Felgueiras

| FEVEREIRO \
12-13-14 CAMPEONATOS REGIONAIS INFANTIS Infantis Pacos de Ferreira
27 TORNEIO CIDADE VILA DO CONDE Vila do Conde
MARCO

ENCONTRO TECNICAS SIMULTANEAS Cadetes B Vila D’Este

TORREGRI 2 Cadetes A/B Vitéria Sport Clube

26-27-28 MULTINATIONS YOUTH/JUNIORS Juv/Jun
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

| ABRIL \

25 TECNICAS SIMULTANEAS Vila do Conde
MAIO
01 7° TORNEIO DO MAR Absolutos Senhora da Hora
FESTAS DE MATOSINHOS

08-09 TORNEIO NADADOR COMPLETO Juvenis Pacos de Ferreira
22-23 TORNEIO NADADOR ESPECIALISTA Juv/Abs Vila Mea

| JUNHO |

12-13 TORNEIO ANNP/TURBO Infantis Pévoa de Varzim
19 Torneio Cidade de Fafe Absolutos Fafe

REGUENGOS MONSARAZ

26-27 CAMPEONATO NACIONAL MASTERS PL Masters (ANS)
| JULHO \
08-09-10-11 CAMPEONATOS REGIONAIS ABSOLUTOS Juv/Jun/Sen Famalicdo
VERAO

European Swimming Junior

15-16-17-18 Championships Juniores Helsinquia
Rua Antoénio Pinto Machado, 60 — 4100-068 Porto — Telef: 226091652 Fax: 226001207 4
info@annp.pt
www.annp.pt

@5 COFRIDOURO

Cimars e Artigios dle Reprografia, L,



ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

| JULHO /AGOSTO |

AGOSTO

i Absolutos
28 AGUAS ABERTAS Infantis FAFE
Masters
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REGULAMENTO DE PROVAS REGIONAIS

DISPOSICOES GERAIS

1. INSCRICOES

1.1. PARTICIPACAO: Os nadadores s6 poderdo participar em provas depois de
devidamente filiados e mediante o pagamento de uma taxa de inscricao;

1.2. TAXA DE INSCRICAO: Salvo regulamentacdo especifica da competic&o, os
valores das taxas de inscricdo para as provas organizadas pela ANNP s&o:

Clubes ANNP Outros Clubes
Provas Individuais 1,50 Euros 5,00 Euros
Provas de Estafetas 2,00 Euros 10,00 Euros

Nota: Os nadadores dos clubes filiados na ANNP, com Estatuto de Alta Competicdo
ou no Percurso Alta Competicéo ficam isentos de taxas de inscricdo em
provas regionais.

1.3. LOCAL: As inscricOes deverdo dar entrada na sede da Associacao de
Natacdo do Norte de Portugal, (acompanhadas do respectivo pagamento),
sita & rua de Anténio Pinto Machado, 60 — 4100-068 Porto. As mesmas devem
ser enviadas via Internet para info@annp.pt, a sua aceitacao fica
condicionada a recepcdo do pagamento. Poderdo o0s pagamentos ser
efectuados por:

< Transferéncia bancéaria realizada para o NIB: 0018 00000 1223556001 76
ou IBAN: PT50001800000122355600176, ou ainda por depssito em conta
n.c 122355600176 do Banco Santander Totta.

+ Nestes casos devera o respectivo comprovativo ser enviado por fax n® +351 22
600 12 07 ou para o e-mail info@annp.pt.

1.4. DATA LIMITE As datas limites para cada uma das provas regionais constarao
do Regulamento especifico, as quais quando nao respeitadas implicam a
anulacao da inscricdo. A A.N.N.P. ndo se responsabiliza por possiveis atrasos
ou extravios na recepcao das inscricdes.

1.5. FORMA: As inscricfes, para todas as competicdes regionais, devem ser
realizadas por via electrénica, através do programa informatico definido pela
FPN para o efeito — Entry Editor ou Team Manager da Geologix. Qualquer
anomalia nas inscricdes implicara a sua anulagcao. Para todas as provas a
ANNP disponibilizara atempadamente o ficheiro convite respectivo que
podera ser descarregado a partr da pagna www.annp.pt. ou
http://results.swimrankings.net/
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1.6. TEMPOS DE INSCRICAO

1.6.1. Os tempos de inscricdo para cada prova, sera o melhor registo obtido
durante os Ultimos doze
meses, salvo se o regulamento especifico da competicdo indicar um
outro.
1.6.2. Em relagdo a provas disputadas no Pais ou no Estrangeiro fora do
ambito da ANNP, deveréo os
interessados, no acto da inscricao, fazer prova dos tempos obtidos.
1.6.3. Em provas disputadas em piscina longa, para efeitos de elaboracao do
programa de provas, aos
tempos de inscricdo realizados em piscina de 25 metros sera
acrescentado uma % especifica
para cada técnica de acordo com programa Team Manager da
Geologix.

1.7. TAXAS
- As faltas de comparéncia as provas individuais dos nadadores inscritos, serdo 0s

clubes punidos com a multa de 2,50€. As faltas as estafetas serdo 0s clubes punidos
com a multa de 5€.

2. PROGRAMAS

Cada clube tera direito a receber 2 programas das provas organizadas pela
A.N.N.P.

3. RESULTADOS

Ficarao disponiveis em www.annp.pt ou http://results.swimrankings.net/

4. REGULAMENTOS ESPECIFICOS

Os Regulamentos especificos de cada prova encontram-se em estrita observancia
com os Regulamentos Federativos.

5. REUNIOES DE DELEGADOS

As reunides de delegados terdo sempre lugar 30 minutos antes do inicio de cada
sessdo, salvo se o regulamento especifico da competicdo indicar um outro. Todos
os delegados devem ser acreditados pelos respectivos clubes.

6. DIVERSOS

Os horarios mencionados nos calendarios de provas, servem apenas como
informacéo geral, ndo justifica atrasos ou faltas de atletas e/ou equipas.
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7. CASOS OMISSOS

Serdo resolvidos pela Direcgdo da AN.N.P. de acordo com os regulamentos
nacionais em vigor.

8. CATEGORIAS

De acordo com o Regulamento Geral da Federacao Portuguesa da Natacao, as
idades devem ser completadas no ano civil em que termina a época,
constituindo-se do seguinte modo as categorias:

MASCULINOS FEMININOS
ANO IDADE CATEGORIA ANO IDADE
NASCIMENTO NASCIMENTO
99/00/01/02 11-10-9-8 ANOS Cadetes B 00/01/02 10-9-8 ANOS
98 12 ANOS Cadetes A 99 11 ANOS
97 13 ANOS Infantis B 98 12 ANOS
96 14 ANOS Infantis A 97 13 ANOS
95 15 ANOS Juvenis B
94 16 ANOS Juvenis 96 14 ANOS
A/Juvenis
92/93 17-18 ANOS Juniores 94/95 15-16 ANOS
1991 + velhos 19 ANOS + Seniores 1993 + velhas 17 ANOS +
VELHOS VELHAS

9. DESLOCACOES

9.1. Mediante o pedido fundamentado e sujeito ao parecer técnico e depois de
autorizado pela Direcgao da ANNP, sera permitida a participacdo dos clubes
seus associados noutras competicdes, mesmo em datas coincidentes com as
do seu calendario, excepto para os Campeonatos Regionais.

9.2. NACIONAIS

De acordo com o Regulamento Geral da Federacdo Portuguesa da Natacao,
Seccao V, artigo 166°;

“A deslocacao de praticantes para participar em competicdes fora da area
da sua Associacdo sO podera efectuar-se mediante autorizacdo desta,
requerida com a antecedéncia minima de 15 dias Uuteis, que dara
conhecimento a F.P.N.

“Exceptua-se do disposto no nimero anterior a participacao em competicdes
organizadas pela F.P.N. ou torneios inter-associagdes constantes do Calendario
Oficial.”

“Todos os resultados das provas realizadas no estrangeiro ou fora do ambito
desta Associacado deverdo ser obrigatoriamente comunicados a ANNP para a
devida comunicacao a FPN e posterior homologacéao de resultados;”
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

9.3. INTERNACIONAIS

De acordo com o Regulamento Geral da Federacédo Portuguesa da Natacéao,
Seccéo V, artigo 168°:

“1- Qualquer praticante, Clube, seleccdo distrital ou inter-distrital, que se
desloque ao estrangeiro deve obter previamente da F.P.N., através da sua
Associacdo, autorizacdo escrita solicitada com, pelo menos, 30 dias de
antecedéncia da data da competicao.

2. No prazo maximo de cinco dias ap6s a realizacdo desta prova, devera
enviar a F.P.N. os resultados completos das competicdes em que participou.

3. Quando nos resultados das competicdes de estafetas ndo forem incluidos os
nomes de todos os nadadores, devera o Clube Desportivo anexar a
constituicdo das suas equipas.

4. O incumprimento do disposto nos nimeros anteriores, implica, entre outros, a
nao homologacéao dos resultados obtidos.”
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9 ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
PREPARACAO INFANTIS
1. ORGANIZAGAO: ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO NORTE DE PORTUGAL

2. LOCAL: Piscina Municipal de Vila Mea

3. DATA: 10/11 OUTUBRO 2009

4. HORARIO:

12 JORNADA - 100UT 09 22 JORNADA - 110UT 09
Abertura da piscina: 14h15 Abertura da piscina: 08h15
Inicio do aquecimento: 14h30 Inicio do aquecimento: 08h30
Fim do aquecimento: 15h20 Fim do aquecimento: 09h20
Inicio da competicdo:15h30 Inicio da competic&o: 09h30

5. PARTICIPACAO:

v/ Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS INFANTIS(A -1997/B-1998)
MASCULINOS INFANTIS (A -1996/B-1997)

v/ Cada nadador s6 pode ser inscrito e participar em 3 provas no conjunto das duas
jornadas, sendo permitida a inscricdo condicionada na prova de 400 Livres.

Caso a inscricao nos 400L seja aceite, o clube deve indicar a prova a excluir.

Cada clube pode inscrever uma equipa de estafetas por grupo/sexo.

As estafetas deverdo, obrigatoriamente de ter um tempo de inscricao

A indicacdo da constituicdo das equipas de estafetas deve ser entregue na mesa
de juri apbs o final da prova de 200m Estilos.

Os nadadores sdo agrupados por tempos de inscricao.

Nas provas de 400m Livres apenas sao efectuadas 4 séries.

AN NI NN
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6. INSCRICOES:

v' Asinscricdes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 02 de Outubro de 2009.

v' Ataxa de inscrigdo por nadador/prova individual é de 1,50€. Nas provas de
estafetas & de 2¢€.

7. PROGRAMA:

12 JORNADA - 100UT 09 22 JORNADA - 110UT 09
12 Prova 200m EST FEM. 72 Prova 200m EST MASC.
22Prova 200m MAR MASC. 82 Prova 200m MAR FEM.
32Prova 200m BRUC FEM. 92 Prova 200m BRUC MASC.
42 Prova 200m COST MASC. 102 Prova 200m COST FEM.
INTERVALO: 10 MINUTOS INTERVALO: 10 MINUTOS
52 Prova 4x200m LIV FEM. 112 Prova 4x200m LIV MASC.
62 Prova 400m LIV MASC. 123 Prova 400m LIV FEM.
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PREPARACAO JUVENIS

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Piscina Municipal de Recarei - Paredes
3. DATA: 17/18 OUTUBRO 2009
4. HORARIO:
12 JORNADA - 170UT09 22 JORNADA - 180UT 09
Abertura da piscina: 14h15 Abertura da piscina: 08h15
Inicio do aquecimento: 14h30 Inicio do aquecimento: 08h30
Fim do aquecimento: 15h20 Fim do aquecimento: 09h20
Inicio da competicdo:15h30 Inicio da competic&o: 09h30
5. PARTICIPACAO:
v/ Destina-se a seguinte categoria:
FEMININOS JUVENIS (1996)
MASCULINOS JUVENIS (A-1994/B-1995)
v/ Cada nadador s6 pode ser inscrito e participar em 3 provas no conjunto das duas
jornadas, sendo permitida a inscricdo condicionada nas provas de 800/1500 Livres.
v/ Caso a inscricao nos 800/1500L seja aceite, o clube deve indicar a prova a excluir.
v Cada clube pode inscrever uma equipa de estafetas por grupo/sexo.
v As estafetas deverao, obrigatoriamente de ter um tempo de inscricdo
v Alindicacdo da constituicao das equipas de estafetas deve ser entregue na mesa
de juri apbs o final da prova de 400m Estilos.
v Os nadadores sdo agrupados por tempos de inscricdo. Nas provas de 1500m Livres
e 800m Livres apenas sao efectuadas 3 e 4 séries respectivamente.
6. INSCRICOES:
v' Asinscricdes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 09 de Outubro de 2009.
v Ataxa de inscricdo por nadador/prova individual é de 1,50€. Nas provas de
estafetas & de 2¢€.
7. PROGRAMA:
12 JORNADA - 170UT 09 22 JORNADA - 180UT 09
12 Prova 400m EST FEM. 72 Prova 400m EST MASC.
22Prova 200m MAR MASC. 82 Prova 200m MAR FEM.
32Prova 200m BRUC FEM. 92 Prova 200m BRUC MASC.
42Prova 200m COSsT MASC. 102 Prova  200m COST FEM.
INTERVALO: 10 MINUTOS INTERVALO: 10 MINUTOS
53 Prova 4x200m LIV FEM. 112 Prova  4x200m LIV MASC.
62 Prova 1500m LIV MASC. 122 Prova  800m LIV FEM.
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. ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

PREPARACAO - JUNIORES/SENIORES

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

2. LOCAL: Piscina Municipal de Penafiel

3. DATA: 24/25 OUTUBRO 2009

4. HORARIO:

12 JORNADA - 240UT 09
Abertura da piscina: 14h15
Inicio do aquecimento: 14h30
Fim do aquecimento: 15h20
Inicio da competicao:15h30

22 JORNADA - 250UT 09
Abertura da piscina: 08h15
Inicio do aquecimento: 08h30
Fim do aquecimento:09h20
Inicio da competicao: 09h30

5. PARTICIPACAO:

v' Destina-se as seguintes categorias:

FEMININOS

MASCULINOS

JUNIORES (1994/95) E SENIORES (1993 e +
velhas)
JUNIORES (1992/93) E SENIORES (1991 e +
velhos)

v Cada nadador s6 pode ser inscrito e participar em 3 provas no conjunto das duas
jornadas, sendo permitida a inscricdo condicionada nas provas de 800/1500 Livres.

AN NI NN

de juri ap0bs o final da prova de 400m Estilos.

<

e 800m Livres apenas sao efectuadas 3 e 4 séries respectivamente.

6. INSCRICOES:

Caso a inscricdo nos 800/1500L seja aceite, o clube deve indicar a prova a excluir.
Cada clube pode inscrever uma equipa de estafetas por categoria ou absoluta.
As estafetas deveréo, obrigatoriamente de ter um tempo de inscricéo.

A indicacéo da constituicdo das equipas de estafetas deve ser entregue na mesa

Os nadadores sdo agrupados por tempos de inscricdo. Nas provas de 1500m Livres

v AsinscricOes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 16 de Outubro de 2009.
v Ataxa de inscrigdo por nadador/prova individual € de 1,50€. Nas provas de

estafetas é de 2€.

7. PROGRAMA:

12 JORNADA - 240UT 09

12Prova 400m EST FEM.

22 Prova 200m MAR MASC.

32 Prova 200m BRUC FEM.

42 Prova 200m COSsT MASC.
INTERVALO: 10 MINUTOS

52 Prova 4x200m LIV FEM.

62 Prova 1500m LIV MASC.

22 JORNADA - 250UT 09

72 Prova 400m EST MASC.

82 Prova 200m MAR FEM.

92 Prova 200m BRUC MASC.

102 Prova 200m COST  FEM.
INTERVALO: 10 MINUTOS

112 Prova 4x200m LIV MASC.

122 Prova 800m LIV FEM.
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PREPARACAO 1 - CADETES A/B

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Piscina Municipal de Felgueiras
3. DATA: 07/08 NOVEMBRO 2009
4. HORARIO:
12 JORNADA - 07NOV 09 22 JORNADA - 08NOV 09
Abertura da piscina: 14h15 Abertura da piscina: 08h15

In

Fim do aquecimento: 15h20

In

icio do aquecimento: 14h30 Inicio do aquecimento: 08h30
Fim do aquecimento: 09h20

icio da competicdo:15h30 Inicio da competicao: 09h30

5. PARTICIPACAO:

v'  Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS CADETES (A-1999/B-2000)

MASCULINOS CADETES (A-1998/ B-1999)

v Cada nadador pode apenas ser inscrito em (2) duas estafetas por jornada.

v' Cada clube pode inscrever um nimero ilimitado de estafetas, as quais
obrigatoriamente devem ser designadas por A, B, C etc..

v' A participagao é conjunta Femininos 1999/00 e Masculinos 1998/99

v' As estafetas sdo agrupadas por tempos de inscricdo cedidos obrigatoriamente
pelos treinadores. Caso ndo o facam as inscricdes ndo serdo aceites.

6. INSCRICOES:

v'Asinscricbes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 23 de Outubro de 2009.

v Ataxa de inscricio por prova de estafetas é de 2¢€.

7. PROGRAMA:

12 JORNADA - 07NOV 09 22 JORNADA - 08NOV 09

12 Prova 4x50 MAR MASC. 62 Prova 4x50 MAR FEM.

22 Prova 4x50 BRUC FEM. 72 Prova 4x50 BRUC MASC

32 Prova 4x50 COST MASC 82 Prova 4x50 COSsT FEM

42 Prova 4x50 LIV FEM 92 Prova 4x50 LIV MASC.

INTERVALO: 10MINUTOS INTERVALO: 10MINUTOS
52 Prova 4x50 EST MASC 102 Prova 4x50 EST FEM.
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CAMPEONATOS REGIONAIS ABSOLUTOS PC
ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

LOCAL: Piscina Municipal de Pacgos de Ferreira

DATA: 20-21-22 NOVEMBRO 2009

HORARIO:

12 JORNADA - 20NOV09 23 JORNADA - 21NOV09
Abertura da piscina: 15h45 Abertura da piscina: 14h15
Inicio do aquecimento: 16h00 Inicio do aquecimento: 14h30
Fim do aquecimento: 16h50 Fim do aquecimento: 15h20
Inicio da competicao:17h00 Inicio da competicao:15h30

32 JORNADA - 22NOV09
Abertura da piscina: 08h15
Inicio do aquecimento: 08h30
Fim do aquecimento: 09h20
Inicio da competicao: 09h30

PARTICIPACAO:

v' Destina-se as seguintes categorias:

FEMININOS JUNIORES (1994/95) E SENIORES (1993 e + velhas)
MASCULINOS JUNIORES (1992/93) E SENIORES (1991 e + velhos)

v/ Cada nadador apenas podera participar seis (6) provas individuais mais as provas
de estafetas.

v/ Cada clube podera inscrever uma equipa de estafeta absoluta.

v' As estafetas deverao, obrigatoriamente de ter um tempo de inscricdo

v Os nadadores serdo agrupados por séries segundo os tempos de inscricao.

INSCRICOES:

v'Asinscricdes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 06 de Novembro de 2009.

v Ataxa de inscrigdo por nadador/prova individual € de 1,50€. Nas provas de
estafetas é de 2¢€.

CLASSIFICA(;()ES:
v' S6 havera classificacao absoluta
PREMIOS:

v' Serao concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados de cada prova/sexo-
Absoluto.
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PROGRAMA:

o,
ii1 ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

12 JORNADA - 20NOV09

22 JORNADA - 21INOV09

12 Prova 4x50m LIV FEM. 152 Prova 4x50m EST FEM.
22 Prova 4x50m LIV MASC. 162 Prova 4x50m EST MASC.
32 Prova 400m EST FEM. 172 Prova 400m LIV FEM.
42 Prova 400m EST MASC. 182 Prova 400m LIV MASC.
52 Prova 100m LIV FEM. 192Prova  100m BRUC FEM.
62 Prova 100m LIV MASC. 202 Prova  100m BRUC MASC.
72 Prova 50m COST FEM. 212Prova 50m LIV FEM.
82 Prova 50m COST MASC. 222 Prova 50m LIV MASC.
92 Prova 200m MAR FEM. 232Prova 100m COST FEM.
102 Prova 200m MAR MASC. 243 Prova 100m COST MASC.
112 Prova 200m BRUC FEM. 252 Prova  100m MAR FEM.
122 Prova 200m BRUC MASC. 262 Prova 100m MAR MASC.
INTERVALO - 10 MINUTOS 272 Prova 200m EST FEM.
132 Prova  4x100m EST FEM. 282Prova 200m EST MASC.
142 Prova  4x100m EST MASC. INTERVALO - 10 MINUTOS
292 Prova  4x200m LIV FEM
302 Prova  4x200m LIV MASC.
32 JORNADA - 22NOV09
312 Prova 800m LIV FEM.
322Prova  1500m LIV MASC.
332Prova 50m MAR FEM.
342Prova 50m MAR MASC.
352 Prova 200m COST FEM.
362 Prova 200m COST MASC.
372 Prova 50m BRUC FEM.
382Prova 50m BRUC MASC.
392 Prova 200m LIV FEM.
402 Prova 200m LIV MASC.
412 Prova 100m EST FEM.
422 Prova 100m EST MASC.
INTERVALO - 10 MINUTOS
432 Prova 4x100m LIV FEM.
442 Prova 4x100m LIV MASC.
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TORNEIO DE PREPARACAO MASTERS “OPEN”

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

2. LOCAL: Piscina Municipal da Senhora da Hora
3. DATA: 01 DEZEMBRO 2009

4. HORARIO:

12 JORNADA - 01DEZ 09
Abertura da piscina: 09h15
Inicio do aquecimento: 09h30
Fim do aquecimento: 10h20
Inicio da competicao:10h30

5. PARTICIPACAO:

v' Destina-se a seguinte categoria:

Grup Escalao Ano de
o Etario Nascimento
A 25-29 84 - 80
B 30-34 79-75
C 35-39 74 -70
D 40 - 44 69 — 65
E 45 - 49 64 - 60
F 50 - 54 59 -55
G 55-59 54 - 50
H 60 - 64 49 — 45

I 65 - 69 44 - 40
J 70-74 39-35
K 75-79 34-30
L 80 e+ 29 e antes

Para as estafetas, os Grupos de Idade sao os seguintes:

Grup Escaldo
Etario
100 - 119
120 - 159
160 - 199
200 - 239
240 - 279
280 - 319
320 — 359

NOoO b~ wWwdNEFEO
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v Cada nadador s6 pode ser inscrito e participar em 3 provas.
v/ Cada clube pode inscrever uma equipa de estafetas por grupo de idade.

ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

6. INSCRICOES:

v'Asinscricbes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro

Ixf, até as 19h00 do dia 20 de Novembro de 2009.

v Ataxa de inscricao por nadador/prova individual € de 1,50€. Nas provas de

estafetas é de 2€..

7. PROGRAMA:

12 Prova
22 Prova
32 Prova
42 Prova
52 Prova
62 Prova
72 Prova
82 Prova
92 Prova
102 Prova

112 Prova
122 Prova
132 Prova
142 Prova
152 Prova
162 Prova
172 Prova
182 Prova

192 Prova
202 Prova

12 JORNADA - 01DEZ 09

4x50m  EST
4x50m  EST
100m MAR
100m MAR
200m COST
200m CcOosT
100m BRUC
100m BRUC
200m LIV
200m LIV

INTERVALO: 10 MINUTOS
200m MAR
200m MAR
100m COsT
100m COST
200m BRUC
200m BRUC
100m LIV
100m LIV

INTERVALO: 10 MINUTOS
4x50m LIV
4x50m LIV

FEM.
MASC.
FEM.
MASC.
FEM.
MASC.
FEM.
MASC
FEM.
MASC.

FEM.
MASC.
FEM.
MASC.
FEM.
MASC.
FEM.
MASC.

FEM.
MASC.
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. ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

TORNEIO REGIONAL JUVENIS

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATAGCAO DO NORTE DE PORTUGAL

2. LOCAL: Piscina Municipal de Pacos de Ferreira

3. DATA: 04-05-06 DEZEMBRO 2009

4. HORARIO:

12 JORNADA - 04DEZ 09
Abertura da piscina: 15h45
Inicio do aquecimento: 16h00
Fim do aquecimento: 16h50
Inicio da competicdo: 17h00

22 JORNADA (12 SESSAO) — 05 DEZ 09

Abertura da piscina: 07h45
Inicio do aquecimento: 08h00
Fim do aquecimento: 08h50
Inicio da competicao: 09h00

32 JORNADA - 06 DEZ 09
Abertura da piscina: 07h45
Inicio do aquecimento: 08h00
Fim do aquecimento: 08h50
Inicio da competicao: 09h00

22 JORNADA (22 SESSAO) - 05 DEZ 09
Abertura da piscina: 14h30
Inicio do aquecimento: 15h00
Fim do aquecimento: 15h50
Inicio da competicao:16h00

5. PARTICIPACAO:

v' Destina-se as seguintes categorias:

FEMININOS
MASCULINOS

JUVENIS (1996)
JUVENIS (A-1994/B-1995)

v Cada nadador apenas podera participar em cinco (5) provas individuais mais as
provas de estafetas no conjunto das trés jornadas/quatro sessdes.

AN NI NN

Cada clube podera inscrever uma equipa de estafetas por grupo/sexo.

As estafetas deverdo, obrigatoriamente de ter um tempo de inscricdo

Os nadadores serdo agrupados por séries segundo os tempos de inscricao.
Esta prova serve para elaboracéo do ranking nacional e consequente

classificacao nacional do Torneio Nacional de Fundo, para isso os hadadores teréo
de participar nas provas designadas pelas FPN.
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6. TEMPOS LIMITE DE PARTICIPACAO

9 ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

Os tempos limite de participacao séo os seguintes:

PROVA
100L
200L
400L

800L/1500L
100C
200C
100B
200B
100M
200M
200E
400E

MASCULINOS
1994 1995
01:03,47 01:05,09
02:17,26 02:22,10
04:45,95 04:55,43
18:27,79 18:53,64
01:11,69 01:13,28
02:33,01 02:37,23
01:21,80 01:24,52
02:56,99 03:02,33
01:10,03 01:12,77
02:33,63 02:40,07
02:36,34 02:39,54
05:21,03 05:23,75

FEMININOS
1996
01:12,81
02:35,30
05:19,83
10:41,97
01:22,29
02:55,47
01:34,05
03:16,36
01:22,71
02:58,37
02:54,61
05:59,76

7. INSCRICOES:

As inscricbes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro

Ixf, até as 19h00 do dia 23 de Novembro de 2009.

A taxa de inscricao por nadador/prova individual € de 1.50€. Nas provas de

estafetas é de 2€.

8. CLASSIFICACOES:

Havera classificagcao por grupo/sexo.

9. PREMIOS:

Serao concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados por grupo/sexo
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

10. PROGRAMA:

12 Prova
22 Prova
32 Prova
42 Prova
52 Prova
62 Prova

72 Prova
82 Prova

12 JORNADA - 04DEZ 09
100m COST FEM.
100m COST MASC.
400m EST FEM.
400m EST MASC.
100m LIV FEM
100m LIV MASC

INTERVALO: 10 MINUTOS
4x200m LIV FEM.
4x200m LIV MASC.

22 JORNADA (12 SESSAQ) — 05DEZ 09

92 Prova

102 Prova
112 Prova
122 Prova

132 Prova
142 Prova

200m COSsT FEM..
200m COST MASC.
800m LIV FEM.
400m LIV MASC.

INTERVALO: 10 MINUTOS
200m BRUC FEM.
200m BRUC MASC.

22 JORNADA (22 SESSAO) — 05DEZ 09

152 Prova 200m LIV MASC.
162 Prova  100m LIV FEM.
172 Prova 100m MAR MASC.
182 Prova 100m MAR FEM.
198 Prova 200m EST MASC.
202 Prova 200m EST FEM.
INTERVALO: 10 MINUTOS
212Prova  4X100m EST MASC.
222 Prova  4x100m EST FEM.
32 JORNADA - 06DEZ 09
232 Prova  100m BRUC MASC.
242 Prova 100m BRUC FEM.
252 Prova  1500m LIV MASC.
262 Prova  400m LIV FEM.
272 Prova  200m MAR MASC.
282Prova 200m MAR FEM.
INTERVALO: 10 MINUTOS
292 Prova  4x100m LIV MASC.
302 Prova  4x100m LIV FEM.

11. PENALIZACOES

v Os nadadores que ndo cumprirem os TLP fixados para esta prova serao sujeitos a

uma penalizacao de 4€ por prova.
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9 ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

ENCONTRO TECNICAS ALTERNADAS - CADETES B
1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Piscina Municipal de Lousada
3. DATA: 08 DEZEMBRO 2009

4. HORARIO:

12 JORNADA - 08DEZ 09
Abertura da piscina: 14h15
Inicio do aquecimento: 14h30
Fim do aquecimento: 15h20
Inicio da competicdo:15h30

5. PARTICIPACAO:

v/ Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS CADETES B (2001/02)
MASCULINOS CADETES B (2000/01/02)

v Cada nadador pode ser inscrito em duas (2) provas (incluindo as estafetas).

v' Cada clube pode inscrever um nimero ilimitado de estafetas, as quais
obrigatoriamente devem ser mistas e designadas por A, B, C etc..

v Os nadadores e as estafetas sdo agrupados por tempos de inscricdo cedidos
obrigatoriamente pelos treinadores. Caso ndo o facam as inscricées nao serao
aceites.

6. INSCRICOES:

v' Asinscricdes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 27 de Novembro de 2009.

v Ataxa de inscrigdo por nadador/prova individual é de 1,50€. Nas provas de
estafetas € de 2¢€.

7. PROGRAMA:

12 JORNADA - 08DEZ 09
12 Prova 25m COST FEM 2002
22 Prova 25m COST MASC 2001/02
32 Prova 50m COST FEM 2001
42 Prova 50m COST MASC 2000
52 Prova 25m LIV FEM 2002
62 Prova 25m LIV MASC 2001/02
73Prova 50m LIV FEM 2001
82Prova 50m LIV MASC 2000
INTERVALO: 10MINUTOS
92Prova 4x25m LIV MISTO JUNTOS
102Prova 4x25m COST MISTO JUNTOS
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9 ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

TORREGRI 1 - CADETES A/B

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Piscina Municipal de Penafiel
3. DATA: 12-13 DEZEMBRO 2009
4. HORARIO:
12 JORNADA - 12 DEZ 09 22 JORNADA - 13 DEZ 09
Abertura da piscina: 14h15 Abertura da piscina: 08h15

Inicio do aquecimento: 14h30

Inicio do aquecimento: 08h30

Fim do aquecimento: 15h20 Fim do aquecimento: 09h20

Inicio da competicdo:15h30

Inicio da competic&o: 09h30

5.

v

PARTICIPACAO:

Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS CADETES (A-1999/B-2000)
MASCULINOS CADETES (A-1998/B-1999)

v

Cada nadador s6 pode ser inscrito e participar em 2 provas individuais mais as

provas de estafetas. Cada clube pode inscrever uma equipa de estafeta por
grupo/sexo.

Nas provas de 100m Estilos e 200mLivres Cadetes B - Os nadadores sdo agrupados
por tempos de inscricdo cedidos obrigatoriamente pelos treinadores. Caso ndo o

facam as inscricdées nao serdo aceites.

INSCRICOES:

As inscricbes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro

Ixf, até as 19h00 do dia 30 de Novembro de 2009.
A taxa de inscricao por nadador/prova individual € de 1,50€. Nas provas de
estafetas é de 2¢€.

PROGRAMA:

12 JORNADA - 12 DEZ 09 22 JORNADA - 13 DEZ 09

12 Prova 400m LIV FEM. 1999 92 Prova 400m LIV  MASC
23Prova 200m LIV MASC. 1999 102 Prova 200m LIV FEM.
32Prova 100m  EST FEM. 2000 112 Prova 100m EST MASC.
42Prova 200m EST MASC. 1998 122 Prova 200m  EST FEM.

INTERVALO: 10MINUTOS INTERVALO: 10MINUTOS

52 Prova 4x50 EST FEM. 1999 132 Prova 4x50 EST MASC
62 Prova 4x50 EST MASC. 1999 142Prova 4x50 EST FEM.
72 Prova 4x50 LIV FEM. 2000 152 Prova 4x50 LIV~ MASC.
82 Prova 4x50 LIV~ MASC. 1998 162 Prova 4x50 LIV FEM.

1998
2000
1999
1999

1998
2000
1999
1999
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. ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

TORNEIO REGIONAL DE INFANTIS

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATAGCAO DO NORTE DE PORTUGAL

2. LOCAL: Piscina Municipal de Felgueiras

3. DATA: 18-19-20 DEZEMBRO 2009

4. HORARIO:

12 JORNADA - 18 DEZ 09
Abertura da piscina: 14h15
Inicio do aquecimento: 14h30
Fim do aquecimento: 15h20
Inicio da competicao:15h30

22 JORNADA (12 SESSAO) — 19DEZ 09

Abertura da piscina: 07h45
Inicio do aquecimento: 08h00
Fim do aquecimento: 08h50
Inicio da competicéo: 09h00

32 JORNADA - 20 DEZ 09
Abertura da piscina: 07h45
Inicio do aquecimento: 08h00
Fim do aquecimento: 08h50
Inicio da competicao: 09h00

22 JORNADA (22 SESSAO) — 19 DEZ 09
Abertura da piscina: 14h30
Inicio do aquecimento: 15h00
Fim do aquecimento: 15h50
Inicio da competic&o:16h00

5. PARTICIPACAO:

v' Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS
MASCULINOS

INFANTIS(A-1997/B-1998)
INFANTIS(A-1996/B-1997)

v Cada nadador s6 pode ser inscrito ao longo das 3 jornadas/4 sessées dos
Campeonatos, em cinco (5) provas individuais mais as provas de estafetas.

v Cada clube pode inscrever uma equipa de estafetas por grupo e sexo.

v As estafetas deverao, obrigatoriamente de ter um tempo de inscricao.

v Os nadadores sdo agrupados por séries segundo os tempos de inscricao,
independentemente do grupo etario a que pertencam.

v/ Esta prova serve para elaboragao do ranking nacional e consequente
classificacao nacional do Torneio Nacional de Fundo, para isso os nadadores terao
de participar nas provas designadas pelas FPN.
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6. TEMPOS LIMITE DE PARTICIPACAO

Os tempos limite de participacéo séo os seguintes:

FEMININOS MASCULINOS

PROVA 1997 1998 1996 1997
100L 01:18,40 01:21,76 01:10,56 01:14,48
200L 02:46,10 02:53,80 02:34,22 02:41,15
400L 05:41,82 05:58,56 05:16,98 05:29,40
800L/1500L 11:22,50 12:10,80 20:20,10 21:08,40
100C 01:29,60 01:34,08 01:21,98 01:26,24
200C 03:09,20 03:18,00 02:52,70 03:01,50
100B 01:41,36 01:46,40 01:31,84 01:38,00
200B 03:33,95 03:42,20 03:16,90 03:27,90
100M 01:29,60 01:35,20 01:21,31 01:26,80
200M 03:18,00 03:34,50 02:59,85 03:10,85
200E 03:09,20 03:18,00 02:53,80 03:01,50
400E 06:25,31 06:45,98 05:55,10 06:11,00

7. INSCRICOES:

v As inscricbes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 04 de Dezembro de 2009.

v A taxa de inscricdo por nadador/prova individual € de 1,50€. Nas provas de
estafetas é de 2¢€.

8. CLASSIFICACOES:
v'  Ha classificagcao separada por prova, grupo e sexo.
9. PREMIOS:

v/ S0 concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados de cada
prova/grupo/sexo.
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10. PROGRAMA:

12 JORNADA - 18DEZ 09

12 Prova 100m COST FEM.
23Prova 100m COST MASC.
32 Prova 400m EST FEM.
42 Prova 400m EST MASC.
52Prova 100m LIV FEM
62 Prova 100m LIV MASC
INTERVALO: 10 MINUTOS
72 Prova 4x200m LIV FEM.
82 Prova 4x200m LIV MASC.

22 JORNADA (12 SESSAO) — 19DEZ 09

92 Prova 200m COST FEM..

102 Prova 200m COST MASC.

112 Prova 800m LIV FEM.

122 Prova 400m LIV MASC.
INTERVALO: 10 MINUTOS

132 Prova 200m BRUC FEM.

142 Prova 200m BRUC MASC.

22 JORNADA (22 SESSAO) - 19DEZ 09

152 Prova  200m LIV MASC.
162 Prova  200m LIV FEM.
172 Prova  100m MAR MASC.
182 Prova  100m MAR FEM.
192 Prova  200m EST MASC.
202 Prova  200m EST FEM.
INTERVALO: 10 MINUTOS
212Prova  4X100m  EST MASC.
222 Prova  4x100m EST FEM.

32 JORNADA - 20DEZ 09

232 Prova  100m BRUC MASC.
242 Prova 100m BRUC FEM.
252 Prova  1500m LIV MASC.
262 Prova  400m LIV FEM.
272 Prova 200m MAR MASC.
282Prova 200m MAR FEM.
INTERVALO: 10 MINUTOS
292 Prova  4x100m LIV MASC.
302Prova  4x100m LIV FEM.

11. PENALIZACOES

v Os nadadores que ndo cumprirem os TLP fixados para esta prova serao sujeitos a

uma penalizacao de 4€ por prova.
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FESTIVAL DOS 200 - INFANTIS

ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

2. LOCAL: Piscina Municipal de Pacos de Ferreira

3. DATA: 16-17 JANEIRO 2010

4. HORARIO:

12 JORNADA - 16JAN 10
Abertura da piscina: 14h15
Inicio do aquecimento: 14h30
Fim do aquecimento: 15h20
Inicio da competicao:15h30

23 JORNADA- 17 JAN 10
Abertura da piscina: 07h45
Inicio do aquecimento: 08h00
Fim do aquecimento: 08h50
Inicio da competicao: 09h00

5. PARTICIPACAO:

v/ Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS
MASCULINOS

INFANTIS (A-1997/B-1998)
INFANTIS (A-1996/B-1997)

v Cada nadador s6 pode ser inscrito e participar em 3 provas individuais mais as

provas de estafetas

v Cada clube pode inscrever uma equipa de estafetas por grupo/sexo.
v Os nadadores sado agrupados por tempos de inscricao.

8. INSCRICOES:

v AsinscricOes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 4 de Janeiro de 2010.
v Ataxa de inscrigdo por nadador/prova individual € de 1,50€. Nas provas de

estafetas é de 2€.

9. PROGRAMA:

12 JORNADA - 16JAN 10

22 JORNADA - 17JAN 10

12Prova 4x100m EST FEM. 92 Prova 4x100m EST MASC.
23 Prova 200m LIV MASC. 102 Prova  200m LIV FEM.
32 Prova 200m EST FEM. 112 Prova 200m EST MASC.
42 Prova 200m MAR MASC. 122 Prova 200m MAR FEM.
52 Prova 200m COST FEM. 132 Prova 200m COST MASC.
62 Prova 200m BRUC MASC. 142 Prova 200m BRUC FEM.
INTERVALO: 10MINUTOS INTERVALO: 10MINUTOS
72 Prova 4x200m LIV FEM. 15 Prova 4x200m LIV MASC.
82Prova 4x100m LIV MASC. 16 Prova 4x100m LIV FEM.
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FESTIVAL DOS 200 ABSOLUTOS

N ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

2. LOCAL: Piscina Municipal de Felgueiras
3. DATA: 23-24 JANEIRO 2010

4. HORARIO:

12 JORNADA - 23JAN 10
Abertura da piscina: 14h15
Inicio do aquecimento: 14h30
Fim do aquecimento: 15h20
Inicio da competicdo:15h30

22 JORNADA- 24 JAN 10
Abertura da piscina: 08h15
Inicio do aquecimento: 08h30
Fim do aquecimento: 09h20
Inicio da competicao: 09h30

5. PARTICIPACAO:

v' Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS
MASCULINOS

JUVENIS/JUNIORES/SENIORES
JUVENIS/JUNIORES/SENIORES

v' Cada nadador s6 pode ser inscrito e participar em 3 provas individuais mais as

provas de estafetas

v Cada clube pode inscrever uma equipa de estafetas por grupo/sexo.
v' Os nadadores sdo agrupados por tempos de inscrigao.

6. INSCRICOES:

v' Asinscricdes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 08 de Janeiro de 2010.
v' Ataxa de inscrigdo por nadador/prova individual é de 1,50€. Nas provas de

estafetas é de 2€.

7. PROGRAMA:

12 JORNADA - 23JAN 10

22 JORNADA - 24JAN 10

12 Prova 200m LIV MASC. 72 Prova 200m LIV FEM.
22Prova 200m EST FEM. 82 Prova 200m EST MASC.
32 Prova 200m MAR MASC. 92 Prova 200m MAR FEM.
42 Prova 200m COST FEM. 102 Prova  200m COST MASC.
52Prova 200m BRUC MASC. 112 Prova 200m BRUC FEM.
INTERVALO: 10MINUTOS INTERVALO: 10MINUTOS
62 Prova 4x200m LIV FEM. 122 Prova 4x200m LIV MASC.
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9 ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

TORNEIO DE PREPARACAO 2 - CADETES A/B

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Piscina Municipal de Vila Mea

3. DATA: 30-31 JANEIRO 2010

4. HORARIO:
12 JORNADA - 30 JAN 10 22 JORNADA - 31 JAN 10
Abertura da piscina: 14h15 Abertura da piscina: 08h15
Inicio do aquecimento: 14h30 Inicio do aquecimento: 08h30
Fim do aquecimento: 15h20 Fim do aquecimento: 09h20
Inicio da competicdo:15h30 Inicio da competicao: 09h30

5. PARTICIPACAO:

v' Destina-se a seguinte categoria:
FEMININOS CADETES (A-1999/B-2000)
MASCULINOS CADETES (A-1998/B-1999)
v Cada nadador pode apenas ser inscrito em (2) duas provas por jornada.
v' Cada clube pode inscrever um nimero ilimitado de estafetas, as quais

obrigatoriamente devem ser designadas por A, B, C etc..
v A participacao é conjunta Femininos 1999/00 e Masculinos 1998/99.
v' As estafetas sdo agrupadas por tempos de inscricdo cedidos obrigatoriamente

pelos treinadores. Caso ndo facam as inscricdes ndo serdo aceites.
8. INSCRICOES:
v'Asinscricbes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro

Ixf, até as 19h00 do dia 15 de Janeiro de 2010.
v Ataxa de inscrigdo por nadador/prova individual é de 1,50€. Nas provas de

estafetas é de 2¢€.
9. PROGRAMA:

12 JORNADA - 30 JAN 10 22 JORNADA - 31 JAN 10
12Prova 200m LIV FEM 1999 72Prova  200m LIV MASC 1998
22 Prova 100m LIV FEM 2000 82 Prova 100m LIV MASC 1999
32 Prova  4x100 MAR MASC. 1998/99 92Prova  4x100 MAR FEM 1999/00
INTERVALO: 10MINUTOS INTERVALO: 10MINUTOS

42Prova 4X100 BRUC FEM. 1999/00 102Prova 4X100 BRUC MASC  1998/99
52 Prova  4X100 LIV MASC  1998/99 112Prova 4X100 LIV FEM 1999/00
62 Prova 4X100 COST FEM 1999/00 122Prova 4X100 COST MASC  1998/99
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9 ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

CAMPEONATOS REGIONAIS INFANTIS

1. ORGANIZAGAO: ASSOCIAGAO DE NATAGAO DO NORTE DE PORTUGAL

2. LOCAL: Piscina Municipal de Pacos de Ferreira

3. DATA: 12-13-14 FEVEREIRO 2010

4. HORARIO:

12 JORNADA - 12 FEV 10
Abertura da piscina: 15h45
Inicio do aquecimento: 16h00
Fim do aquecimento: 16h50
Inicio da competicdo:17h00

22 JORNADA (12 SESSAO) — 13 FEV 10

Abertura da piscina: 07h45
Inicio do aquecimento: 08h00
Fim do aquecimento: 08h50
Inicio da competicao: 09h00

32 JORNADA - 14 FEV 10
Abertura da piscina: 07h45
Inicio do aquecimento: 08h00
Fim do aquecimento: 08h50
Inicio da competicao: 09h00

22 JORNADA (22 SESSAO) — 13 FEV 10
Abertura da piscina: 14h30
Inicio do aquecimento: 15h00
Fim do aquecimento: 15h50
Inicio da competic&0:16h00

5. PARTICIPACAO:

v' Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS
MASCULINOS

INFANTIS(A-1997/B-1998)
INFANTIS(A-1996/B-1997)

v/ Cada nadador s6 pode ser inscrito ao longo das 3 jornadas/5 sessdes dos
Campeonatos, em cinco (5) provas individuais mais as provas de estafetas.

v Cada clube pode inscrever uma equipa de estafetas por grupo e sexo.

v As estafetas deverao, obrigatoriamente de ter um tempo de inscricdo

v Os nadadores sdo agrupados por séries segundo os tempos de inscricao,
independentemente do grupo etario a que pertencam.
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6. TEMPOS LIMITE DE PARTICIPACAO

Os tempos limite de participacao sdo os seguintes:

FEMININOS MASCULINOS

PROVA 1997 1998 1996 1997
100L 01:17,70 01:21,03 01:09,93 01:13,81
200L 02:44,59 02:52,22 02:32,82 02:39,69
400L 05:38,66 05:55,24 05:14,05 05:26,35
800L/1500L 11:16,00 12:03,84 20:08,48 20:56,32
100C 01:28,80 01:33,24 01:21,25 01:25,47
200C 03:07,48 03:16,20 02:51,13 02:59,85
100B 01:40,45 01:45,45 01:31,02 01:37,12
200B 03:32,00 03:40,18 03:15,11 03:26,01
100M 01:28,80 01:34,35 01:20,59 01:26,02
200M 03:16,20 03:32,55 02:58,21 03:09,11
200E 03:07,48 03:16,20 02:52,22 02:59,85
400E 06:21,68 06:42,15 05:51,75 06:07,50

7. INSCRICOES:

v AsinscricOes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro

Ixf, até as 19h00 do dia 29 de Janeiro de 2010.

v Ataxa de inscrigdo por nadador/prova individual € de 1.50€. Nas provas de
estafetas é de 2¢€.

8. CLASSIFICACOES:

v'  Ha classificacao separada por prova, grupo e sexo.

9. PREMIOS:

v' Sao concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados de cada
prova/grupo/sexo.

10. PROGRAMA:

12 JORNADA - 12 FEV 10
12 Prova 100m COSsT FEM.
22Prova 100m COosT MASC.
32Prova 400m EST FEM.
42 Prova 400m EST MASC.
52 Prova 100m LIV FEM
62 Prova 100m LIV MASC
INTERVALO: 10 MINUTOS
72 Prova 4x200m LIV FEM.
82 Prova 4x200m LIV MASC.
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22 JORNADA (12 SESSAO) - 13 FEV 10

92 Prova 200m COST FEM..

102 Prova  200m COST MASC.

112Prova 800m LIV FEM.

122 Prova  400m LIV MASC.
INTERVALO: 10 MINUTOS

132 Prova 200m BRUC FEM.

142 Prova 200m BRUC MASC.

22 JORNADA (22 SESSAO) - 13 FEV 10

152 Prova 200m LIV MASC.
162 Prova  200m LIV FEM.
172 Prova 100m MAR MASC.
182 Prova 100m MAR FEM.
192 Prova 200m EST MASC.
202 Prova 200m EST FEM.
INTERVALO: 10 MINUTOS
212Prova  4X100m  EST MASC.
222 Prova  4x100m EST FEM.

32 JORNADA - 14 FEV 10

232 Prova 100m BRUC MASC.
242Prova  100m BRUC FEM.
252 Prova  1500m LIV MASC.
262 Prova 400m LIV FEM.
272 Prova  200m MAR MASC.
282Prova 200m MAR FEM.
INTERVALO: 10 MINUTOS
292 Prova  4x100m LIV MASC.
302 Prova  4x100m LIV FEM.

11. PENALIZACOES

v Os nadadores que ndo cumprirem os TLP fixados para esta prova serao sujeitos a

uma penalizacéo de 4€ por prova.
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. ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

CAMPEONATOS REGIONAIS JUVENIS

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
ASSOCIACAO DE NATACAO DO MINHO

2. LOCAL: Piscina Municipal da Rodovia (Braga)

3. DATA: 19- 20-21 FEVEREIRO 2010

4. HORARIO:

12 JORNADA - 19 FEV 10

Abertura da piscina: 16h00
Inicio do aquecimento: 16h30
Fim do aquecimento: 17h50
Inicio da competicao: 18h00

22 JORNADA (12 SESSAO) — 20 FEV 10
Abertura da piscina: 08h15
Inicio do aquecimento: 08h30
Fim do aquecimento: 09h20
Inicio da competicéo: 09h30

32 JORNADA (12 SESSAO) — 21 FEV 10
Abertura da piscina: 08h15
Inicio do aquecimento: 08h30
Fim do aquecimento: 09h20
Inicio da competicao: 09h30

22 JORNADA (22 SESSAO) — 20 FEV 10
Abertura da piscina: 14h15
Inicio do aquecimento: 14h30
Fim do aquecimento: 15h20
Inicio da competic&o:15h30
32 JORNADA (22 SESSAO) — 21 FEV 10
Abertura da piscina: 14h15
Inicio do aquecimento: 14h30
Fim do aquecimento: 15h20
Inicio da competicao:15h30

5. PARTICIPACAO:

v' Destina-se as seguintes categorias:

FEMININOS
MASCULINOS

JUVENIS (1996)
JUVENIS (A-1994/B-1995)

v Cada nadador apenas podera participar em cinco (5) provas individuais mais as

provas de estafetas no conjunto das trés jornadas/cinco sessdes.
v Cada clube podera inscrever uma equipa de estafetas por grupo/sexo.
v As estafetas deverao, obrigatoriamente de ter um tempo de inscricao.
v Os nadadores serdo agrupados por séries segundo os tempos de inscricao.
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6. TEMPOS LIMITE DE PARTICIPACAO

Os tempos limite de participacdo sao os seguintes:

MASCULINOS FEMININOS

PROVA 1994 1995 1996
100L 01:02,90 01:04,51 01:12,16
200L 02:16,01 02:20,81 02:33,89
400L 04:43,30 04:52,70 05:16,87
800L/1500L 18:17,24 18:42,85 10:35,86
100C 01:11,05 01:12,63 01:21,55
200C 02:31,62 02:35,80 02:53,88
100B 01:21,07 01:23,76 01:33,21
200B 02:55,38 03:00,67 03:14,58
100M 01:09,41 01:12,12 01:21,97
200M 02:32,23 02:38,62 02:56,74
200E 02:34,92 02:38,09 02:53,03
400E 05:21,03 05:23,75 05:59,76

7. INSCRICOES:

v' Asinscricbes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro

Ixf, até as 19h00 do dia 05 de Fevereiro de 2010.

v Ataxa de inscricdo por nadador/prova individual € de 1.50€. Nas provas de

estafetas é de 2¢€.
8. CLASSIFICACOES:
v' Havera classificagao por grupo/sexo.

9. PREMIOS:

v' Serao concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados por grupo/sexo

10. PROGRAMA:

12 JORNADA (12 SESSAO) — 19 FEV 10

12 Prova 400m EST FEM.

22 Prova 400m EST MASC

32 Prova 100m COST FEM.

42 Prova 100m COST MASC.
INTERVALO: 10 MINUTOS

52 Prova 4x200m LIV FEM.

62 Prova 4x200m LIV MASC.

22 JORNADA (12 SESSAO) — 20 FEV 10

72 Prova 800m LIV FEM..
82 Prova 400m LIV MASC.
92 Prova 200m BRU FEM.
102 Prova 200m COST MASC.
112 Prova 200m EST FEM
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23 JORNADA (22 SESSAO) — 20 FEV 10

122 Prova 200m LIV MASC.
132 Prova 100m LIV FEM.
142 Prova 100m BRU MASC.
152 Prova 200m MAR FEM.
162 Prova 100m MAR MASC.
INTERVALO: 10 MINUTOS
172 Prova 4x100m EST FEM.
182 Prova 4X100m LIV MASC.

32 JORNADA (12 SESSAO) — 21 FEV 10

192 Prova 1500m LIV MASC.
202 Prova 400m LIV FEM.
212 Prova 200m BRU MASC.
222 Prova 200m COST FEM.
232 Prova 200m EST MASC.

32 JORNADA (22 SESSAO) — 21 FEV 10

242 Prova 200m LIV FEM
252 Prova 100m LIV MASC
262 Prova 100m BRU FEM
272 Prova 200m MAR MASC
282 Prova 100m MAR FEM
INTERVALO: 10 MINUTOS
292 Prova 4x100m EST MASC.
302 Prova 4x100m LIV FEM.

11. PENALIZACOES

v Os nadadores que ndo cumprirem os TLP fixados para esta prova serao sujeitos a
uma penalizacao de 4€ por prova.
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ii» ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
;.‘.‘_,;;;-;? ENCONTRO TECNICAS SIMULTANEAS - CADETES B

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Piscina Municipal de Vila D’ Este (Gaia)
3. DATA: 13 MARCO 2010

4. HORARIO:

12 JORNADA - 13MAR10
Abertura da piscina: 13h45
Inicio do aquecimento: 14h00
Fim do aquecimento: 14h50
Inicio da competicao:15h00

5. PARTICIPACAO:

v'  Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS CADETES B (2001/02)
MASCULINOS CADETES B (2000/01/02 )

v Cada nadador pode apenas ser inscrito em (2) duas provas (incluindo as
estafetas).

v/ Cada clube pode inscrever um nimero ilimitado de equipas de estafetas, as quais
obrigatoriamente devem ser mistas e designadas por A, B, C, etc..

v Os nadadores e as estafetas sdo agrupados por tempos de inscrigcdo cedidos
obrigatoriamente pelos treinadores. Caso ndo o facam as inscricdes ndo serdo
aceites.

6. INSCRICOES:

v AsinscricOes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 26 de Fevereiro de 2010.

v Ataxa de inscricao por nadador/prova individual € de 1.50€. Nas provas de
estafetas é de 2¢€.

7. PROGRAMA:

12 JORNADA - 13 MAR 10
12 Prova 25m MAR FEM 2002
23 Prova 25m MAR MASC  2001/02
3% Prova 50m MAR FEM 2001
42 Prova 50m MAR MASC 2000
52 Prova 25m BRUC FEM 2002
62 Prova 25m BRUC MASC 2001/02
73Prova 50m BRUC FEM 2001
82Prova 50m BRUC MASC 2000
INTERVALO: 10MINUTOS
9%Prova 4x25m BRUC  MISTO  JUNTOS
10°Prova  4x25m  MAR MISTO  JUNTOS
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
CAMPEONATOS REGIONAIS JUNIORES/SENIORES

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
ASSOCIACAO DE NATACAO DO MINHO

2. LOCAL: Piscina Municipal da Pévoa de Varzim

3. DATA: 19-20-21 de Marco de 2010

4. HORARIO:

12 JORNADA (12 SESSAO) - 19MAR10
Abertura da piscina: 08h15
Inicio do aquecimento: 08h30
Fim do aquecimento: 9h20
Inicio da competicao: 9h30

12 JORNADA (22 SESSAO) - 19MAR10
Abertura da piscina: 15h15
Inicio do aquecimento: 15h30
Fim do aquecimento: 16h20
Inicio da competicao:16h30

22 JORNADA (12 SESSAO) - 20MAR10
Abertura da piscina: 08h15
Inicio do aquecimento: 08h30
Fim do aquecimento: 9h20
Inicio da competicao: 9h30

22 JORNADA (22 SESSAO) - 20MAR10
Abertura da piscina: 15h15
Inicio do aquecimento: 15h30
Fim do aquecimento: 16h20
Inicio da competicao:16h30

32 JORNADA (12 SESSAO) - 21MAR10
Abertura da piscina: 08h15
Inicio do aquecimento: 08h30
Fim do aquecimento: 9h20
Inicio da competicao: 9h30

32 JORNADA (22 SESSAO) - 21MAR10
Abertura da piscina: 15h15
Inicio do aquecimento: 15h30
Fim do aquecimento: 16h20
Inicio da competicao:16h30

5. PARTICIPACAO:

v' Destina-se as seguintes categorias:

FEMININOS JUNIORES (1994/95) E SENIORES (1993 e +
velhas)

MASCULINOS JUNIORES (1992/93) E SENIORES (1991 e +
velhos)

v Cada nadador apenas podera participar seis (6) provas individuais mais as provas

de estafetas.

AN NI NN

Cada clube podera inscrever uma equipa de estafetas por categoria e sexo.
As estafetas deverdo, obrigatoriamente de ter um tempo de inscrigao.

Os nadadores serdo agrupados por tempos de inscricéo.

Aindicacao da constituicdo das equipas de estafetas devera ser entregue na

mesa do juri antes do inicio de cada sessao.
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6. TEMPOS LIMITE DE PARTICIPACAO

Os tempos limite de participacao sdo os seguintes:

\\. .‘.‘2'1
ii1 ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

50L
100L
200L
400L
800L
1500L
50C
100C
200C
50B
100B
200B
50M
100M
200M
200E
400E

FEMININOS
JUN SEN
00:32,31 00:31,86
01:09,38 01:08,82
02:29,05 02:27,40
05:09,96 05:07,26
10:33,96 10:26,40
20:24,30 20:03,10
00:38,30 00:37,80
01:19,37 01:18,26
02:50,17 02:48,85
00:42,00 00:41,05
01:30,47 01:26,58
03:11,40 03:07,00
00:35,28 00:34,72
01:17,70 01:16,03
02:49,95 02:45,55
02:50,50 02:47,20
05:52,62 05:45,60

MASCULINOS
JUN SEN
00:28,45 00:27,78
01:01,94 00:59,83
02:14,75 02:10,57
04:39,72 04:32,16
09:43,20 09:27,00
18:17,10 17:50,60
00:33,71 00:32,48
01:11,04 01:08,82
02:33,45 02:29,05
00:36,96 00:35,62
01:19,37 01:17,15
02:52,70 02:48,30
00:31,02 00:29,68
01:07,71 01:04,82
02:30,70 02:23,55
02:32,90 02:28,50
05:24,00 05:16,44

7. INSCRICOES:

v' Asinscricbes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro

Ixf, até as 19h00 do dia 05 de Margo de 2010.

v Ataxa de inscricdo por nadador/prova individual é de 1.50€. Nas provas de

estafetas é de 2€.

CLASSIFICAGOES:

v' Havera classificagfes separadas por prova, categoria e sexo.

9. PREMIOS:

v' Serao concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados de cada prova,

categoria e sexo.
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10. PROGRAMA:

12 JORNADA - 12 SESSA0-19MAR10

12 Prova
22 Prova
32 Prova
42 Prova
52 Prova
62 Prova

72 Prova
82 Prova

800m LIV FEM.
200m LIV MASC.
50m MAR FEM.
50m MAR MASC.
200m BRUC FEM.
200m BRUC MASC.
Distribuicdo Medalhas
4x50m LIV FEM.
4x50m LIV MASC.

Distribuicdo Medalhas

12 JORNADA - 22 SESSA0-19MAR10

92 Prova
102 Prova
112 Prova
122 Prova

132 Prova
142 Prova

1500m LIV MASC.
100m LIV FEM.
200m COST MASC.
200m COST FEM.
Distribuicdo Medalhas
4x100m LIV MASC.
4x200m LIV FEM.

Distribuicao Medalhas

22 JORNADA - 12 SESSA0-20MAR10

152 Prova
162 Prova
172 Prova
182 Prova
192 Prova
202 Prova

212 Prova
222 Prova

50m LIV FEM.
200m MAR MASC.
100m COST FEM.
100m COST MASC.
400m EST FEM.
400m LIV MASC.
Distribuicdo Medalhas
4X50 EST FEM.
4X50 EST MASC.

Distribuicdo Medalhas

22 JORNADA - 22 SESSA0-20MAR10

232 Prova
242 Prova
252 Prova
262 Prova
272 Prova
282 Prova

292 Prova
302 Prova

400m LIV FEM.
400m EST MASC.
200m MAR FEM.
50m LIV MASC.
100m BRUC FEM.
100m BRUC MASC.
Distribuicdo Medalhas
4x100m LIV FEM.
4x200m LIV MASC.

Distribuicdo Medalhas

32 JORNADA - 12 SESSA0-21MAR10

312 Prova
322 Prova
332 Prova
342 Prova
352 Prova

362 Prova

200m EST MASC.
200m EST FEM.
50m BRUC MASC.
50m BRUGC FEM.
100m LIV MASC.
Distribuicdo Medalhas
1500m LIV FEM.

Distribuicdo Medalhas

32 JORNADA - 22 SESSA0-21MAR10

372 Prova
382 Prova
392 Prova
402 Prova
412 Prova

422 Prova
432 Prova
442 Prova

100m MAR FEM.

100m MAR MASC.

50m COST FEM.

50m COSsT MASC.

200m LIV FEM.

Distribuicdo Medalhas

800m LIV MASC.
4X100m EST FEM.
4x100m EST MASC.

Distribuicdo Medalhas

11. PENALIZACOES

v Os nadadores que ndo cumprirem os TLP fixados para esta prova serao sujeitos a
uma penalizacao de 4€ por prova.
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TORREGRI 2 - CADETES A/B

1. ORGANIZACAQO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

2. LOCAL: Piscina do Vitéria Sport Clube

3. DATA: 27-28 MARCO 2010

4. HORARIO:

12 JORNADA - 20 MAR 10 22 JORNADA - 21 MAR 10
Abertura da piscina: 14h15 Abertura da piscina: 08h15
Inicio do aquecimento: 14h30 Inicio do aquecimento: 08h30
Fim do aquecimento: 15h20 Fim do aquecimento: 09h20
Inicio da competicao:15h30 Inicio da competicao: 09h30

5. PARTICIPACAO:

v/ Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS CADETES (A-1999/B-2000)
MASCULINOS CADETES (A-1998/B-1999)

v/ Cada nadador s6 pode ser inscrito e participar em 2 provas individuais mais as
provas de estafetas. Cada clube pode inscrever uma equipa de estafeta por
grupo/sexo.

6. INSCRICOES:

v AsinscricOes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro

Ixf, até as 19h00 do dia 12 de Marcgo de 2010.
v Ataxa de inscrigdo por nadador/prova individual € de 1.50€. Nas provas de
estafetas é de 2¢€.

7. PROGRAMA:

12 JORNADA - 27 MAR 10 23 JORNADA - 28 MAR 10
12 Prova 400m LIV FEM. 1999 92 Prova 400m LIV MASC
22 Prova 200m LIV  MASC. 1999 102 Prova 200m LIV FEM.
32 Prova 100m EST FEM. 2000 112 Prova 100m EST MASC.
42 Prova 200m EST MASC. 1998 122 Prova 200m EST FEM.

INTERVALO: 10MINUTOS INTERVALO: 10MINUTOS

52 Prova  4x100  EST FEM. 1999 132 Prova 4x100 EST MASC
62 Prova 4x50 EST MASC. 1999 142 Prova 4x50 EST FEM.
72 Prova 4x50 LIV FEM. 2000 152 Prova 4x50 LIV  MASC.
82Prova  4x100 LIV  MASC. 1998 162 Prova  4x100 LIV FEM.

1998
2000
1999
1999

1998
2000
1999
1999
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9 ASSOCIAGCAO DE NATAGCAO DO NORTE DE PORTUGAL
NADADOR COMPLETO JUVENIS

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Piscina Municipal de Pacos de Ferreira
3. DATA: 08-09 MAIO 2010

4. HORARIO:

12 JORNADA - 08 MAI 10
Abertura da piscina: 14h00
Inicio do aquecimento: 14h30
Fim do aquecimento: 15h20
Inicio da competicao:15h30

22 JORNADA - 09 MAI 10
Abertura da piscina: 07h45
Inicio do aquecimento: 08h00
Fim do aquecimento: 08h50
Inicio da competicao: 09h00

5. PARTICIPACAO:

v' Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS JUVENIS (1996)
MASCULINOS JUVENIS (A-1994/B-1995)

v" Todos os nadadores sdo obrigados a inscreverem-se em todas as provas do
programa.
v Os nadadores sdo agrupados por séries segundo os tempos de inscricéo.

6. INSCRICOES:

v AsinscricOes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 23 de Abril 2010 .
v Ataxa de inscrigdo por nadador/prova individual &€ de 1,50€.

7. CLASSIFICACOES:

v' As classificagdes sdo separadas por grupo etéario e sexo, e apuradas em funcao do
somatadrio dos pontos obtidos por cada nadador segundo a tabela FINA no
conjunto de todas as provas do torneio.

v' A falta em qualquer das provas do programa implica o afastamento imediato da
sua participacdo em prova.

v A desqualificacao em qualquer das provas do programa implica o afastamento
imediato do nadador da classificacao do Torneio, contudo poderdo continuar a
sua participacao em prova.
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Em caso de empate entre nadadores da mesma categoria/sexo, proceder-se-a
ao desempate em funcao dos 1% lugares obtidos, e assim sucessivamente até se

encontrar o vencedor.

ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

Esta prova serve para elaboracao do ranking nacional e consequente
classificac&o nacional do Torneio Nadador Completo.

PREMIOS:

Sao concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados de cada grupo/sexo.

PROGRAMA:

12 JORNADA - 08 MAI 10

12 Prova 200m  EST FEM.
223 Prova 100m MAR MASC.
32 Prova 100m COST  FEM.
42 Prova 100m BRUC MASC.
52 Prova 100m LIV FEM.
23 JORNADA - 09 MAI 10
62 Prova 200m  EST MASC.
72 Prova 100m MAR FEM.
82 Prova 100m COST MASC.
92 Prova 100m BRUC FEM.
102 Prova 100m LIV MASC.
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

i‘-»

T
NADADOR COMPLETO INFANTIS

ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

LOCAL: Piscina Municipal de Lousada

DATA: 15-16 MAIO 2010

HORARIO:

Abertura da piscina: 14h00
Inicio do aquecimento: 14h30
Fim do aquecimento: 15h20
Inicio da competicao:15h30

12 JORNADA - 15 MAI 10

Abertura da piscina: 07h45
Inicio do aguecimento: 08h00
Fim do aquecimento: 08h50
Inicio da competicao: 09h00

22 JORNADA - 16 MAI 10

14. PARTICIPACAO:

v' Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS INFANTIS(A-1997/B - 1998)

MASCULINOS INFANTIS (A-1996/B-1997)

v' Todos os nadadores sdo obrigados a inscreverem-se em todas as provas do
programa.

v Os nadadores sdo agrupados por séries segundo os tempos de inscricao.

15. INSCRICOES:

v As inscricbes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 30 de Abril 2010 .

v Ataxa de inscrigdo por nadador/prova individual &€ de 1,50€.

16. CLASSIFICACOES:

v As classificag0es sao separadas por grupo etario e sexo, e apuradas em funcao do
somatorio dos pontos obtidos por cada nadador segundo a tabela FINA no
conjunto de todas as provas do torneio.

v A falta em qualquer das provas do programa implica o afastamento imediato da
sua participacdo em prova.

v A desqualificacdo em qualquer das provas do programa implica o afastamento

imediato do nadador da classificagcédo do Torneio, contudo poderdo continuar a
sua participacdo em prova.
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

Em caso de empate entre nadadores da mesma categoria/sexo, proceder-se-a
ao desempate em funcao dos 1% lugares obtidos, e assim sucessivamente até se

encontrar o vencedor.

Esta prova serve para elaboracdo do

ranking nacional

classificac&o nacional do Torneio Nadador Completo.

PREMIOS:

Sao concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados de cada grupo/sexo

PROGRAMA:

12 JORNADA - 15 MAI 10

12 Prova 200m  EST FEM.
223 Prova 100m MAR MASC.
32 Prova 100m COST  FEM.
42 Prova 100m BRUC MASC.
52 Prova 100m LIV FEM.
23 JORNADA - 16 MAI 10
62 Prova 200m  EST MASC.
72 Prova 100m MAR FEM.
82 Prova 100m COST MASC.
92 Prova 100m BRUC FEM.
102 Prova 100m LIV MASC.
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TORNEIO NADADOR ESPECIALISTA
1. ORGANIZACAQO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Piscina Municipal de Vila Mea
3. DATA: 22-23 de Maio de 2010

4. HORARIO:

12 JORNADA - 22 MAI10
Abertura da piscina: 14h15
Inicio do aquecimento: 14h30
Fim do aquecimento: 15h20
Inicio da competicao:15h30

23 JORNADA - 23 MAI 10
Abertura da piscina: 07h45
Inicio do aquecimento: 08h00
Fim do aquecimento: 08h50
Inicio da competicao: 09h00

5. PARTICIPACAO:

v' Destina-se as seguintes categorias:

FEMININOS JUV = 1996
MASCULINOS JUV = A-1994/B-1995
FEMININOS Absolutos (JUN/SEN)
MASCULINOS Absolutos (JUN/SEN)

- Cada nadador deve ser inscrito numa s6 técnica, com obrigatoriedade de participar
nas 3 distancias seguintes:

TECNICAS DISTANCIAS

Mariposa 50 - 100 - 200
Costas 50 - 100 - 200
Brucos 50 - 100 - 200
Estilos 100- 200 - 400

- Para a técnica de Crol ha duas opcdes de distancias:

TECNICA DE CROL DISTANCIAS
VELOCISTAS 50 - 100 - 200
FUNDISTAS 200 - 400 - 800

- Os nadadores sado agrupados por séries segundo 0s seus tempos de inscrigao.
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6. INSCRICOES:

v'Asinscricdes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 07 de Maio de 2010.
v Ataxa de inscricdo por nadador/prova individual é de 1.50€.

7. CLASSIFICACOES
v'  Ha classificacdes Juvenil e absoluta separadas por sexo, técnica e distancia em
funcao do somatério dos pontos obtidos por cada nadador segundo a Tabela

FINA.

v Afalta em qualquer das provas do programa implica o afastamento imediato da
sua participacdo em prova.

v' A desqualificacédo em qualquer das provas do programa implica o afastamento
imediato do nadador da classificacéo do Torneio, contudo poderdo continuar a
sua participacdo em prova.

v Em caso de empate entre nadadores, proceder-se-a ao desempate em funcao
dos 1% lugares obtidos e assim sucessivamente até se encontrar um vencedor.

8. PREMIOS
Individuais:

v Havera prémios para os vencedores de Juvenis e Absolutos, e para os 2% e 3°
classificados de cada técnica e distancia e sexo.

7. PROGRAMA:

12 JORNADA - 22 MAI10

12 Prova 50m LIV. FEM. ABS.

22 Prova 50m LIV. MASC. ABS.

32 Prova 200m COST. FEM. ABS.

42 Prova 200m COST. MASC. ABS.

52 Prova 200m MAR. FEM. ABS.

62 Prova 200m MAR. MASC. ABS.

INTERVALO: 10MINUTOS

72 Prova 100m EST. FEM. ABS.

82 Prova 100m  EST. MASC. ABS.

92 Prova 800m LIV. FEM. ABS.
102 Prova 800m LIV. MASC. ABS.
112 Prova 200m LIV. FEM. Vel - ABS
122 Prova 200m LIV. MASC. Vel - ABS

INTERVALO: 10MINUTOS
132 Prova 50m COST. FEM. ABS.
142 Prova 50m COST. MASC. ABS.
152 Prova 200m BRU. FEM. ABS.
162 Prova 200m BRU. MASC. ABS.
172 Prova 200m EST. FEM. ABS.
182 Prova 200m EST. MASC. ABS.
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DOM AM:

200L fundo (para o final pois tem 400 no inicio)

192 Prova
202 Prova
212 Prova
222 Prova
232 Prova
242 Prova

252 Prova
262 Prova
272 Prova
282 Prova
292 Prova
302 Prova

312 Prova
322 Prova
332 Prova
342 Prova
352 Prova
362 Prova

22 JORNADA - 23 MAI10

400m  LIV. FEM.
400m  LIV. MASC.
100m BRU. FEM.
100m BRU. MASC.

100m LIV. FEM.
100m LIV. MASC.
INTERVALO: 10MINUTOS
50m MAR. FEM.
50m MAR. MASC.
400m EST. FEM.
400m EST. MASC.
100m COST. FEM.
100m COST. MASC.
INTERVALO: 10MINUTOS
50m BRU. FEM.
50m BRU. MASC.
100m MAR. FEM.
100m MAR. MASC.
200m LIV. FEM.
200m LIV. MASC.

ABS.
ABS.
ABS.
ABS.
ABS.
ABS.

ABS.
ABS.
ABS.
ABS.
ABS
ABS

ABS.

ABS.

ABS.

ABS.

Fundo ABS
Fundo ABS
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DATA: 29-30 MAIO 2010

HORARIO:

ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

FUNDO - CADETES A/B

ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

LOCAL: Piscina do Vitéria Sport Clube

12 JORNADA - 29 MAI 10
Abertura da piscina: 14h15
Inicio do aquecimento: 14h30
Fim do aquecimento: 15h20
Inicio da competicao:15h30

22 JORNADA - 30 MAI 10
Abertura da piscina: 08h15
Inicio do aquecimento: 08h30
Fim do aquecimento: 09h20
Inicio da competicao: 09h30

5. PARTICIPACAO:

v'  Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS CADETES (A-1999/B-2000)
MASCULINOS CADETES (A-1998/B-1999)
v Os nadadores sao agrupados por tempos de inscricio cedidos obrigatoriamente

pelos treinadores (800L/400L), caso nao facam, ndo serdo aceites as inscricoes.

6. INSCRICOES:
v'Asinscricbes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 14 de Maio de 2010.
v' Ataxa de inscrigcdo por nadador/prova individual é de 1.50€.
7. PROGRAMA:
12 JORNADA - 29 MAI 10 22 JORNADA - 30 MAI 10
12 Prova 800m LIV FEM. 1998 32 Prova 800m LIV MASC. 1997
22 Prova 400m LIV~ MASC. 1998 42 Prova 400m LIV~ FEM. 1999
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TORNEIO A.N.N.P./TURBO - INFANTIS
ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
LOCAL: Piscina Municipal da P6évoa de Varzim
DATA: 12-13 JUNHO 2010

HORARIO:

Abertura da piscina: 14h15
Inicio do aquecimento: 14h30
Fim do aquecimento: 15h20
Inicio da competicao:15h30

12 JORNADA - 12JUN 10

. ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL a

) TURRBO

22 JORNADA - 12 SESSAO- 13 JUN 10 22 JORNADA - 22 SESSAO- 13 JUN 10

Abertura da piscina: 08h15 Abertura da piscina: 15h15

Inicio do aquecimento: 08h30

Inicio do aquecimento: 15h30

Fim do aquecimento: 9h20 Fim do aquecimento: 16h20
Inicio da competicdo: 9h30 Inicio da competic&o:16h30

5.

v

PARTICIPACAO:

Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS INFANTIS (A-1997/B-1998)
MASCULINOS INFANTIS (A-1996/ B-1997)

v

Para os Inf A (1997) Fem. e Inf A (1996) Masc.: os nadadores tém que nadar 4
provas, sendo os 400m Livres e 400m Estilos obrigatdrios para todos, e as restantes
opcionais com a premissa de uma delas ser na distdncia de 200m (Costas, Brugos
ou Mariposa) e outra de 100m em técnica diferente da escolhida para os 200m.
Para os Inf B (1998) Fem. e Inf B (1997) Masc.: os nadadores tém que nadar 4
provas, sendo os 200m Livres e 200m Estilos obrigatérios para todos, e as restantes
opcionais com a premissa de uma delas ser na distdncia de 200m (Costas, Brugos
ou Mariposa) e outra de 100m em técnica diferente da escolhida para os 200m.
Os nadadores sdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricao.

INSCRICOES:

As inscricbes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 28 de Maio de 2010.
A taxa de inscricao por nadador/prova individual é de 1.50€.

CLASSIFICAGOES:

As classificacdes sao separadas por grupo etario e sexo, e apuradas em funcao do
somatdério dos pontos obtidos por cada nhadador segundo a tabela FINA no
conjunto das provas efectuadas pelo nadador

A falta em qualquer das provas do programa implica o afastamento imediato da
sua participacdo em prova.
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v A desqualificagdo em qualquer das provas do programa implica o afastamento
imediato do nadador da classificacdo do Torneio, contudo poderdo continuar a

sua participacdo em prova.

v/ Em caso de empate entre dois ou mais nadadores, o desempate sera feito em
func&o das pontuacdes obtidas nos 200m Livres e nos 200m Estilos para os Infantis B

e de 400m Livres e 400m Estilos para os Infantis A.

8. PREMIOS:

v' Sao concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados de acordo com o ponto

7.

9. PROGRAMA:

12 Prova
22 Prova
32 Prova
42 Prova

52 Prova
62 Prova

12 JORNADA- 12 JUN 10

400m LIV

200m LIV

400m LIV

200m LIV.
INTERVALO: 10MINUTOS

100m COST

100m COST

FEM.
FEM.
MASC.
MASC.

FEM.
MASC.

22 JORNADA - 12 SESSAO - 13 JUN 10

72 Prova
82 Prova
92 Prova
102 Prova

112 Prova
122 Prova
132 Prova
142 Prova

400m EST

400m EST

200m EST

200m EST

INTERVALO: 10MINUTOS

100m BRUC
100m BRUC
100m MAR
100m MAR

FEM.
MASC.
FEM.
MASC.

FEM.
MASC.
FEM.
MASC.

22 JORNADA -22 SESSAO — 13 JUN 10

152 Prova
162 Prova
172 Prova
182 Prova

192 Prova
202 Prova

200m COSsT
200m COST
200m BRUC
200m BRUC
INTERVALO: 10MINUTOS
200m MAR
200m MAR

FEM.
MASC.
FEM.
MASC.

FEM.
MASC.
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{ii'ﬁh ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
‘;;L.;:;if TORNEIO MASTERS ANNP “OPEN”

1. ORGANIZACAQO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Piscina Municipal de Fafe

3. DATA: 19 JUNHO 2010

4. HORARIO:

12 JORNADA - 19JUN 10
Abertura da piscina: 09h15
Inicio do aquecimento: 09h30
Fim do aquecimento: 10h20
Inicio da competicao:10h30

5. PARTICIPACAO:

v' Destina-se a seguinte categoria:

Grup Escaldo Ano de
o Etario Nascimento
A 25-29 85-81
B 30-34 80-76
C 35-39 75-71
D 40 - 44 70 — 66
E 45 - 49 65-61
F 50 -54 60 — 56
G 55 -59 55-51
H 60 - 64 50 - 46

I 65 - 69 45 - 41
J 70 -74 40 - 36
K 75 -79 35-31
L 80 e+ 30 e antes

Para as estafetas, os Grupos de Idade s&o os seguintes:

Grup Escalao
Etario
100 -119
120 - 159
160 - 199
200 - 239
240 - 279
280 - 319
320 - 359

No ook~ wiNEF O

v Cada nadador s6 pode ser inscrito e participar em 3 provas.
v Cada clube pode inscrever uma equipa de estafetas por grupo de idade
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6. INSCRICOES:

9 ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

v' Asinscricdes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro

Ixf, até as 19h00 do dia 04 de Junho de 2010.

v Ataxa de inscricdo por nadador/prova individual é de 1,50€. Nas provas de

estafetas é de 2€.

7. PROGRAMA:

12 JORNADA - 19JUN 10

12 Prova 50m MAR
22 Prova 50m MAR
32 Prova 50m COST
42 Prova 50m COST
52 Prova 100m EST
62 Prova 100m EST
72 Prova 50m BRUC
82 Prova 50m BRUC
92 Prova 50m LIV
102 Prova 50m LIV
INTERVALO: 10 MINUTOS

112 Prova 100m MAR
122 Prova 100m MAR
132 Prova 100m COST
142 Prova 100m COST
152 Prova  400m LIV
162 Prova  400m LIV
172 Prova  100m BRUC
182 Prova 100m BRUC
192 Prova 100m LIV
202 Prova 100m LIV

INTERVALO: 10 MINUTOS
212 Prova 4x50m EST
222 Prova 4x50m EST

FEM.
MASC.
FEM.
MASC.
FEM.
MASC.
FEM.
MASC.
FEM.
MASC.

FEM.
MASC.
FEM.
MASC.
FEM.
MASC.
FEM.
MASC.
FEM.
MASC.

FEM.
MASC.
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ENCONTRO TECNICAS COMBINADAS - CADETES B
1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Piscina Municipal de Pacos de Ferreira
3. DATA: 26 JUNHO 2010

4. HORARIO:

12 JORNADA - 26 JUN 10
Abertura da piscina: 14h00
Inicio do aquecimento:14h20
Fim do aquecimento: 15h20
Inicio da competicao:15h30

5. PARTICIPACAO:

v/ Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS CADETES B (2001/02)
MASCULINOS CADETES B (2000/01/02 )

v/ Cada nadador apenas pode ser inscrito em duas provas individuais mais uma
estafeta.

v' Cada clube pode inscrever um nimero ilimitado de equipas de estafetas, as quais
obrigatoriamente devem ser mistas e designadas por A, B, C, etc..

v Os nadadores e as estafetas s&o agrupados por tempos de inscricdo cedidos
obrigatoriamente pelos treinadores. Caso ndo o facam as inscricées nao serao
aceites.

6. INSCRICOES:

v' Asinscricbes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 11 de Junho de 2010.

v Ataxa de inscricdo por nadador/prova individual é de 1.50€. Nas provas de
estafetas € de 2¢€.
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

7. PROGRAMA:

12 Prova
22 Prova
32 Prova
42 Prova
52 Prova
62 Prova
72 Prova
82 Prova
92 Prova
102 Prova
112 Prova
122 Prova
132 Prova
142 Prova
152 Prova
162 Prova
172 Prova
182 Prova

192 Prova

12 JORNADA - 26 JUN 10
100m EST FEM

100m EST  MASC
25 m MAR  FEM
25 m MAR  MASC
50 m MAR  FEM
50 m MAR  MASC
50m COST FEM
50m COST MASC
50m COST FEM
50m COST MASC
50m LIV FEM
50m LIV MASC
100m LIV FEM
100m LIV MASC
50m BRUC FEM
50m BRUC MASC
50m BRUC FEM
50m BRUC MASC

INTERVALO: 10MINUTOS
4x50m  EST MISTO

2001
2000
2002
2001/02
2001
2000
2002
2001/02
2001
2000
2002
2001/02
2001
2000
2002
2001/02
2001
2000

JUNTOS
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CAMPEONATOS REGIONAIS INFANTIS

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

2. LOCAL: Piscina Municipal de Campanha

3. DATA: 02-03-04 JULHO 2010

4. HORARIO:

12 JORNADA - 02 JUL 10
Abertura da piscina: 15h45
Inicio do aquecimento: 16h00
Fim do aquecimento: 16h50
Inicio da competicao: 17h00

22 JORNADA (12 SESSAO) — 03 JUL 10

Abertura da piscina: 07h45
Inicio do aquecimento: 08h00
Fim do aquecimento: 08h50
Inicio da competic&o: 09h00

32 JORNADA - 04 JUL 10
Abertura da piscina: 07h45
Inicio do aquecimento: 08h00
Fim do aquecimento: 08h50
Inicio da competicao: 09h00

22 JORNADA (22 SESSAO) - 03 JUL 10
Abertura da piscina: 14h30
Inicio do aquecimento: 15h00
Fim do aquecimento: 15h50
Inicio da competicao: 16h00

5. PARTICIPACAO:

v/ Destina-se a seguinte categoria:

FEMININOS
MASCULINOS

INFANTIS(A-1997/B-1998)
INFANTIS(A-1996/B-1997)

v Cada nadador s6 pode ser inscrito ao longo das 3 jornadas dos Campeonatos, em
cinco (5) provas individuais mais as provas de estafetas.

v/ Cada clube pode inscrever uma equipa de estafetas por grupo e sexo.

v' As estafetas deverdo, obrigatoriamente de ter um tempo de inscricao

v Os nadadores sdo agrupados por séries segundo os tempos de inscricao,
independentemente do grupo etario a que pertencam.
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Os tempos limite de participacéo sdo os seguintes:

PROVA
100L
200L
400L

800L/1500L
100C
200C
100B
200B
100M
200M
200E
400E

FEMININOS
1997 1998
01:17,70 01:21,03
02:44,59 02:52,22
05:38,66 05:55,24
11:16,00 12:03,84
01:28,80 01:33,24
03:07,48 03:16,20
01:40,45 01:45,45
03:32,00 03:40,18
01:28,80 01:34,35
03:16,20 03:32,55
03:07,48 03:16,20
06:21,68 06:42,15

MASCULINOS
1996 1997
01:09,93 01:13,81
02:32,82 02:39,69
05:14,05 05:26,35
20:08,48 20:56,32
01:21,25 01:25,47
02:51,13 02:59,85
01:31,02 01:37,12
03:15,11 03:26,01
01:20,59 01:26,02
02:58,21 03:09,11
02:52,22 02:59,85
05:51,75 06:07,50

7. INSCRICOES:

v'Asinscricbes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro

Ixf, até as 19h00 do dia 18 de Junho de 2010.

v Ataxa de inscricdo por nadador/prova individual € de 1.50€. Nas provas de

estafetas € de 2€.

8. CLASSIFICACOES:

v'  Ha classificacdo separada por prova, grupo e sexo.

9. PREMIOS:

v' Sao concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados de cada

prova/grupo/sexo.

10. PROGRAMA:

12 JORNADA - 02 JUL 10

12 Prova 100m COST
22 Prova 100m COST
32 Prova 400m EST
42 Prova 400m EST
52 Prova 100m LIV
62 Prova 100m LIV
INTERVALO: 10 MINUTOS
72 Prova 4x200m LIV
82 Prova 4x200m LIV

FEM.

MASC.

FEM.

MASC.

FEM
MASC

FEM.

MASC.

22 JORNADA (12 SESSAO) — 03 JUL 10

92 Prova 200m COSsT FEM..

102 Prova 200m COST MASC.

112 Prova 800m LIV FEM.

122 Prova 400m LIV MASC.
INTERVALO: 10 MINUTOS

132 Prova 200m BRUC FEM.

142 Prova 200m BRUC MASC.
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22 JORNADA (22 SESSAO) — 03 JUL 10

152 Prova 200m LIV MASC.
162 Prova 100m LIV FEM.
172 Prova 100m MAR MASC.
182 Prova 100m MAR FEM.
192 Prova 200m EST MASC.
202 Prova 200m EST FEM.
INTERVALO: 10 MINUTOS
212 Prova 4X100m EST MASC.
222 Prova 4x100m EST FEM.
32 JORNADA — 04 JUL 10
232 Prova 100m BRUC MASC.
242 Prova 100m BRUC FEM.
252 Prova 1500m LIV MASC.
262 Prova 400m LIV FEM.
272 Prova 200m MAR MASC.
282 Prova 200m MAR FEM.
INTERVALO: 10 MINUTOS
292 Prova 4x100m LIV MASC.
302 Prova 4x100m LIV FEM.

11. PENALIZACOES

v Os nadadores que ndo cumprirem os TLP fixados para esta prova serao sujeitos a

uma penalizacao de 4€ por prova.
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CAMPEONATOS REGIONAIS ABSOLUTOS VERAO

&

CAMPEONATOS REGIONAIS JUVENIS DE VERAO

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

2. LOCAL: Piscina Municipal de Vila Nova de Famalicao

3. DATA: 08-09-10-11 JULHO DE 2010

4. HORARIO:

12 JORNADA - 08 JUL 10
Abertura da piscina: 15h45
Inicio do aquecimento: 16h00
Fim do aquecimento: 16h50
Inicio da competicdo:17h00

22 JORNADA - 09 JUL 10
Abertura da piscina: 15h45
Inicio do aquecimento: 16h00
Fim do aquecimento: 16h50
Inicio da competicao:17h00

32 JORNADA - 10 JUL 10
Abertura da piscina: 14h15
Inicio do aquecimento: 14h30
Fim do aquecimento: 15h20
Inicio da competicdo:15h30

42 JORNADA - 11 JUL 10
Abertura da piscina: 08h15
Inicio do aquecimento: 08h30
Fim do aquecimento: 9h20
Inicio da competicao: 9h30

5. PARTICIPACAO:

v' Destina-se as seguintes categorias:

FEMININOS
MASCULINOS

JUVENIS/JUNIORES/SENIORES
JUVENIS/JUNIORES/SENIORES

v' Cada nadador, Junior e Sénior, apenas pode ser inscrito em sete (7) provas
individuais mais as provas de estafetas.

v Cada nadador, Juvenil, apenas pode ser inscrito em cinco (5) provas individuais
mais as provas de estafetas. Nesta categoria, s6 serd atribuida classificacédo, nas
provas do calendario olimpico, excepto os 50 metros Livres.

v/ Cada clube pode inscrever uma equipa de estafetas
v" Juvenil (A/B MASC.)

v' Juvenil (FEM.)
v" Absoluta

v Os nadadores sdo agrupados por séries de acordo com os tempos de inscricao.

v As estafetas deverao, obrigatoriamente de ter um tempo de inscricdo

v Aindicacao da constituigdo das equipas de estafetas devem ser entregues na
mesa do juri antes do inicio de cada sessao.

v" O nadador juvenil pode nadar provas de 50m de todas as técnicas, 1500mL
Femininos ou 800L Masculinos com classificacdo absoluta.
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12. TEMPOS LIMITE DE PARTICIPACAO

Os tempos limite de participacdo sado os seguintes:

Absolutos
PROVA FEMININOS MASCULINOS
50L 00:31,30 00:27,28
100L 01:08,20 00:59,29
200L 02:24,72 02:08,20
400L 05:04,42 04:29,64
800L 10:14,80 09:16,50
1500L 19:51,75 17:50,60
50C 00:37,12 00:31,90
100C 01:17,55 01:08,20
200C 02:45,78 02:26,34
50B 00:40,32 00:34,98
100B 01:25,80 01:16,45
200B 03:03,60 02:45,24
50M 00:34,10 00:29,15
100M 01:15,35 01:04,24
200M 02:42,54 02:20,94
200E 02:44,16 02:25,80
400E 05:39,20 05:10,58
JUVENIS
MASCULINOS FEMININOS
PROVA 1994 1995 1996
100L 01:03,58 01:05,45 01:12,05
200L 02:17,16 02:20,94 02:33,36
400L 04:47,83 04:56,39 05:18,86
800L/1500L 18:27,60 18:48,40 10:34,40
100C 01:13,70 01:15,35 01:18,65
200C 02:35,52 02:39,30 02:54,42
100B 01:21,95 01:24,15 01:32,73
200B 02:57,12 03:01,44 03:15,48
100M 01:09,30 01:12,05 01:20,30
200M 02:31,20 02:38,22 02:53,88
200E 02:36,60 02:39,84 02:52,80
400E 05:27,54 05:37,08 06:02,52

6. INSCRICOES:

v'Asinscricdes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 25 de Junho de 2010.

v Ataxa de inscricdo por nadador/prova individual é de 1,50€. Nas provas de
estafetas € de 2¢€.
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7. CLASSIFICACOES:

v" Na categoria Juvenil ha classificacado separada por prova e sexo, para as provas
do calendario olimpico, excepto os 50 metros Livres.

v' Nas categorias Junior e Sénior ha classificagédo absoluta. Por prova e género.

8. PREMIOS:

Juvenis

v' Sao concedidos prémios aos 3 (trés) primeiros classificados de cada prova, escaldo
etario e género.

Absolutos

v/ Sao concedidos prémios aos trés (3) primeiros classificados de cada
prova/género/categoria (abs).

9. PROGRAMA:

12 JORNADA - 08 JUL 10 22 JORNADA - 09 JUL 10
12 Prova 100m MAR FEM. 132 Prova  400m EST MASC.
22 Prova 100m MAR MASC. 143 Prova  400m EST FEM.
32 Prova 200m BRUC FEM. 152 Prova  200m LIV MASC.
42 Prova 200m BRUC MASC. 162 Prova 200m LIV FEM.
52 Prova 50m LIV FEM. 172 Prova 50m BRUC MASC.
62 Prova 50m LIV MASC. 182 Prova 50m BRUC FEM.
72 Prova 100m COST FEM. 192 Prova  200m COST MASC.
82 Prova 100m COST MASC. 202 Prova 200m COST FEM.
92 Prova 400m LIV FEM. INTERVALO: 10 MINUTOS
102 Prova 400m LIV MASC. 212 Prova 4x100m LIV MASC.

INTERVALO: 10 MINUTOS 222 Prova 4x100m LIV FEM.
112 Prova  4x50 EST FEM.
122 Prova  4x50 EST MASC.

32 JORNADA - 10 JUL 10 42 JORNADA - 11 JUL 10
232 Prova 4x50 LIV MASC. 352Prova 1500m LIV FEM.
242 Prova 4x50 LIV FEM 362 Prova 800m LIV MASC.
252 Prova 1500m LIV MASC 372Prova 200m MAR FEM.
262 Prova 800m LIV FEM 382Prova 200m MAR MASC.
272 Prova 50m MAR MASC. 392 Prova 100m LIV FEM.
282 Prova 50m MAR FEM. 402 Prova 100m LIV MASC.
292 Prova 100m BRUC MASC. 412 Prova 200m EST FEM.
302 Prova 100m BRUC FEM. 422 Prova 200m EST MASC.
312Prova 50m COST MASC. INTERVALO: 10 MINUTOS
322Prova 50m COST FEM. 432 Prova  4x100m EST FEM.

INTERVALO: 10 MINUTOS 442 Prova  4x100m EST MASC.
332 Prova 4x200m LIV MASC.
342 Prova  4x200m LIV FEM.
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CLASSIFICACOES:

Seréo elaboradas classificacdes individuais por prova, categoria (Juvenil e
Absoluta) e género .

PENALIZACOES

Os nadadores que ndo cumprirem os TLP fixados para esta prova serao sujeitos a
uma penalizacao de 4€ por prova.
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TORREGRI 3 - CADETES A/B

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

2. LOCAL: Piscina Municipal de Pacos de Ferreira

3. DATA:17-18 JULHO 2010

4. HORARIO:

12 JORNADA (12SESSAO) - 17 JUL 10

Abertura da piscina: 14h15
Inicio do aquecimento: 14h30
Fim do aquecimento: 15h20
Inicio da competicao: 15h30

22 JORNADA - (13SESSAO) 18 JUL 10
Abertura da piscina: 08h15
Inicio do aquecimento: 08h30
Fim do aquecimento: 09h20
Inicio da competicao: 09h30

5. PARTICIPACAO:

v/ Destina-se a seguinte categoria:

22 JORNADA - (2 83SESSAO) 18 JUL 10
Abertura da piscina: 15h15
Inicio do aquecimento: 15h30
Fim do aquecimento: 16h20
Inicio da competicao: 16h30

FEMININOS
MASCULINOS

CADETES (A-1999/B-2000)
CADETES (A-1998/B-1999)

CADETES A - Fem. - 1999/ Masc. - 1998

CADETES B - Fem. — 2000/ Masc. - 1999

Poderao ser inscritos em 4 provas
(individuais + estafetas)
Poderé&o ser inscritos em 3 provas
(individuais + estafetas)

v Cada nadador s6 pode ser inscrito em duas provas por sessao.
v Cada clube s6 pode inscrever uma equipa de estafeta por categoria/género e

sexo.

6. INSCRICOES:

v'As inscricBes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 02 de Julho de 2010.
v A taxa de inscricdo por nadador/prova individual € de 1,50€. Nas provas de

estafetas € de 2€.
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ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL

7. PROGRAMA:

12 JORNADA (12 Sesséo) —17 JUL 10

12 Prova
22 Prova
32 Prova
42 Prova

52 Prova
62 Prova
72 Prova
82 Prova

400m LIV FEM.
400m LIV MASC.
200m LIV FEM.
200m LIV MASC.
INTERVALO: 10MINUTOS
4x100 m EST FEM.
4x100 m EST MASC.
4x100 m EST FEM.
4x100 m EST  MASC

1999
1998
2000
1999

1999
1998
2000
1999

22 JORNADA (12 sessao) — 18JUL 10

92 Prova

102 Prova
112 Prova
122 Prova

132 Prova
142 Prova
152 Prova
162 Prova

200m EST FEM.
200m EST MASC.
100m BRU  FEM.
100m BRU MASC.
INTERVALO: 10MINUTOS
100m BRU  FEM.
100m BRU  MASC.
100 m MAR FEM.
100 m MAR MASC

1999
1998
2000
1999

1999
1998
2000
1999

22 JORNADA (22 sesséo) — 18 JUL 10

172 Prova
182 Prova
192 Prova
202 Prova
212 Prova
222 Prova
232 Prova
242 Prova
252 Prova
262 Prova

272 Prova
282 Prova
292 Prova
302 Prova

100 m MAR FEM.
100 m MAR MASC
200m EST FEM.
200m EST MASC
100m COST  FEM.
100m COST MAS.
100 m COST  FEM.
100 m COST MASC
100 m LIV FEM.
100 m LIV MASC
INTERVALO: 10MINUTOS
4X100 m LIV FEM.
4X100 m LIV MASC
4X100 m LIV FEM.
4X100 m LIV MASC

1999
1998
2000
1999
1999
1998
2000
1999
1999
1998

2000
1999
1999
1998
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ANEXO 1

Accoes de Formacao — Cadetes

Escaldo Etario — MASC. (1997) — FEM. (1998)
Estdo previstas 2 Accdes de Formacao:

12 Accao — Natal — Paredes

Realiza-se 28-29 DEZ 2009
Critérios:
Serao seleccionados 16 nadadores Masculinos e 16 nadadores Femininos, mais

pontuados pela tabela FINA, no somatério dos pontos obtidos nas 2 provas (200 m

Estilos/400 m Livres), constantes do programa de provas do Torregri 1.

22 Accao — Pascoa - Resende

Realiza-se 29-30 MAR 2010
Critérios:
Serao seleccionados 18 nadadores Masculinos e 18 nadadores Femininos, mais

pontuados pela tabela FINA, no somatério dos pontos obtidos nas 2 provas (200 m

Estilos/400 m Livres), constantes do programa de provas do Torregri 2.
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