ASSOCIACAO DE NATACAO
DO NORTE DE PORTUGAL

PROGRAMA CAMPEONATO ZONAL DE FIGURAS

SINCRONIZADA

Felgueiras, 25/01/2014
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Clubes Participantes

« Condeixa Aqua Club

« FOCA - Clube de Natacdo de Felgueiras
e OvarSincro Clube de Natacédo

« Sporting Clube de Espino

Proqgrama da Competicao

12 Jornada

Sabado, 25 de Janeiro de 2014
13h00 Aquecimento de Figuras
14h00 Competicdo de Figuras Categoria Infantil, Juvenil e Junior.

1- Figuras Categoria Infantil

Figuras Obrigatorias

1. |101 Perna de Ballet Simples 1.6

2. | 301 Barracuda 2.0

Figuras Opcionais

3. | 311 Pontapé na Lua 1.8

4. | 360 |Passeio a Frente 2.1

Ordem de Apresentacdo Nadadora Clube
1 Mariana Silva Teixeira FOCA
2 Matilde Cruz Gama OSCN
3 Mafalda Ventura Azevedo FOCA
4 Rita Manuela Silva FOCA
5 Joana Santos Jorge CAC
6 Lara Monica Silva FOCA
7 Margarida Carmo Santiago OSCN
8 Gabriela Mendes Ferreira FOCA
9 Vitoria Tavares Andrade OSCN
10 Jessica Sofia Santos OSCN
11 Beatriz Sa Cunha OSCN
12 Mariana Gongalves Carvalho FOCA
13 Clara Maria Alves OSCN
14 Beatriz Cerqueira Teixeira FOCA
15 Inés Silva Valente OSCN
16 Maria Tribuzi Melo FOCA
17 Beatriz Silva Prates OSCN
18 Marta Margarida Costa OSCN
19 Telma Barros Teixeira FOCA
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2- Categoria Juvenil
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Figuras Obrigatorias
1. | 423 |Ariana 2.8
2. | 301e | Barracuda, espira 360° 2.2
Figuras Opcionais
3. | 342 Garca 2.1
4. | 115 | Catalina 2.3

Ordem de Apresentacdo

1
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Nadadora
Francisca Lurdes Magalhaes

Filipa Andreia Lopes
Eva Costa Silva
Mariana Sim&o Oliveira
Andreia Marinho Melo
Ana Gaspar Silva
Beatriz Cruz Gama
Andreia Patricia Araujo
Ana Margarida Teixeira
Mariana Rodrigues Valente
Catarina Cunha Sousa
Joana Oliveira Sousa
Ana Pinto Leite

Laura Ribeiro Cunha
Maria Laura Santos

Maria Antunes Paiva
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3 - Categoria Juniores

Figuras Obrigatorias

1. | 308 Barracuda, espargata aérea 2.8

2. | 355g | Marsopa, ¥z volta espira continua 2.8
Figuras Opcionais

3. | 142 Manta ray 2.8

4. | 343 | Borboleta 2.9

Ordem de Apresentacdo
1
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Final do Evento - Ceriménia de Entrega de Prémios

Nadadora

Mafalda Ferreira Magalhaes

Ema Silva Ventura
Telma Mendes Ferreira
Ines Lapinha Lourenco
Sara Coelho Maia
Joana Lopes Silva

Ana Isabel Batista
Filipa Abreu Faria
Patricia Maria Santiago
Ines Carrero Cardoso
Ana Catarina Jesus
Ana Sofia Silva

Diana Santos Gomes

Almerinda Margarida Soares

Fabiana Patricia Gomes
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