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Circular N.© 001/09-10
Distribuicdo: Clubes da ANNP

1. Inter-Associacées — ANAZANNP/ZANMZANC/ANDL

Local: Piscina da Mealhada - 25mts com 8 pistas

Data: 14 de Novembro de 2009

Participacao

e Masculinos - 1994/95

¢ Femininos - 1996

Critérios de Seleccao

e Serdo seleccionados 3 nadadores por prova e sexo melhores classificados

do Ranking Regional para as provas abaixo indicadas:

100m Liv (F/M) | 400m Liv (F/M) | 100m Cost. (F/M) | 100m Bru. (F/M) | 100m Mar (F/M) | 200m Est. (F/M) |

e As estafetas serdo constituidas pelos nadadores que tenham sido

seleccionados nas provas individuais.

e Tomar-se-a em consideracdo os tempos efectuados pelos nadadores em
provas oficiais nos udltimos 12 meses, cujos resultados deverdao ser
enviados até ao dia 02 de Novembro de 2009. Serdo considerados o0s

tempos efectuados em piscina de 50m utilizando o factor de conversao em

vigor.
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Porto, 22 de Outubro de 2009
Pela Direccdo da ANNP
O Vice Presidente
(José Adelino)
Wwwannlg.pt

info@annp.pt



