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PLANO DE ACTIVIDADES - 2010 

 
 

INTRODUÇÃO 

 

 O Presidente e a Direcção da Associação de Natação do Norte de 

Portugal, no cumprimento ao estatutariamente regulamentado, apresentam 

para apreciação, discussão e votação o Plano de Actividades e 

Orçamento para o ano de 2010.  

Algumas situações conjunturais, como o corte no subsídio federativo 

e outras restrições financeiras, limitam-nos, de certo modo, de ter o 

privilégio de uma natação de mais qualidade virada para o exterior. 

Obviamente que compete ao Presidente, à Direcção e Directores-

Técnicos enveredarem esforços para concretizarem tal pressuposto, sem 

pôr em causa a estabilidade financeira da Associação de Natação do Norte 

de Portugal (ANNP), mas também cabe aos clubes a responsabilidade de 

fazer uma selecção cuidada e conscienciosa de forma a interpretar esta 

vontade de mudança. 

A ANNP defende que todas as disciplinas da natação sejam 

consideradas de igual forma: 

 

- O Pólo Aquático mais representativo e organizado; 

- A Natação Sincronizada mais participada e alargada; 

- Apoio e consolidação, de forma sustentada, dos Masters; 

- Apostar no aumento de provas de Águas Abertas a nível regional. 

 

Criar condições na obrigatoriedade de investimentos de ordem 

logística e de equipamentos. A aposta na renovação durante o ano de 2008, 

teve uma resposta pronta e eficaz às solicitações que foram surgindo. 

 

ACTIVIDADE ADMINISTRATIVA: 

 

- Renegociar Protocolo com a C.M. de Felgueiras 

- Renegociar Protocolo com a C.M. de Matosinhos 
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- Renegociar Protocolo com a C.M. de Fafe 

- Contrato de Patrocínio oficial com a Marca Turbo 

- Reforçar o Equipamento Informático 

- Formatar a nova imagem e conteúdos do Site da ANNP 

- Lançamento da Revista Digital da ANNP 

- Reformular os Regulamentos e Gala da Natação 

- Atribuição valor uniforme da documentação passada pela ANNP 

- Assinar Protocolo de Colaboração com a UTAD 

 

TÉCNICO/DESPORTIVO: 

 

- Estágio de Formação de Cadetes – Natação Pura 

- Estágio de Formação de Cadetes – Pólo Aquático 

- Encontros de Mini-Pólo (misto) 

- Fomentar a Prática Mini-Polo 

- Dinamizar a Sincronizada através do recrutamento 

- Aumentar a Filiação de Praticantes Masters 

- Criar condições para aumentar as provas de águas abertas – Regionais 

- Reforçar o contacto e cooperação com as Associações. 

- Torneio das 6 Nações de Pólo Aquático - Feminino    

 

                                                                       Pela Direcção; 
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PLANO DE ACTIVIDADES -2010 
 
 

Cursos / Acções 

(Cursos de 1º Nível, acções de reciclagem, 

formação, encontros, seminários, etc) 

Organização 

(Associação e clube, 

autarquia…) 

Previsão Temporal 

(Datas prováveis) 

Previsão 

Orçamental 

 NATAÇÃO PURA   

Jornadas Técnico-científicas Natação  ANNP/C.M. Famalicão Junho 500€ 

IV Meeting Internacional 

 Póvoa de Varzim 

ANNP Fevereiro 55.000€ 

Acção de formação – Cadetes A ANNP Abril 2.500€ 

Taça Vale do Tejo ANNP Abril 1.000€ 

A Natação na Escola – Formação 25h ANNP/ISMAI? UTAD? Maio 1000€ 

28º Meeting Internacional do Porto ANNP Junho 75.000€ 

Inter- Associações ANNP Novembro 1.000€ 
Acção de formação – Cadetes A ANNP Dezembro 2.500€ 

    

Pólo Aquático 

Encontros de Mini –Polo ANNP Dezembro 500€ 

Encontros de Mini –Polo ANNP Fevereiro 500€ 

Encontros de Mini –Polo ANNP Abril 500€ 

XI Torneio Internacional Felgueiras  ANNP Abril  15.000 

Clinic de Treinadores ANNP Abril 1500€ 

Inter – Associações Cadetes Masculinos ANNP Abril 1.000€ 

Inter – Associações Cadetes Masculinos ANNP Junho 1.000€ 

Encontros de Mini –Polo ANNP Junho 500€ 

Acção de formação – Cadetes  ANNP Junho 500€ 

Arbitragem  

Acção de Reciclagem WP ANNP Abril 200€ 

Curso Elementar WP ANNP Setembro/Outubro 500€ 

Acção de Reciclagem NP ANNP Março/Abril 200€ 

Curso Elementar NP ANNP Fevereiro/Março 500€ 
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ORÇAMENTO 2010 

 
 

 
1 – A estimativa dos custos e proveitos relacionados com a competição 
regional teve em atenção o respectivo calendário de competição e 
localização das provas, sendo que para as provas a decorrer no último 
trimestre de 2010 e que já farão parte do calendário de competições 
2010/2011 tivemos em consideração que o quadro competitivo respectivo 
será em tudo semelhante ao quadro competitivo deste último trimestre de 
2009. 
 
 
 
2 – O Orçamento reflecte também os planos de actividade apresentados 
pelos directores técnicos regionais.  
 

São planos que reflectem objectivos mínimos desejáveis. Será 
necessário um permanente esforço na busca de patrocínios e donativos 
como parte alternativa de receitas 

 
 
       
 
 

Pela Direcção 
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Orçamento ANNP – 2010 
RO Rubrica Orçamento2010 

C01 Equipamento ( PC Portátil ) 1.500 

C02 Consumo de materiais 5.000 

C03 Fornecimentos e Serviços Externos 49.050 

Combustiveis 5.000 

Material de escritorio 3.000 

Alugueres 500 

Outros  1.000 

Comunicações 4.500 

Seguros 3.300 

Transportes 550 

Deslocações e Estadas 1.900 

Honorários 18.000 

Conservação e reparação 2.300 

Publicidade e propaganda 2.000 

Trabalhos especializados 4.000 

  

Outros fornecimentos e serviços 3.000 

C04 Impostos 300 

C05 Custos com o pessoal 42.900 

Remunerações do pessoal 35.000 

Encargos s/ remunerações 7.400   

Outros custos com pessoal 500 

C06 Outros custos e perdas operacionais 216.550 

C06.1 Quotas de filiação 300 

C06.2 Inscrições 1.150 

C06.3 Competições desportivas 214.000 

C06.3.1 Natação 155.000 

Natação 145.000 

Provas regionais 11.000 

Meeting Internacional do Porto 75.000 

Provas internacionais 3.000 

Torneios Vale do Tejo 1.000 

Meeting Internacional da Póvoa 55.000 

Natação Sicronizada 10.000 

Grupo de niveis 500 

Campeonato nacional de Verão 1.500 

  

Felgueiras Sincro 8.000 
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C06.3.2 Arbitragem 25.000 

C06.3.3 Acções de formação 12.000 

Natação 9.000 

Jornadas técnicas  - cientif. Natação 500 

Acção de formação Cadetes A 5.000 

A natação na escola 1.000 

Outros 2.500 

Pólo aquatico 3.000 

Clinica de treinadores 1.500 

  

Acção de formação Cadetes 1.500 

C06.3.4 Pólo aquatico 19.000 

Torneio das 6 Nações (Felgueiras) 15.000 

Mini-polo 2.000   

Inter - Associações 2.000 

C06.3.5 Encerramento / Abertura de época 3.000 

C06.4 Outros custos operacionais 1.100 

C07 Custos e perdas financeiras 1.400 

C08 Custos e perdas extaordinárias - 

Total dos custos 316.700 

    

RO Rubrica Orçamento2010 

P01     204.500 

P01.1 Quotas de filiação 14.000 

P01.2 Receitas de competiçoes desportivas 190.500 

Receitas de competições provas regionais 29.000 

Meeting Internacional do Porto 75.000 

Meeting Internacional do Póvoa 55.000 

Pólo Aquático 6.500 

Torneio das 6 nações (Felgueiras) 15.000 

  

Felgueiras Sincro 10.000 

P02 Proveitos suplementares 22.800 

Publicidade 12.000 

Seguros desportivos 4.500   

Outros 6.300 

P03 Subsidios à exploração 61.000 

P03.1 Federação Portuguesa de Natação 61.000 

Subsidio anual 56.000 
  

Outros subsidios 5.000 
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P04 Outros proveitos e ganhos operacionais 16.000 

Penalizações 4.000 
  

Proveitos, Formação e Promoção 12.000 

P05 Proveitos e ganhos financeiros - 

P06 Proveitos extraordinários 12.400 

  Donativos 12.400 

Total dos proveitos 316.700 

 
 
 

 
 


