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Póvoa de Varzim, 06 - 07.02.2010
www.annp.pt/povoameeting10/

Recorde Meeting

Masc., Open Piscina longa (50m)
Livres

50m 22.86 El-Masri, Rafed GER SG ESSEN 07-02-2009 Póvoa de Varzim
100m 49.59 , START Póvoa de Varzim
200m 1:49.98 , START Póvoa de Varzim
400m 3:55.57 , START Póvoa de Varzim

1500m 15:21.94 , START Póvoa de Varzim
Costas

50m 25.36 Hesen, Benedict USA IUCP 07-02-2009 Póvoa de Varzim
100m 54.88 Di Tora, Mirco ITA N.C.AZZURR 08-02-2009 Póvoa de Varzim
200m 2:02.20 Di Tora, Mirco ITA N.C.AZZURR 07-02-2009 Póvoa de Varzim

Bruços
50m 28.05 Swander, Kevin USA IUCP 08-02-2009 Póvoa de Varzim

100m 1:02.17 , START Póvoa de Varzim
200m 2:14.90 , START Póvoa de Varzim

Mariposa
50m 24.38 , START Póvoa de Varzim

100m 53.53 , START Póvoa de Varzim
200m 1:59.99 , START Póvoa de Varzim

Estilos
200m 2:02.80 , START Póvoa de Varzim
400m 4:28.10 , START Póvoa de Varzim

Livres Estafeta
4 x 100m 3:28.59 START POR Póvoa de Varzim

Estilos Estafeta
4 x 100m 3:50.25 START POR Póvoa de Varzim

Femin., Open Piscina longa (50m)
Livres

50m 26.43 , START Póvoa de Varzim
100m 56.94 Miskova, Jana CZE 21-01-2007 Póvoa de Varzim
200m 2:04.06 , START Póvoa de Varzim
400m 4:19.89 , START Póvoa de Varzim
800m 8:56.08 Bolgiani, Giulia ITA FIN-LOMBAR 08-02-2009 Póvoa de Varzim

Costas
50m 29.47 Cartapani, Stefania ITA FIN-LOMBAR 08-02-2009 Póvoa de Varzim

100m 1:03.59 Cartapani, Stefania ITA FIN-LOMBAR 07-02-2009 Póvoa de Varzim
200m 2:16.28 , START Póvoa de Varzim

Bruços
50m 32.73 Banach, Yuliya ISR ISR 07-02-2009 Póvoa de Varzim

100m 1:10.09 , START Póvoa de Varzim
200m 2:29.51 , START Póvoa de Varzim

Mariposa
50m 27.07 Ivry, Amit ISR ISR 07-02-2009 Póvoa de Varzim

100m 59.83 Ivry, Amit ISR ISR 08-02-2009 Póvoa de Varzim
200m 2:12.56 , START Póvoa de Varzim

Estilos
200m 2:19.95 , START Póvoa de Varzim
400m 4:55.58 , START Póvoa de Varzim

Livres Estafeta
4 x 100m 3:56.11 Israel Swimming Association ISR ISR 08-02-2009 Póvoa de Varzim

Estilos Estafeta
4 x 100m 4:16.41 Israel Swimming Association ISR ISR 07-02-2009 Póvoa de Varzim


