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Circular N.º 003/10‐11 
 
Distribuição: Clubes da ANNP e FPN 
 
1. XIX Taça Vale do Tejo 

 
2. Data: 09 Abril de 2011  

 
3. Local:  Piscina Municipal de Abrantes  

 
4. Participação: 
 

Infantis : 
Masculinos nascidos 1997/1998 
Femininos nascidos 1998/1999   
 
Juvenis: 
Masculinos nascidos 1995/1996   
Femininos nascidos 1997  

 
5. Critérios de selecção: 

 
Será seleccionado um nadador por prova, sexo e categoria melhor classificado do Ranking 
Regional para as provas abaixo indicadas:  

• 100m Livres  

• 400m Livres  

• 100m Costas  

• 100m Bruços  

• 100m Mariposa  

• 200m Estilos  

As estafetas serão constituídas pelos nadadores que tenham sido seleccionados nas provas 
individuais.  
 
Tomar‐se‐á em consideração os tempos efectuados pelos nadadores na Época de 2010/2011 
em provas oficiais até 28 de Março de 2011. Serão considerados os tempos efectuados em 
piscina de 50m utilizando o factor de conversão em vigor.   
 

‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐***************‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐ 
Porto, 15 de Março de 2011 
 
Pela Direcção da ANNP 
O Vice Presidente 
(José Adelino) 


