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 O Presidente e a Direção da Associação de Natação do Norte de Portugal, adiante 

designada por ANNP, no cumprimento ao estatutariamente regulamentado nos 

termos do nº2 alínea a) do Art.º 39, apresenta para apreciação e votação o Plano 

de Atividades e Orçamento para o ano de 2019. 

 O  Plano  de  Atividades  e  Orçamento  está,  de  acordo  com  o  estabelecido 

internamente, merecedor da anuência de todas as partes envolvidas. 

 Para melhor perceção e comparação das variáveis mais significativas da Direção 

em funções, foi decidido efetuar a análise comparativa com os dados de projeção 

de 2018. 

 Tal como referido no Plano anterior, o principal objetivo do futuro é aproximar, 

cada vez mais, os resultados desportivos à elite nacional nas múltiplas vertentes 

e  disciplinas,  com  a  preocupação  de  aumentar  os  processos  de  eficácia 

administrativa, facilitando o trabalho de todos os agentes desportivos envolvidos. 

 Dos conteúdos destacam‐se os dados relativos às atividades desportivas técnicas 

e administrativas a desenvolver pela ANNP, no âmbito das responsabilidades que 

lhe  são  cometidas,  disponibilizando  também  as  informações  referentes  às 

previsões financeiras para 2019. 
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 1. Seguimento às ações programadas; 

 2. Crescimento as disciplinas da natação; 

 3. Reforçar o aumento de entidades aderentes ao Portugal a nadar; 

 4. Fomentar os contactos internacionais; 

 5. Participação das Seleções regionais; 

 6. Melhorar as condições ao PAR; 

 7. Apoio técnico administrativo aos filiados; 

 8. Colaborar com a FPN, AT e demais instituições; 

 9. Ações de formação; 

 10. Centenário ANNP. 

 

 Organizar os calendários competitivos regionais, conforme. 

1. Natação Pura 

2. Natação Adaptada 

3. Natação Artística 

4. Polo Aquático 

5. Masters 

6. Estágios 
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 Calendário  Regional,  Campeonato  Nacional  de  Juniores  e  Seniores  de  Piscina 

Curta, Campeonato Nacional de Longa Distância AA, Taça Vale do Tejo, Meeting 

Póvoa de Varzim, Open Vale do Sousa, Trofeu Vila de Gijon e Meeting do Porto e 

diversos estágios de formação de capacitação técnica. 

 

 Calendário regional, Torneio Cidade do Porto e Open de Castilla e León, estágios 

de formação e capacitação técnica. 

 

 

 Organização de duas provas de nível, campeonato Regional e Zonal, e se possível 

participação internacional. 

 

 

 Calendário  regional,  fases  de  apuramento  para  o  nacional,  Interassociações, 

Super Taça Carlos Meinedo, Torneio Internacional Cidade Matosinhos e Torneio 

WP Camp Madrid. 

 

 

 Provas integradas no calendário regional e apoio aos clubes filiados na organização 

de provas. 
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 Em anexo o quadro de formação para a época corrente. 

 

 

 1920/2020 – O programa será apresentado em tempo oportuno, dando a conhecer 

os eventos já confirmados. Continuamos a apelar à colaboração e boa vontade de 

todos no envio de fotos e informações que nos possam ceder para a publicação do 

livro do centenário.  

 

 Renovação de protocolos já existentes; 

 Protocolo com a marca Turbo até ao final do ciclo olímpico; 

 Pedido orçamento à Sotécnica para aquisição de material eletrónico. 

 Em vigor os protocolos sociais para informações consultar a secretaria da ANNP. 

 

 

Pela Direção 
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Pressupostos e considerações gerais: 
 
1) A estimativa dos custos e proveitos relacionados com as competições regionais teve em 

atenção o respetivo calendário e  localização das provas, sendo que, para as provas a 

decorrer no último trimestre de 2019 e que já farão parte do calendário de competições 

2019/2020, tivemos em consideração que o quadro competitivo respetivo será em tudo 

semelhante ao deste último trimestre de 2018; 

 

2) A estimativa dos custos e proveitos  relacionados com outras  competições que  terão 

lugar no ano civil de 2019, teve em consideração os compromissos assumidos por esta 

Associação com outras entidades nacionais e  internacionais, bem como os planos de 

atividade apresentados pelos diretores técnicos regionais das várias disciplinas; 

 

3) As despesas e  receitas de competições desportivas  foram, na medida da  informação 

disponível, detalhadas pelas várias modalidades (Natação Pura, Natação Artística, Polo 

Aquático, Natação Adaptada e Masters); 

 

4) A variação da estimativa para custos com pessoal, tem em consideração um aumento 

de 3% dos salários; 

 

5) A rubrica do projeto “Portugal a nadar” foi ajustada no sentido de refletir a comissão 

recebida pelos prémios de seguros processados pela FPN; 

 

6) Qualquer  aquisição  de  equipamento  de  apoio  à  atividade  desta  associação,  será 

suportado por disponibilidades geradas em exercícios anteriores, não dependendo das 

receitas previstas para 2019; 

 

7) O total de custos e proveitos previstos para 2019 de 333.180 euros (332.500 euros em 

2018), traduzem a nossa melhor estimativa à data. 

Esta  Direção  continuará  num  permanente  esforço  na  busca  de  apoios  e  parcerias, 
essenciais como complemento às receitas geradas pela organização de provas e eventos 
desportivos. 

 
Pela Direção 
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1. X Meeting Internacional da Póvoa de Varzim 

  
1. ORGANIZAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL  
2. LOCAL: Piscina Municipal da Póvoa de Varzim 

   3. PREVISÃO TEMPORAL: 02 e 03 fevereiro 2019 
   4. PARTICIPAÇÃO:  
   FEMININOS Absolutos  
   MASCULINOS Absolutos  
 

     
2. Open Vale do Sousa  

1.ORGANIZAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL  
   2. LOCAL: Piscina Municipal de Felgueiras  
   3. PREVISÃO TEMPORAL: 27 e 28 abril 2019 
   4. PARTICIPAÇÃO:  
    FEMININOS Grupos de Idades e Absolutos 
   MASCULINOS Grupos de Idades e Absolutos 
 
 

3. 35º Meeting Internacional do Porto 

  1. ORGANIZAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL  
2. LOCAL: Piscina Municipal de Campanhã  

   3. PREVISÃO TEMPORAL: 01 e 02 junho 2019 
   4. PARTICIPAÇÃO:  
   FEMININOS Absolutos  
   MASCULINOS Absolutos  
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1. Taça Vale do Tejo  

  1. ORGANIZAÇÃO: Associação de Natação do Distrito de Santarém  
2. LOCAL: Abrantes  

   3. PREVISÃO TEMPORAL: 26 janeiro 2019 
   4. PARTICIPAÇÃO:   
   FEMININOS Infantis/Juvenis  
   MASCULINOS Infantis/Juvenis  
 

2. Torneio Internacional de Gijon 

  1. ORGANIZAÇÃO: Club Natacion Santa Olaya  
2. LOCAL: Santa Olaya ‐ Gijon 

   3. PREVISÃO TEMPORAL: 17 e 19 maio 2019 
   4. PARTICIPAÇÃO:  Absolutos 

  

 
1. Torneio Inter Associações 

  
1. ORGANIZAÇÃO: Associação de Natação do Norte de Portugal 
2. LOCAL: A designar 

   3. PREVISÃO TEMPORAL: A designar em 2019 
   4. PARTICIPAÇÃO:  Sub 16 e Sub 14 masculinos e femininos  
     

2. Torneio Internacional Cidade de Matosinhos 

1. ORGANIZAÇÃO: Associação de Natação do Norte de Portugal 
2. LOCAL: Piscina Municipal da Senhora da Hora 

   3. PREVISÃO TEMPORAL: 13 a 15 dezembro 2019 
   4. PARTICIPAÇÃO:  Femininos  

1. Torneio WP CAMP Madrid 

1. ORGANIZAÇÃO: Madrid 
2. LOCAL: Piscina Colégio Villalkor ‐ Alcorcón 

   3. PREVISÃO TEMPORAL: 13 a 15 dezembro 2019 
   4. PARTICIPAÇÃO: Misto  
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1. Torneio de Natação Adaptada Cidade do Porto 

  1. ORGANIZAÇÃO: PORTO LAZER / ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL  
2. LOCAL: Complexo de Piscinas de Campanhã   

   3. PREVISÃO TEMPORAL: 23 a 24 de março de 2019 
 

2 Campeonato Regional de Verão 

  1. ORGANIZAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL  
2. LOCAL: Piscina Municipal da Povoa de Varzim 

   3. PREVISÃO TEMPORAL: 06 a 07 abril 2019 
 
 

3 III Encontro de Natação Adaptada ANNP/FCP 

  1. ORGANIZAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL  
2. LOCAL: Complexo de Piscinas de Campanhã 

   3. PREVISÃO TEMPORAL: 25 a 26 maio 2019 
 
  

4 Campeonato Regional de Inverno 

1.ORGANIZAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL  
   2. LOCAL: Piscina Municipal de Recarei 
   3. PREVISÃO TEMPORAL: dezembro 2019 
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1. Curso Elementar Natação Pura - Águas Abertas - Natação Adaptada 

1. ORGANIZAÇÃO: ANNP  
2. LOCAL: Porto  

   3. PREVISÃO TEMPORAL: 4º Trimestre (outubro/novembro) 
   4. PARTICIPAÇÃO: Destina‐se a todas as pessoas interessadas em seguir a carreira de arbitragem.  
 
 

2. Curso Elementar Pólo Aquático 

1. ORGANIZAÇÃO: ANNP  
2. LOCAL: Porto  

   3. PREVISÃO TEMPORAL: 4º Trimestre (outubro/novembro) 
   4. PARTICIPAÇÃO: Destina‐se a todas as pessoas interessadas em seguir a carreira de arbitragem.  
 
 
 

3. Ação de Reciclagem Natação Pura  

1. ORGANIZAÇÃO: ANNP  
   2. LOCAL: Porto  
   3. PREVISÃO TEMPORAL: 4º Trimestre (outubro/novembro) 
   4. PARTICIPAÇÃO: Destina‐se a todos os árbitros de natação.  
 
 

4. Ação de Reciclagem de Arbitragem de Polo Aquático 

 1. ORGANIZAÇÃO: ANNP  
 2. LOCAL: Porto  
 3. PREVISÃO TEMPORAL: 4º Trimestre (outubro/novembro) 
 4. PARTICIPAÇÃO: Destina‐se a todas as pessoas interessadas em seguir a carreira de arbitragem.  
 

5. Ação de Reciclagem de Arbitragem de Natação Sincronizada 

 1. ORGANIZAÇÃO: ANNP  
 2. LOCAL: Porto  
 3. PREVISÃO TEMPORAL: 4º Trimestre (outubro/novembro) 
 4. PARTICIPAÇÃO: Destina‐se a todas as pessoas interessadas em seguir a carreira de arbitragem 

 
 

 
 

1. Estágio de capacitação técnica natação adaptada  

 

Data: durante o período de férias escolares de Natal 

Local: A designar 

Participação: a designar. 
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2. Estágio de capacitação técnica natação adaptada  

 

Data: junho 2019 

Local: Local a designar 

Participação:  a designar 

 
 

 
 

Cursos / Ações 
(Cursos de 1º Nível, ações de reciclagem, 
formação, encontros, seminários, etc) 

Organização 
(Associação e clube, 

autarquia…) 

Previsão Temporal 
(Datas prováveis) 

X Meeting Internacional da Povoa de Varzim  ANNP  2 e 3 fevereiro 19 

35º Meeting Internacional Porto  ANNP  1 e 2 junho 19 

OPEN Vale do Sousa  ANNP  27 e 28 abril 19 

Taça Vale do Tejo  ANNP  26 janeiro 19 

Torneio Internacional de Gijon  ANNP  18 e 19 maio 19 

Estágio de Capacitação Técnica Cadetes 1  ANNP  dezembro 19 

Estágio de Capacitação Técnica Cadetes 2  ANNP  abril 19 

Encontro Jovem Nadador Cadetes A  FPN/ANDS  20‐21 julho 19 

Estágio de Capacitação Técnica Infantis 1  ANNP  5‐6 janeiro 19 

Encontro Nacional Infantis  FPN/ANC  4‐5 maio 19 

Estágio de Capacitação Técnica Natação Adaptada  ANNP  Junho e dezembro 19 

Curso Elementar de NP‐AA‐NA e  PA   ANNP  4º Trimestre 

Ação de Reciclagem de Natação Pura  ANNP  4º Trimestre 

Ação de Reciclagem de Polo Aquático  ANNP  4º Trimestre 

Ação de Reciclagem de Natação Sincronizada  ANNP  4º Trimestre 

Centenário da ANNP 1920/2020  ANNP  2019 
 
 
 
 
 
 



C EUR

C1 Amortizações                   11 000          
C2 Consumo de materiais desportivos 6 000             
C3 Fornecimentos e Serviços Externos (*) 76 500          
C4 Impostos, taxas e multas                                           1 000             
C5 Custos com o pessoal 84 355          
C5.1 Remunerações do pessoal 67 747           
C5.2 Encargos s/ remunerações 15 108           
C5.3 Outros custos com pessoal 1 500             
C6 Outros custos e perdas operacionais 154 125       
C6.1 Quotas de filiação 125                
C6.2 Licenças 1 000             
C6.3 Competições desportivas 125 000       
C6.3.1 Natação Pura 69 500           
C6.3.1.1 Provas regionais 26 000           
C6.3.1.2 XXXV Meeting Internacional do Porto 15 000           
C6.3.1.3 Torneios 9 000             
C6.3.1.4 XXVII Taça Vale do Tejo 2 000             
C6.3.1.5 Open Vale do Sousa 8 000             
C6.3.1.6 X Meeting Internacional da Póvoa de Varzim 5 000             
C6.3.1.7 Trofeu Villa de Gijon 4 500             
C6.3.2 Natação Artística 5 000             
C6.3.2.1 Provas de Níveis 1 000             
C6.3.2.2 Zonal 2 000             
C6.3.2.3 Competição inter-regional 2 000             
C6.3.3 Polo Aquático 37 000           
C6.3.3.1 Provas regionais 16 000           
C6.3.3.2 Interassociações WP Sub15 e Sub17 1 000             
C6.3.3.3 Torneios 15 000           
C6.3.3.4 Participação em competições internacionais 5 000             
C6.3.4 Natação Adaptada 11 500           
C6.3.4.1 Torneios regionais 6 500             
C6.3.4.2 Participação em competições internacionais 5 000             
C6.3.5 Provas de Masters 2 000             
C6.4 Acções de formação e estágios 12 500          
C6.4.1 Natação Pura 4 500             
C6.4.1.1 Encontro Jovem Nadador 1 000             
C6.4.1.2 Acção de formação Cadetes A 1 000             
C6.4.1.3 Estágio de capacitação de infantis 2 500             
C6.4.2 Polo Aquático 4 000             
C6.4.2.1 Ação de formação de Técnicos 1 000             
C6.4.2.2 Estágio de capacitação de Sub12 1 000             
C6.4.2.3 Estágios de observação Sub15 e Sub17 1 000             
C6.4.2.4 Encontro Jovem Jogador de Polo 1 000             
C6.4.3 Natação Adaptada 2 000             
C6.4.3.1 Acção de formação 1 000             
C6.4.3.2 Estágio de capacitação 1 000             
C6.4.4 Arbitragem 2 000             
C6.4.4.1 Curso Elementar NP-AA-NAd-PA 1 000             
C6.4.4.2 Ação Reciclagem NP-AA-NAd-PA 1 000             
C6.5 Centenário ANNP 15 000          
C6.6 Outros custos operacionais 500                
C7 Custos e perdas financeiras 200                

333 180       
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P EUR

P1 Proveitos Associativos 226 000       
P1.1 Quotas de filiação 70 000          
P1.2 Receitas de competiçoes desportivas 156 000       
P1.2.01 Provas regionais de Natação Pura 51 000           
P1.2.02 XXXV Meeting Internacional do Porto 20 000           
P1.2.03 Torneios 10 000           
P1.2.04 Open Vale do Sousa 8 000             
P1.2.05 X Meeting Internacional da Póvoa de Varzim 8 000             
P1.2.06 Provas de Natação Artística 2 000             
P1.2.07 Provas de Polo Aquático 20 000           
P1.2.08 Torneios de Polo Aquático 20 000           
P1.2.09 Torneios de Natação Adaptada 15 000           
P1.2.10 Provas de Masters 2 000             
P2 Proveitos suplementares 15 000          
P2.1 Publicidade 5 000             
P2.2 Seguros desportivos e "Portugal a nadar" 8 500             
P2.3 Formação 1 500             
P3 Subsidios  da Federação Portuguesa de Natação 46 680          
P3.1 Subsidio anual 43 680           
P3.2 Apoio Actividade Desportiva 3 000             
P4 Outros proveitos e ganhos operacionais 45 500          
P4.1 Parcerias 15 000          
P4.2 Outros proveitos 500                
P4.3 Protocolos 30 000          

333 180       

(*) Informação adicional: 

EUR

C3 Fornecimentos e Serviços Externos 76 500          
C3.01 Combustiveis 1 000             
C3.02 Material de escritorio 1 000             
C3.03 Alugueres 1 500             
C3.04 Limpeza, higiene e conforto 500                 
C3.05 Comunicações 5 000             
C3.06 Seguros e "Portugal a nadar" 7 000             
C3.07 Deslocações em viatura própria 7 500             
C3.08 Deslocações e Estadas 2 500             
C3.09 Honorários 40 000           
C3.10 Conservação e reparação 2 000             
C3.11 Publicidade e propaganda 500                 
C3.12 Trabalhos especializados 6 500             
C3.13 Outros fornecimentos e serviços 1 500             

Total de Proveitos

Detalhe de custos
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