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PLANO DE ATIVIDADES = 2019

INTRODUCAO

O Presidente e a Dire¢do da Associacdao de Natacdo do Norte de Portugal, adiante
designada por ANNP, no cumprimento ao estatutariamente regulamentado nos
termos do n22 alinea a) do Art.2 39, apresenta para apreciacdo e votacdo o Plano
de Atividades e Orgcamento para o ano de 2019.

O Plano de Atividades e Orcamento estd, de acordo com o estabelecido
internamente, merecedor da anuéncia de todas as partes envolvidas.

Para melhor perce¢ao e comparagao das variaveis mais significativas da Diregao
em fungdes, foi decidido efetuar a analise comparativa com os dados de projecdo
de 2018.

Tal como referido no Plano anterior, o principal objetivo do futuro é aproximar,
cada vez mais, os resultados desportivos a elite nacional nas multiplas vertentes
e disciplinas, com a preocupacdo de aumentar os processos de eficacia
administrativa, facilitando o trabalho de todos os agentes desportivos envolvidos.
Dos conteudos destacam-se os dados relativos as atividades desportivas técnicas
e administrativas a desenvolver pela ANNP, no ambito das responsabilidades que
Ihe sdo cometidas, disponibilizando também as informacdes referentes as

previsdes financeiras para 2019.
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OBJETIVOS

. Seguimento as acbes programadas;

. Crescimento as disciplinas da natacao;

. Reforcar o aumento de entidades aderentes ao Portugal a nadar;
. Fomentar os contactos internacionais;

. Participacdo das Seleg¢des regionais;

. Melhorar as condig¢Ges ao PAR;

. Apoio técnico administrativo aos filiados;

. Colaborar com a FPN, AT e demais instituicdes;
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. AcOes de formacao;

YV V V V V V V VYV V V

10. Centenario ANNP.

ATIVIDADE DESPORTIVA

Y

Organizar os calendarios competitivos regionais, conforme.
Natac¢do Pura

Natagdo Adaptada

Natagdo Artistica

Polo Aquatico

Masters

A T o o

Estagios
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Nata¢do Pura

» Calendario Regional, Campeonato Nacional de Juniores e Seniores de Piscina
Curta, Campeonato Nacional de Longa Distancia AA, Taca Vale do Tejo, Meeting
Pévoa de Varzim, Open Vale do Sousa, Trofeu Vila de Gijon e Meeting do Porto e

diversos estagios de formacdo de capacita¢do técnica.

Natacio Adaptada

» Calendario regional, Torneio Cidade do Porto e Open de Castilla e Ledn, estagios

de formacao e capacitacao técnica.

D]

Natacdo Artistica

» Organizagdo de duas provas de nivel, campeonato Regional e Zonal, e se possivel

participacdo internacional.

RPolo Aguatico

» Calendario regional, fases de apuramento para o nacional, Interassociag¢des,
Super Taca Carlos Meinedo, Torneio Internacional Cidade Matosinhos e Torneio

WP Camp Madrid.

Masters

» Provas integradas no calendario regional e apoio aos clubes filiados na organizacdo

P de provas.
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STAGIOS

» Em anexo o quadro de formacdo para a época corrente.

Centendrio ANNP

» 1920/2020 - O programa sera apresentado em tempo oportuno, dando a conhecer
os eventos ja confirmados. Continuamos a apelar a colaboracdo e boa vontade de
todos no envio de fotos e informagdes que nos possam ceder para a publicacdo do

livro do centenario.

ATIVIDADE ADMINISTRATIVA

Renovacdo de protocolos ja existentes;
Protocolo com a marca Turbo até ao final do ciclo olimpico;

Pedido orcamento a Sotécnica para aquisicdo de material eletrdnico.
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Em vigor os protocolos sociais para informagdes consultar a secretaria da ANNP.

Pela Direcao
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ORCAMENTO 2019

INTRODUCAO

Pressupostos e considerac¢oes gerais:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

A estimativa dos custos e proveitos relacionados com as competi¢des regionais teve em
atencdo o respetivo calendario e localizagdo das provas, sendo que, para as provas a
decorrer no ultimo trimestre de 2019 e que ja fardo parte do calenddrio de competicdes
2019/2020, tivemos em consideracdo que o quadro competitivo respetivo serd em tudo
semelhante ao deste ultimo trimestre de 2018;

A estimativa dos custos e proveitos relacionados com outras competicées que terao
lugar no ano civil de 2019, teve em consideragao os compromissos assumidos por esta
Associacdo com outras entidades nacionais e internacionais, bem como os planos de
atividade apresentados pelos diretores técnicos regionais das varias disciplinas;

As despesas e receitas de competi¢cOes desportivas foram, na medida da informacao
disponivel, detalhadas pelas varias modalidades (Natagao Pura, Natagdo Artistica, Polo
Aquatico, Natacdo Adaptada e Masters);

A variacdo da estimativa para custos com pessoal, tem em consideragao um aumento
de 3% dos saldrios;

A rubrica do projeto “Portugal a nadar” foi ajustada no sentido de refletir a comissao
recebida pelos prémios de seguros processados pela FPN;

Qualquer aquisicdo de equipamento de apoio a atividade desta associacdo, serd
suportado por disponibilidades geradas em exercicios anteriores, ndo dependendo das
receitas previstas para 2019;

O total de custos e proveitos previstos para 2019 de 333.180 euros (332.500 euros em
2018), traduzem a nossa melhor estimativa a data.

Esta Dire¢do continuard num permanente esforco na busca de apoios e parcerias,
essenciais como complemento as receitas geradas pela organizacdo de provas e eventos
desportivos.

Pela Diregao
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PLANO ANUAL DE FORMACAQ 2019

Nata¢do Pura Desportiva)

PROVAS INTERNACIONAIS

X Meeting Internacional da Pévoa de Varzim

1. ORGANIZAGAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Piscina Municipal da Pévoa de Varzim

3. PREVISAO TEMPORAL: 02 e 03 fevereiro 2019

4. PARTICIPACAO:

FEMININOS Absolutos

MASCULINOS Absolutos

Open Vale do Sousa

1.0RGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Piscina Municipal de Felgueiras

3. PREVISAO TEMPORAL: 27 e 28 abril 2019

4. PARTICIPACAO:

FEMININOS Grupos de Idades e Absolutos

MASCULINOS Grupos de Idades e Absolutos

35° Meeting Internacional do Porto

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Piscina Municipal de Campanha

3. PREVISAO TEMPORAL: 01 e 02 junho 2019

4. PARTICIPACAO:

FEMININOS Absolutos

MASCULINOS Absolutos

Telefone: 22 609 16 52

Website: www.annp.pt
NIF: 501 119 361
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Natacdo Pura

1. Taca Vale do Tejo

1. ORGANIZACAO: Associacdo de Natacdo do Distrito de Santarém
2. LOCAL: Abrantes

3. PREVISAO TEMPORAL: 26 janeiro 2019

4. PARTICIPACAO:

FEMININOS Infantis/Juvenis

MASCULINOS Infantis/Juvenis

2. Torneio Internacional de Gijon

1. ORGANIZAGAO: Club Natacion Santa Olaya
2. LOCAL: Santa Olaya - Gijon

3. PREVISAO TEMPORAL: 17 e 19 maio 2019
4. PARTICIPACAO: Absolutos

Polo Aquatico

1. Torneio Inter Associacoes

1. ORGANIZACAO: Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal
2. LOCAL: A designar

3. PREVISAO TEMPORAL: A desighar em 2019

4. PARTICIPACAO: Sub 16 e Sub 14 masculinos e femininos

2. Torneio Internacional Cidade de Matosinhos

1. ORGANIZACAO: Associacdo de Natagio do Norte de Portugal
2. LOCAL: Piscina Municipal da Senhora da Hora

3. PREVISAO TEMPORAL: 13 a 15 dezembro 2019

4. PARTICIPACAO: Femininos

1. Torneio WP CAMP Madrid

1. ORGANIZACAO: Madrid

2. LOCAL: Piscina Colégio Villalkor - Alcorcén

3. PREVISAO TEMPORAL: 13 a 15 dezembro 2019
4. PARTICIPACAO: Misto
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Natagdo Adaptada

PROVAS REGIONAIS

1. Torneio de Natacdo Adaptada Cidade do Porto

1. ORGANIZACAOQ: PORTO LAZER / ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Complexo de Piscinas de Campanha
3. PREVISAO TEMPORAL: 23 a 24 de margo de 2019

2 Campeonato Regional de Verao

1. ORGANIZAGCAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Piscina Municipal da Povoa de Varzim
3. PREVISAO TEMPORAL: 06 a 07 abril 2019

3 |l Encontro de Natacao Adaptada ANNP/FCP

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Complexo de Piscinas de Campanha
3. PREVISAO TEMPORAL: 25 a 26 maio 2019

4 Campeonato Regional de Inverno

1.0RGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Piscina Municipal de Recarei
3. PREVISAO TEMPORAL: dezembro 2019
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ARBITRAGEMI

Curso Elementar Natacéo Pura - Aguas Abertas - Natacdo Adaptada

1. ORGANIZACAO: ANNP

2. LOCAL: Porto

3. PREVISAO TEMPORAL: 42 Trimestre (outubro/novembro)

4. PARTICIPACAO: Destina-se a todas as pessoas interessadas em seguir a carreira de arbitragem.

Curso Elementar Pélo Aquatico

1. ORGANIZACAO: ANNP

2. LOCAL: Porto

3. PREVISAO TEMPORAL: 42 Trimestre (outubro/novembro)

4. PARTICIPACAO: Destina-se a todas as pessoas interessadas em seguir a carreira de arbitragem.

Acao de Reciclagem Natacao Pura

1. ORGANIZACAO: ANNP

2. LOCAL: Porto

3. PREVISAO TEMPORAL: 42 Trimestre (outubro/novembro)
4. PARTICIPACAO: Destina-se a todos os arbitros de natacdo.

Acéo de Reciclagem de Arbitragem de Polo Aquatico

1. ORGANIZACAO: ANNP

2. LOCAL: Porto

3. PREVISAO TEMPORAL: 42 Trimestre (outubro/novembro)

4. PARTICIPACAO: Destina-se a todas as pessoas interessadas em seguir a carreira de arbitragem.

Acéo de Reciclagem de Arbitragem de Natacdo Sincronizada

1. ORGANIZACAO: ANNP

2. LOCAL: Porto

3. PREVISAO TEMPORAL: 42 Trimestre (outubro/novembro)

4. PARTICIPACAO: Destina-se a todas as pessoas interessadas em seguir a carreira de arbitragem

RESUIMIO DAS ACOES (2019)

I

Estagio de capacitacdo técnica natacdo adaptada

Data: durante o periodo de férias escolares de Natal
Local: A designar
Participacdo: a designar.
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2. Estagio de capacitacdo técnica natacdo adaptada

Data: junho 2019
Local: Local a designar
Participacdo: a designar

QUADRO SINTES

(m

DO PLANO DE FORMACAO 2019

Cursos / Agbes Organizagao Previsao Temporal
(Cursos de 12 Nivel, agGes de reciclagem, (Associagao e clube, (Datas provaveis)
formagdo, encontros, seminarios, etc) autarquia...)
X Meeting Internacional da Povoa de Varzim ANNP 2 e 3 fevereiro 19
352 Meeting Internacional Porto ANNP 1le2junho 19
OPEN Vale do Sousa ANNP 27 e 28 abril 19
Taca Vale do Tejo ANNP 26 janeiro 19
Torneio Internacional de Gijon ANNP 18 e 19 maio 19
Estagio de Capacitacdo Técnica Cadetes 1 ANNP dezembro 19
Estagio de Capacitacdo Técnica Cadetes 2 ANNP abril 19
Encontro Jovem Nadador Cadetes A FPN/ANDS 20-21 julho 19
Estdgio de Capacitacdo Técnica Infantis 1 ANNP 5-6 janeiro 19
Encontro Nacional Infantis FPN/ANC 4-5 maio 19
Estagio de Capacitagao Técnica Natagdo Adaptada ANNP Junho e dezembro 19
Curso Elementar de NP-AA-NA e PA ANNP 492 Trimestre
Acdo de Reciclagem de Natacdo Pura ANNP 49 Trimestre
Acao de Reciclagem de Polo Aquatico ANNP 49 Trimestre
Acdo de Reciclagem de Natacdo Sincronizada ANNP 49 Trimestre
Centenario da ANNP 1920/2020 ANNP 2019
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C Custos EUR

C1 Amortizacdes 11 000
c2 Consumo de materiais desportivos 6 000
C3 Fornecimentos e Servicos Externos (*) 76 500
c4 Impostos, taxas e multas 1 000
C5 Custos com o pessoal 84 355
C5.1 Remuneracoes do pessoal 67 747
C5.2 Encargos s/ remuneracoes 15108
C5.3 Outros custos com pessoal 1500
C6 Outros custos e perdas operacionais 154 125
C6.1 Quotas de filiagéo 125
C6.2 Licencas 1000
C6.3 Competicdes desportivas 125000
C6.3.1 Natacdo Pura 69 500
C6.3.1.1 Provas regionais 26 000
C6.3.1.2 XXXV Meeting Internacional do Porto 15 000
C6.3.1.3 Torneios 9 000
C6.3.14 XXVII Taca Vale do Tejo 2000
C6.3.1.5 Open Vale do Sousa 8000
C6.3.1.6 X Meeting Internacional da Pévoa de Varzim 5000
C6.3.1.7 Trofeu Villa de Gijon 4500
C6.3.2 Natacdo Artistica 5000
C6.3.2.1 Provas de Niveis 1000
C6.3.2.2 Zonal 2000
C6.3.2.3 Competicao inter-regional 2000
C6.3.3 Polo Aquatico 37 000
C6.3.3.1 Provas regionais 16 000
C6.3.3.2 Interassociacdes WP Sub15 e Sub17 1000
C6.3.3.3 Torneios 15 000
C6.3.34 Participacdo em competicfes internacionais 5000
C6.34 Natacdo Adaptada 11 500
C6.34.1 Torneios regionais 6500
C6.34.2 Participacdo em competicdes internacionais 5000
C6.35 Provas de Masters 2 000
Cc6.4 Accbes de formacao e estagios 12500
c6.4.1 Natacdo Pura 4 500
C64.1.1 Encontro Jovem Nadador 1000
C6.4.1.2 Accao de formacdo Cadetes A 1000
C6.4.1.3 Estagio de capacitacdo de infantis 2500
c6.4.2 Polo Aquético 4000
C6.4.21 Acdo de formacdo de Técnicos 1000
C6.4.2.2 Estagio de capacitacdo de Sub12 1000
C6.4.2.3 Estagios de observacao Sub15 e Sub17 1000
C6.4.24 Encontro Jovem Jogador de Polo 1000
c6.4.3 Natacdo Adaptada 2000
6431 Accdo de formagéo 1000
C6.4.3.2 Estagio de capacitacdo 1000
C6.4.4 Arbitragem 2000
C6.44.1 Curso Elementar NP-AA-NAd-PA 1000
C6.4.4.2 Acdo Reciclagem NP-AA-NAd-PA 1000
C6.5 Centenario ANNP 15000
C6.6 Outros custos operacionais 500
Cc7 Custos e perdas financeiras 200

Total de Custos 333180
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P Proveitos EUR
P1 Proveitos Associativos 226 000
P1.1 Quotas de filiagdo 70000
P1.2 Receitas de competicoes desportivas 156 000
P1.2.01 Provas regionais de Natacdo Pura 51 000
P1.2.02 XXXV Meeting Internacional do Porto 20 000
P1.2.03 Torneios 10 000
P1.2.04 Open Vale do Sousa 8000
P1.2.05 X Meeting Internacional da Pévoa de Varzim 8 000
P1.2.06 Provas de Natacdo Artistica 2000
P1.2.07 Provas de Polo Aquatico 20000
P1.2.08 Torneios de Polo Aquético 20 000
P1.2.09 Torneios de Natagdo Adaptada 15000
P1.2.10 Provas de Masters 2000
P2 Proveitos suplementares 15 000
P2.1 Publicidade 5000
p2.2 Seguros desportivos e "Portugal a nadar" 8500
P2.3 Formagcéao 1500
P3 Subsidios da Federacdo Portuguesa de Natagdo 46 680
P3.1 Subsidio anual 43 680
P3.2 Apoio Actividade Desportiva 3000
P4 Outros proveitos e ganhos operacionais 45 500
P4.1 Parcerias 15000
P4.2 Outros proveitos 500
P4.3 Protocolos 30000
Total de Proveitos 333180

(*) Informacéo adicional:

Detalhe de custos EUR
C3 Fornecimentos e Servicos Externos 76 500
C3.01 Combustiveis 1000
C3.02 Material de escritorio 1000
C3.03 Alugueres 1500
C3.04 Limpeza, higiene e conforto 500
C3.05 Comunicacdes 5000
C3.06 Seguros e "Portugal a nadar" 7000
C3.07 Deslocacdes em viatura propria 7500
C3.08 Deslocac0es e Estadas 2500
C3.09 Honorarios 40 000
C3.10 Conservacao e reparacao 2000
C311 Publicidade e propaganda 500
C3.12 Trabalhos especializados 6 500
C3.13 Outros fornecimentos e servicos 1500
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ATAN.° 2
ASSEMBLEIA GERAL 2018

-—- Aos doze dias do més de novembro de dois mil e dezoito, nas instalagbes da
Associagéo de Natagdo do Norte de Portugal, iniciou-se, pelas vinte e uma horas
e trinta minutos, a reunido convocada pelo Exmo. Senhor Presidente da Mesa
da Assembleia Geral, Sr. Anténio Roma Filipe, com a seguinte ordem de

trabalhos:

Ponto Unico:

Apreciar e votar o Plano de Atividades e o Orgcamento para o ano seguinte-

--—--Estiveram presentes e acompanhados das respetivas credenciais, os
representantes da Associacéo dos Proprietarios da Urbanizagdo Vila de Este,
pelo Sr. Anténio Ferreira Moreira, do Clube de Natagédo de Valongo, Sr. Serafim
Manuel de Sousa, do Clube de Natagao da Maia, Sra. Maria Manuela Neto, do
Centro Desportivo Universitario do Porto, Sr. Alvaro José Monteiro, do Clube
Propaganda da Natacdo, Sr. Luis Filipe Rato, do ADADA Porto, Rui Manuel

Montes, e pelo Clube Fluvial Portuense, Sr. Nuno Pedro Ferraz .

----Presidiu 8 Mesa da Assembleia Geral o seu Presidente, Sr. Antdnio Roma
Filipe, acompanhado do Vice-Presidente, Sr. Hernani Lopes Cardoso, e pelo

Presidente da Direcdo da ANNP, Sr. Anibal Cabral Pires.

--—--Por falta de quérum inicial a reuniao foi interrompida por trinta minutos, apés
esse lapso de tempo, os trabalhos foram retomados nos termos regularmente

exigiveis.

----O Presidente da Mesa comegou por colocar & consideragdo da Assembleia a
leitura da ata anterior, ressalvando na mesma que foi votado o Relatério e contas
e ndo o Plano de Atividades, no entanto essa formalidade foi unanimemente
dispensada, passando-se aos votos dos presentes que lhe conferiram a plena

aprovacao.

----Seguidamente e apds algumas consideragbes o Sr. Presidente da mesa da
Assembleia Geral passou a palavra ao Sr. Presidente da Direcdo Anibal Cabral
Pires para apresentar o Plano e Orgamento para o ano dois mil e dezanove. ----

---—-Aquando da palavra o Sr. Presidente da ANNP comegou por chamar a
atencdo que o Plano e Orgamento comparativamente ao do ano transato néo

apresenta um acréscimo significativo
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----- Mais foi referido na participagcdo internacional das sele¢bes regionais
aceitando os convites que lhes foi enderecgado.

--—--A natagao pura tera duas deslocagtes: Taga Vale do Tejo na categoria de
infantis e juvenis, Torneio Santa Olaya para absolutos além do Meetings
Internacional do Porto, Povoa de Varzim e Open Vale do Sousa.

----A ANNP desloca-se com uma selegao regional mista sub quatorze ao quarto
torneio Water Polo infantii misto a realizar em Madrid. O primeiro Torneio
Internacional Cidade de Matosinhos na categoria de absolutos femininos. E a
realizagdo do Torneio Internacional ANNP.

-—--Natagéo Adaptada vai participar pela segunda vez com uma selegao regional
em Castilla e Leon na categoria absoluta. Vai realizar-se o VI Torneio Cidade do
Porto em formato de Open e o 11l Encontro de Natacao Adaptada ANNP/FCP-——-

---—-Organizagao dos zonais e provas de nivel, e proporcionar a realizagdo de
uma Taga COMEN em Natacgéo Artistica

-—--No plano de formagdo e nas disciplinas acima referenciadas estdo
programados estagios de capacita¢do técnica, agdes de formacgao treinadores
de natagéo, técnicos polo aquatico e estagios de observacao sub quinze e sub
dezassete .

----Curso elementar de arbitragem de natac3o pura, adaptada e polo aquatico e
acdes de reciclagem das mesmas disciplinas.

----Portugal a nadar a importancia que o projeto representa para a natagéo e as
vantagens que oferece a todos os aderentes como consequéncia do aumento do
numero de filiados.

-—---Quanto ao centenario foi referido a importancia e dignidade de que se reveste
o evento e a responsabilidade que cabe aos clubes filiados na sua colaboragao.-

----Apresentado o Plano e Orgamento de forma genérica o Sr. Presidente da
Mesa da Assembleia Geral convidou os representantes dos clubes e debate-lo
na especialidade.

----- Tomou a palavra o delegado do Clube Natagéo de Valongo, que colocou algumas
questdes relacionadas com verbas do orgamento, as quais foram devidamente
esclarecidas.

----Tomou a palavra o Delegado do Clube Fluvial Portuense, onde propds que
fosse acrescentado uma tabela comparativa com os valores do ano anterior.----

-—--N&o havendo intervengdes relativamente a discussdo na especialidade o
Plano e o Orgamento foi posto a votagdo separadamente.

-——-Por ndo haver votos contra ou abstengbes o Plano e o Orgamento foi
aprovados por unanimidade dos clubes presentes.
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----Apesar de ndo haver mais nenhum ponto em agenda foi dada oportunidade
aos representantes presentes de colocarem questdes sem obrigagao vinculativa.

--—-Terminada a troca de impressdes o Sr. Presidente da Mesa Antdnio Roma Filipe
agradeceu a presenca de todos e deu por encerrada a Assembleia pelas vinte e duas
horas e trinta e cinco minutos da qual se lavrou a presente ata que depois lida e

aprovada sera assinada. < =
| / E'{’/-'
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O Presidentédar a Assembleia Geral

O Vice-Presidénte da Assembleia Gera/ *




