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PLANO DE ACTIVIDADES - 2013
INTRODUCAO

O Presidente e a Direc¢do da Associacéo de Natacdo do Norte de Portugal (ANNP),
no cumprimento ao estatutariamente regulamentado, apresentam para apreciacdo, discussdo e
votacdo o Plano de Atividades e Orgamento para o ano de 2013.

Devido a dificuldade conjuntural porque passamos, cabe ao Presidente e Direcgéo
encontrar maneira de manter a qualidade da natacao nortenha.

As restri¢8es financeiras institucional e privado refletem as dificuldades na resposta
aos convites nacionais e internacionais para as diversas selecfes regionais a que somos
sujeitos.

Apesar de tudo é prioritario uma gestdo rigorosa assente na eficacia para uma

sustentabilidade equilibrada e se possivel o crescimento gradual das disciplinas.
ATIVIDADE ADMINISTRATIVA

Ao contrario do que era habitual, as parcerias com as Autarquias e por sua iniciativa
ndo foram na sua maioria renovadas.

Na cedéncia a utilizacdo de piscinas tem havido alguns acertos pontuais fruto da
ocupacdo das mesmas pelas Autarquias.

Aos protocolos existentes, junta-se o que foi celebrado com o Clube Fluvial
Portuense na disponibilidade e utilizacdo do seu equipamento em tudo idéntico aos que estao
em vigor.

O programa informatico para tratamento de toda a informacdo financeira
nomeadamente: faturacdo, recebimentos, pagamentos, débitos, créditos, simulagdes, extrato
bancario e movimentos de tesouraria esta em pleno funcionamento.

Programar a realizagdo da Gala da Natacdo com novo figurino e conforme o novo

regulamento. A sua realizacdo estara sempre dependente das disponibilidades financeira.
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TECNICO/DESPORTIVO

Organizar o calendario regional de natagéo pura.

Apoio organizativo aos filiados nos torneios particulares.

Candidatar o Torneio Internacional de S. Jodo junto da FINA como eventos de
apuramento para os Campeonatos do Mundo.

Realizacdo do estagio de cadetes em natacdo pura em local a designar.

Continuar a fomentar as disciplinas de Masters e Aguas Abertas.

Apresentar em colaboragdo com os clubes a candidatura ao Campeonato Nacional
de Verao de Natacao Sincronizada e a realizacdo de 2 provas de nivel.

Conforme protocolo sediar nas piscinas do Clube Fluvial Portuense o centro de
estagio de Polo Aquatico.

Por em andamento os varios Campeonatos Regionais de P6lo Aquatico

Com o apoio dos clubes e entidades locais apresentar candidatura para os diversos
estagios e competicdes nacionais.

Dar toda a atencéo e desenvolver esforcos para o crescimento do P6lo Aquatico
feminino.

Reivindicar junto da tutela mais e melhor apoio ao Mini Polo.

Com o apoio da ANNP e entidade local, criar as condi¢cbes para a realizacdo de um

torneio Internacional de P6lo Aquatico no escaldao de formacao.

Pela Direccdo
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ORCAMENTO 2013

INTRODUCAO

1) A estimativa dos custos e proveitos relacionados com a competicdo regional teve
em atencao o respetivo calendario de competicdo e localizagdo das provas, sendo que para as
provas a decorrer no Ultimo trimestre de 2012 e que ja fardo parte do calendario de competicdes
2012/2013 tivemos em consideracdo que 0 quadro competitivo respetivo sera em tudo

semelhante ao quadro competitivo deste ultimo trimestre de 2012.

2) O Orcamento reflete também os planos de actividade apresentados pelos directores

técnicos regionais.

Sado planos que refletem objectivos minimos desejaveis. Sera necessario um

permanente esfor¢o na busca de patrocinios e donativos como parte alternativa de receitas.

Pela Direccao



/NN

Instituicao de Utilidade Publica
Rua Anténio Pinto Machado, 60 — 4100-068 Porto
Telefone: 22 609 16 52 / Fax: 22 600 12 07

Website: www.annp.pt
NIF: 501 119 361

RO Rubrica Alteracdes aos descritivos de 2012 Orcamento 2013
Cco1 Equipamento  _ Amortizacdes 7.586
C02 Consumo de materiais ) 3.000
C03 Fornecimentos e Servicos Externos _ 45.959
Combustiveis 3.000

Material de escritorio 2.000
Alugueres 2.659

Outros 500
Comunicagdes 5.000

Seguros 3.000
Transportes 1.000
Deslocagdes e Estadas 2.000
Honorérios 20.500
Conservagdo e reparagdo 1.000
Publicidade e propaganda 500
Trabalhos especializados 3.800

Outros fornecimentos e servigos 1.000

C04 Impostos _ _ 500
C05 Custos com o pessoal ) 48.527
Remuneragdes do pessoal 38.406

Encargos s/ remuneragBes 9.121

Outros custos com pessoal 1.000

C06 Outros custos e perdas operacionais ) 104.825
C06.1  Quotas de filiacdo ) 125
C06.2 Inscricdes ) _ 1.100
C06.3 CompeticBes desportivas ) 102.600
C06.3.1 Natacdo ) ) 60.500
Natacéo 58.500

Provas regionais 10.000

Torneio Internacional de S&o Jodo 25.000

Inter - Associacoes 1.500

Taca Vale do Tejo 2.000

OPen Vale do Sousa 20.000

Natacdo Sicronizada 2.000
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Grupo de niveis 1.000
Campeonatos regionais 1.000
C06.3.2 Arbitragem _ 30.000
C06.3.3 Accoes de formacao _ 9.100
Natacédo 5.000
Curso Treinadores - 2 2 Convencédo 5.000
Arbitragem 2.100
Polo aguatico 2.000
Accdo formagdo treinadores 2.000
C06.3.4 Polo aquatico ) 1.000
Mini - polo 1.000
C06.3.5 Encerramento / Abertura de época 2.000
C06.4  Outros custos operacionais _ 1.000
Cco7 Custos e perdas financeiras ) 1.000
C08 Custos e perdas extaordinarias )
Total dos custos 211.397
RO Rubrica :
P01 _ _ 122.500
P01.1  Quotas de filiacdo _ 17.000
P01.2 Receitas de competicoes desportivas ) 105.500
Receitas de competicBes provas regionais Natacdo Pura 28.000
Receitas de competicfes provas regionais Natagdo Sincronizada 2.000
Torneio Internacional de S&o Jodo 32.500
Inter - Associagdes 1.500
Open Vale do Sousa 27.500
Polo Aquatico 13.000
Taca Vale do Tejo 1.000
P02 Proveitos suplementares _ 20.500
Publicidade 9.000
Seguros desportivos 4.500
Outros 7.000
P03 Subsidios a exploracio _ 47.272
P03.1 Federacdo Portuguesa de Natacdo 47.272
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Subsidio anual 42272

Outros subsidios 5.000

Outros proveitos e ganhos operacionais _ 13.100
Penalizacbes 4.000

Outros Proveitos e Promogao 1.500

Financiamento da FPN - A¢Bes formagéo 7.600

Proveitos e ganhos financeiros _ 25
Proveitos extraordinarios _ 8.000
Outros / Donativos 8.000

Total dos proveitos ) 211.397

Estimativa de Lucro / (Prejuizo) - 0
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PLANO ANUAL DE FORMACAO 2013

Open Vale do Sousa

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Piscina Municipal de Felgueiras
3. PREVISAO TEMPORAL: 02 e 03 FEVEREIRO 2013

4. PARTICIPACAO:

FEMININOS Grupos de Idades

MASCULINOS Grupos de Idades

Torneio Internacional de S. Jo&o

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Piscina Municipal de Campanha

3. PREVISAO TEMPORAL: 08 e 09 JUNHO 2013

4. PARTICIPACAO:

FEMININOS Absolutos

MASCULINOS Absolutos
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SELECCOES REGIONAIS

Taca Vale do Tejo

1. ORGANIZACAO: Associacdo de Natacéo do Distrito de Santarém
2. LOCAL: A Designar

3. PREVISAO TEMPORAL: Abril 2013

4. PARTICIPACAO:

FEMININOS Juvenis

MASCULINOS Juvenis

Inter-Associagdes

1. ORGANIZACAO: A Designar

2. LOCAL: A Designar

3. PREVISAO TEMPORAL: Novembro 2013
4. PARTICIPACAO:

FEMININOS Infantis e Juvenis

MASCULINOS Infantis e Juvenis
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ARBITRAGEM

Curso Elementar Natagao Pura
1. ORGANIZACAO: ANNP
2. LOCAL: Porto

3. PREVISAO TEMPORAL: Outubro 20123

4. PARTICIPACAO:

Destina-se a todas as pessoas interessadas em seguir a carreira de
arbitragem.

Accéo de Reciclagem Natagcéo Pura

1. ORGANIZACAO: ANNP
2. LOCAL: Porto

3. PREVISAO TEMPORAL: Novembro 2013

4. PARTICIPACAO:

Destina-se a todos os arbitros de natacéao.
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Curso Elementar Polo Aguatico

1. ORGANIZACAO: ANNP
2. LOCAL: Porto
3. PREVISAO TEMPORAL: Outubro 2013
4. PARTICIPACAO:
Destina-se a todas as pessoas interessadas em seguir a carreira de

arbitragem.

Accdao de Reciclagem Pdélo Aquético

1. ORGANIZAGCAO: ANNP
2. LOCAL: Porto

3. PREVISAO TEMPORAL: Novembro 2013

4. PARTICIPACAO:

Destina-se a todos os arbitros de natacao.
Curso Oficiais de Natagéo Sincronizada
1. ORGANIZACAO: ANNP

2. LOCAL: Porto

3. PREVISAO TEMPORAL: Outubro 2013

4. PARTICIPACAO:

Destina-se a todas as pessoas interessadas em seguir a carreira de rbitragem.
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Accéo de Reciclagem Natacdo Sincronizada

1. ORGANIZACAO: ANNP
2. LOCAL: Porto
3. PREVISAO TEMPORAL: Novembro 2013

4. PARTICIPACAO:

Destina-se a todos os arbitros de natacgao sincronizada.

Acédo de Formacéo de Treinadores de Pélo Aquatico
1. ORGANIZAGAO: ANNP
2. LOCAL: Porto
3. PREVISAO TEMPORAL: Setembro2013
4. PARTICIPAGAO:

Destina-se a todos os interessados na obtencao de formacgéo técnica

Curso de Treinadores/Monitores
1. ORGANIZACAO: ANNP
2. LOCAL: Porto
3. PREVISAO TEMPORAL: A designar em 2013

4. PARTICIPACAO:

Destina-se a todos os interessados na obtencao de formacao técnica.
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QUADRO SINTESE DO PLANO DE FORMACAO 2013

Cursos / Accoes Organizacéo -
o NIF ~ . S Previsdo Temporal Previsao
(Cursos de 1° Nivel, ac¢Oes de reciclagem, (Associacdo e clube, o
i o (Datas provaveis) Orcamental
formacéao, encontros, seminarios, etc) autarquia...)
NATACAO PURA
Open Vale do Sousa ANNP Fevereiro 20.000€
Tacga Vale do Tejo ANNP Abril 1.000€
Torneio Internacional de S. Jodo ANNP Junho 25.000€
Inter- Associagbes ANNP Novembro 1.500€
POLO AQUATICO
Acéo de Formacéo de Treinadores ANNP Setembro 2.000€
ARBITRAGEM
Accéo de Reciclagem NP ANNP Novembro 200€
Curso Elementar NP ANNP Outubro 500€
Accao de Reciclagem WP ANNP Novembro 200€
Curso Elementar WP ANNP Outubro 500€
Accao de Reciclagem NS ANNP Novembro 200€
Curso Oficiais NS ANNP Outubro 500€
22 CONVENCAO
22 Convencéo De Natagdo ANNP Outubro 3.000€
CURSO DE
TREIANDORES/MONITORES
Curso de Treinadores/Monitores ANNP A Designar 2.000€




