
 
 

CAMPEONATO NACIONAL DE LONGA DISTÂNCIA 
(FASE DE QUALIFICAÇÃO) 

 
1. ORGANIZAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL 
 
2. LOCAL: Piscinas Municipais da Póvoa de Varzim 
 
3. DATA: 28 de Janeiro 2017 
 
4. HORÁRIO: 
 

1ª JORNADA – 28 JAN 17 
Abertura da piscina: 13h45 
Início do aquecimento:14h00 
Fim do aquecimento:14h50 
Início da competição: 15h00 
 
5. PARTICIPAÇÃO: 
 

 Destina-se às seguintes categorias: 
 

FEMININOS JUVENIS (A-2002/B-2003) 
MASCULINOS JUVENIS (A-2001/B-2002) 
 
FEMININOS JUNIORES (2000/2001) 
MASCULINOS JUNIORES (1999/2000) 
 
FEMININOS SENIORES (1999 e + velhas) 
MASCULINOS SENIORES (1998 e + velhos) 
 
 Apenas poderão participar nadadores filiados na disciplina de Águas Abertas. 
 Os nadadores serão agrupados por séries segundo os tempos de inscrição (1500 

livres), independentemente do sexo e da categoria a que pertençam. 
 As partidas serão dadas com os nadadores dentro de água e com uma das mãos 

em contato com a parede, com dois nadadores por pista. 
 
6. INSCRIÇÕES: 
 
 As inscrições devem dar entrada na sede da ANNP, através do respetivo ficheiro 

Ixf, até às 19h00 do dia 16 de Janeiro de 2017. 
 A taxa de inscrição por nadador/prova é de 5€. 
 
7. CLASSIFICAÇÕES: 
 
 Haverá classificação separada por prova, categoria (no caso dos 5000 metros), 

e género. 
 
8. PROGRAMA: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1ª JORNADA – 28 JAN 17

1ª Prova 3000 JUV. B FEM. 
2ª Prova 3000 JUV. B MASC. 
3ª Prova 5000 JUV. A – JUN - SEN FEM. 
4ª Prova 5000 JUV. A – JUN - SEN MASC. 

 


