Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018
www.annp.pt

A

P Tk T g
ADAPTADA

1 - 12 Jornada 15-12-2018 - 15:30

Prova 1 Femin., 400m Estilos Absoluto
15-12-2018 - 15:30 TURBO Resultados
Rec Nac Adaptada S14 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S15 6:57.39 Susana Maria, LOURENCO POR S. Antonio Cavaleiros 21-02-2016
Rec Nac Adaptada S21 8:28.83 Diana Ines, TORRES POR Fafe 20-06-2015
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S21 (SDown)-Absolutos
1. Diana Ines, TORRES 99 SM21 Porto 8:21.29
Recorde Nacional
50m: 48.10 48.10 200m: 3:47.89 2:00.00 400m: 8:21.29 2:00.87
100m: 1:47.89 59.79 300m: 6:20.42 2:32.53
2. AnaAlexandra, CASTRO 92 SM21 Porto 9:18.64
50m: 1:00.54 1:00.54 200m: 4:27.13 2:16.53 400m: 9:18.64 2:10.60
100m: 2:10.60 1:10.06 300m: 7:08.04 2:40.91
Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Diana Ines, TORRES 99 SM21 Porto 8:21.29
Recorde Nacional
50m: 48.10 48.10 200m: 3:47.89 2:00.00 400m: 8:21.29 2:00.87
100m: 1:47.89 59.79 300m: 6:20.42 2:32.53
2. Ana Alexandra, CASTRO 92 SM21 Porto 9:18.64
50m: 1:00.54 1:00.54 200m: 4:27.13 2:16.53 400m: 9:18.64 2:10.60
100m: 2:10.60 1:10.06 300m: 7:08.04 2:40.91
Prova 2 Masc., 400m Estilos Absoluto
15-12-2018 - 15:40 VITALIS Resultados
Rec Nac Adaptada S14 6:18.20 Pedro Miguel, RIBEIRO POR Santa Maria da Feira 14-01-2018
Rec Nac Adaptada S15 5:06.30 Miguel Duarte, CRUZ POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada S21 6:27.83 Joao Francisco, VAZ POR Mealhada 15-04-2018
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S21 (SDown)-Absolutos
1. Francisco Pessanha, MONTEQ2 SM21 ADADA Porto 7:32.97
50m: 45.34 45.34 200m: 3:39.96 1:55.44 400m: 7:32.97 1:4451
100m: 1:44.52 59.18 300m: 5:48.46 2:08.50
2. Jose Augusto, RIBEIRO 92 SM21 Propaganda da Natacao 8:16.79
50m: 51.11 51.11 200m: 3:56.71 2:00.43 400m: 8:16.79 1:42.11
100m: 1:56.28 1:05.17 300m: 6:34.68 2:37.97
DSQ Jose Miguel, SILVA 95 SM21 Porto

O nadador, na prova individual , nadou os estilos por ordem incorrecta.
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 2, Masc., 400m Estilos
Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Francisco Pessanha, MONTEO2 SM21 ADADA Porto 7:32.97

50m: 45.34 45.34 200m:
100m: 1:44.52 59.18 300m:

2. Jose Augusto, RIBEIRO 92
50m: 51.11 51.11 200m:
100m: 1:56.28 1:05.17  300m:

DSQ Jose Miguel, SILVA 95

3:39.96 1:55.44 400m: 7:32.97 1:44.51
5:48.46 2:08.50

SM21 Propaganda da Natacao 8:16.79
3:56.71 2:00.43 400m: 8:16.79 1:42.11
6:34.68 2:37.97

SM21 Porto

O nadador, na prova individual , nadou os estilos por ordem incorrecta.

EXH Micael Silva, SOUSA 00
50m:  38.22 3822  200m:
100m: 1:29.24  51.02  300m:

SM14 Sporting Clube de Aveiro 6:31.76 451
3:10.80 1:41.56 400m: 6:31.76 1:30.90
5:00.86 1:50.06

Prova 3 Femin., 50m Brucgos Absoluto
15-12-2018 - 15:50 TURBO Resultados
Rec Nac Adaptada S1 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S2 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S3 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S14 42.64 Sonia Castanheiro, RESENDE POR Mealhada 19-02-2017
Rec Nac Adaptada S15 41.73 Susana Maria, LOURENCO POR Mealhada 19-02-2017
Rec Nac Adaptada S21 54.29 Mannie, NG POR Albufeira 02-12-2008
Pontos: KNZB 2018 + Para

Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos

DSQ Maria Fatima, CARDOSO 88 SB14 Propaganda da Natacao

B50 - Toque néo simultdneo das méaos na parede testa na chegada (SW 7.6)

Classe S14-Seniores
DSQ Maria Fatima, CARDOSO 88

SB14 Propaganda da Natacao

B50 - Toque néo simultdneo das méos na parede testa na chegada (SW 7.6)

Classe S21 (SDown)-Absolutos

1. Ana Catarina, MACHADO 9% SB21 ADADA Porto 1:25.20
Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Ana Catarina, MACHADO 9% SB21 ADADA Porto 1:25.20
EXH Beatriz Malaquias, PELAIO 99 SB17 A APPDACoimbra 52.49
EXH Paula Tino, FERREIRA 70 SB14 Feira Viva Cultura e Desporto 1:33.03 49
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

O

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 4 Masc., 50m Brugos Absoluto
15-12-2018 - 15:50 VITALIS Resultados
Rec Nac Adaptada S1 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S2 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S3 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S14 39.44 Carlos, DUARTE POR Felgueiras 25-01-1997
Rec Nac Adaptada S15 34.87 Miguel Duarte, CRUZ POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Rec Nac Adaptada S16 32.57 Andre Camara, JORGE POR Funchal 07-07-2018
Rec Nac Adaptada S21 42.18 Jose Gabriel, VIEIRA POR Estarreja 19-09-2013
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Humberto Julio, MENDES 90 SB14 Porto 52.18 175
2. Luis Miguel, MONTEIRO 96 SB14 ADADA Porto 52.99 167
3. Pedro Moreira, PRAZERES 00 SB3 A 3,512+ Fluvial Portuense 1:45.06 93
Recorde Nacional
4. Luis Miguel, OLIVEIRA 00 SB14 Porto 1:12.86 64
DSQ David Joao, VALADARES 00 SB14 Alhandra
O atleta, ap0s a partida efetuou varias bracadas subaquaticas.
Classe S3-Seniores
1. Pedro Moreira, PRAZERES 00 SB3 A 3,512+ Fluvial Portuense 1:45.06 93
Recorde Nacional
Classe S14-Seniores
1. Humberto Julio, MENDES 90 SB14 Porto 52.18 175
2. Luis Miguel, MONTEIRO 96 SB14 ADADA Porto 5299 167
3. Luis Miguel, OLIVEIRA 00 SB14 Porto 1:12.86 64
DSQ David Joao, VALADARES 00 SB14 Alhandra
O atleta, apos a partida efetuou varias bragadas subaquaticas.
EXH Andre Filipe, ALMEIDA 00 SB21 Sporting 46.91
EXH Joao Amaral, CARNEIRO 95 SB17 APPDACoimbra 50.73
EXH Diogo Jose, MARQUES 99 SB14 Alhandra 56.24 139
EXH Noe Martins, SOUSA 82 SB17 APPDACoimbra 58.91
EXH Joao Formigo, FERNANDES 95 SB21 Alhandra 59.84
EXH Rodrigo Oliveira, PATRICIO 05 SB14 Feira Viva Cultura e Desporto 1:04.47 93
EXH Carlos Barbosa, MENDES 62 SB16 12+ Alhandra 2:07.71
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 5 Femin., 100m Costas Absoluto
15-12-2018 - 16:00 TURBO Resultados
Rec Nac Adaptada S1 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S2 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S6 2:52.78 Ana Sofia, BARBOSA POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada S7 2:28.35 Ana Branca, SAMPAIO POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada S8 1:40.12 Ana Filipa, CASTRO POR Mealhada 26-11-2017
Rec Nac Adaptada S9 1:21.86 Renata Vaz, PINTO POR Mealhada 19-02-2017
Rec Nac Adaptada S10 1:26.06 Teresa Lamego, NEVES POR Lisboa 28-04-2013
Rec Nac Adaptada S11 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S12 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S13 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S14 1:28.75 Sonia Castanheiro, RESENDE POR Mealhada 19-02-2017
Rec Nac Adaptada S15 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S21 1:40.98 Diana Ines, TORRES POR Morelia (MEX) 09-11-2014
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Sonia Cristina, OLIVEIRA 98 S7 A 3,5,12+ Vilacondense 2:10.61 242
Recorde Nacional
50m: 1:03.15 1:03.15 100m: 2:10.61 1:07.46
2. Maria Mafalda, SOARES 02 S14 ADADA Porto 1:53.80 178
50m: 52.07 52.07 100m: 1:53.80 1:01.73
3. Rita Manuela, SANTOS 96 S8 A,3,5,12+ ADADA Porto 2:34.31 106
50m: 1:12.66 1:12.66 100m: 2:34.31 1:21.65
4. Joana Candeias, REGO 04 S14 ADADA Porto 2:20.48 95
50m: 1:08.78 1:08.78 100m: 2:20.48 1:11.70
5. Cristiana Marisa, NETO 97 S11 ABT ADADA Porto 5:32.26 13
50m:; 2:28.89 2:28.89 100m: 5:32.26 3:03.37
WDR Beatriz Soares, RODRIGUES01 S9 AP Vila D Este
Classe S7-Seniores
1. Sonia Cristina, OLIVEIRA 98 S7 A 3,5,12+ Vilacondense 2:10.61 242
Recorde Nacional
50m: 1:03.15 1:03.15 100m: 2:10.61 1:07.46
Classe S8-Seniores
1. Rita Manuela, SANTOS 96 S8 A,3,5,12+ ADADA Porto 2:34.31 106
50m: 1:12.66 1:12.66 100m: 2:34.31 1:21.65
Classe S9-Seniores
WDR Beatriz Soares, RODRIGUESO1 S9 AP Vila D Este
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) Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada b

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018
www.annp.pt ADAPTADA

Prova 5, Femin., 100m Costas

Classe S11-Seniores

1. Cristiana Marisa, NETO 97 S11 ABT ADADA Porto 5:32.26 13
50m: 2:28.89 2:28.89  100m: 5:32.26 3:03.37

Classe S14-Esperancas

1. Joana Candeias, REGO 04 S14 ADADA Porto 2:20.48 95
50m: 1:08.78 1:08.78 100m: 2:20.48 1:11.70

Classe S14-Seniores

1. Maria Mafalda, SOARES 02 S14 ADADA Porto 1:53.80 178
50m:  52.07 52.07 100m: 1:53.80 1:01.73

Classe S21 (SDown)-Absolutos

1. Noemi Pereira, COSTA 93 S21 Propaganda da Natacao 2:31.60
50m: 1:13.73 1:13.73 100m: 2:31.60 1:17.87

Classe S21 (SDown)-Seniores

1. Noemi Pereira, COSTA 93 S21 Propaganda da Natacao 2:31.60
50m: 1:13.73 1:13.73 100m: 2:31.60 1:17.87

Classe S110
1. Debora Filipa, SANTOS 92 Fluvial Portuense 2:21.59
50m: 1:06.65 1:06.65  100m: 2:21.59 1:14.94
2. lara Pinto, TORRES 05 Porto 2:25.69
50m: 1:05.47 1:05.47  100m: 2:25.69 1:20.22
WDR Ana Maria, OLIVEIRA 80 ADADA Porto
EXH Camila Anjos, NEVES 01 S99 Alhandra 1:48.79
50m: 52.33 52.33  100m: 1:48.79  56.46
EXH Adriana Godinho, REIS 95 S21 Feira Viva Cultura e Desporto 2:12.44
50m: 1:06.73 1:06.73  100m: 2:12.44 1:05.71
EXH Mariana Sofia, DIAS 97 S14 Alhandra 2:23.80 88
50m: 1:06.09 1:06.09  100m: 2:23.80 1:17.71
EXH Ana Filipa, TAVARES 93 S8 A 12+ Alhandra 2:30.66 113
50m: 1:05.67 1:05.67 100m: 2:30.66 1:24.99
EXH Paula Tino, FERREIRA 70 S14 Feira Viva Cultura e Desporto 2:35.29 70
50m: 1:09.29 1:09.29  100m: 2:35.29 1:26.00
EXH Mariana Filipa, LUCAS 01 S11 AT Alhandra 4:03.79 33

Recorde Nacional
50m:; 1:39.12 1:39.12 100m: 4:03.79 2:24.67
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 5, Femin., 100m Costas
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
EXH Beatriz Marques, PENELAS 99 S5 A 3,5,12+ Alhandra 4:09.22 52
50m: 2:00.13 2:00.13 100m: 4:09.22 2:09.09
Prova 6 Masc., 100m Costas Absoluto
15-12-2018 - 16:10 VITALIS Resultados
Rec Nac Adaptada S1 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S2 2:58.35 Joao Alexandre, PINA POR Porto 06-06-2015
Rec Nac Adaptada S6 1:39.92 Ivo Filipe, ROCHA POR Santa Maria da Feira 14-01-2018
Rec Nac Adaptada S7 1:24.89 Daniel Carlos, VIDEIRA POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Rec Nac Adaptada S8 1:15.79 David Pedro, CARREIRA POR Caldas da Rainha 23-11-2014
Rec Nac Adaptada S9 1:07.14 Gino Santos, CAETANO POR Vila Real St. Antonio 03-11-2018
Rec Nac Adaptada S10 1:03.85 Gino Santos, CAETANO POR Espinho 27-05-2012
Rec Nac Adaptada S11 1:15.79 Marco Ribeiro, MENESES POR Mealhada 15-04-2018
Rec Nac Adaptada S12 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S13 1:17.51 Vitor Hugo, ENCARNACAO POR Funchal 11-05-2013
Rec Nac Adaptada S14 1:19.11 Andre Carreiro, PONTE POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada S15 1:02.97 Tiago Correia, NEVES POR Vila Real St. Antonio 03-11-2018
Rec Nac Adaptada S16 1:27.70 Filipe Cardoso, PINTO POR Funchal 16-01-2015
Rec Nac Adaptada S21 1:27.88 Andre Reis, ALMEIDA POR Truro (CAN) 22-07-2018
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Renato Filipe, SILVA 98 S9 Porto 1:18.25 494
50m: 38.17 38.17 100m: 1:18.25 40.08
2. Armindo Jose, RODRIGUES 95 S4 Vitéria Sport Clube 2:21.59 334
50m: 1:05.55 1:05.55 100m: 2:21.59 1:16.04
3. Pedro Miguel, LEAL 20 S14 Propaganda da Natacao 1:39.78 209
50m: 47.47 47.47 100m: 1:39.78 52.31
4. Antonio Pedro, OLIVEIRA 03 S10 3,5,12+ Porto 1:39.08 193
50m: 44.42 44.42 100m: 1:39.08 54.66
5. Simao Pedro, ROCHA 06 S14 Aquatico Pacense 1:59.25 123
50m: 58.84 58.84 100m: 1:59.25 1:00.41
6. Helder Patricio, SOUSA 75 S9 12+ Porto 2:22.96 81
50m: 1:09.99 1:09.99 100m: 2:22.96 1:12.97
7. Andre Joaquim, TRIGUEIRA 93 S13 ADADA Porto 2:48.54 38
50m: 1:20.36 1:20.36 100m: 2:48.54 1:28.18
8. Filipe Luis, CARDOSO 01 S13 ADADA Porto 3:27.55 20
50m: 1:36.98 1:36.98 100m: 3:27.55 1:50.57
DNS Jose Manuel, PINTO 00 S7 A12 ADADA Porto
DNS Diogo Filipe, FERREIRA 97 S7 A, 12+ Porto
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) Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada b

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018
www.annp.pt ADAPTADA

Prova 6, Masc., 100m Costas

Classe S4-Seniores

1. Armindo Jose, RODRIGUES 95 S4 Vitéria Sport Clube 2:21.59 334
50m: 1:05.55 1:05.55 100m: 2:21.59 1:16.04

Classe S7-Seniores

DNS Jose Manuel, PINTO 00 S7 Al12 ADADA Porto
DNS Diogo Filipe, FERREIRA 97 S7 A, 12+ Porto

Classe S9-Seniores

1. Renato Filipe, SILVA 98 S9 Porto 1:18.25 494
50m: 38.17  38.17 100m: 1:18.25  40.08
2. Helder Patricio, SOUSA 75 S9 12+ Porto 2:22.96 81

50m: 1:09.99 1:09.99 100m: 2:22.96 1:12.97

Classe S10-Esperancas

1. Antonio Pedro, OLIVEIRA 03 S10 3,5,12+ Porto 1:39.08 193
50m:  44.42  44.42 100m: 1:39.08  54.66

Classe S13-Seniores

1. Andre Joaquim, TRIGUEIRA 93 S13 ADADA Porto 2:48.54 38
50m: 1:20.36 1:20.36 100m: 2:48.54 1:28.18

2. Filipe Luis, CARDOSO 01 S13 ADADA Porto 3:2755 20
50m: 1:36.98 1:36.98  100m: 3:27.55 1:50.57

Classe S14-Esperancas

1. Simao Pedro, ROCHA 06 S14 Aquatico Pacense 1:59.25 123
50m: 5884 5884  100m: 1:59.25 1:00.41

Classe S14-Seniores

1. Pedro Miguel, LEAL 20 S14 Propaganda da Natacao 1:39.78 209
50m:  47.47  47.47  100m: 1:39.78  52.31

Classe S110
1. Renato Augusto, OLIVEIRA 85 Vitéria Sport Clube 1:45.40
50m:  50.45 50.45  100m: 1:4540  54.95
2. Ricardo Jorge, MOREIRA 01 Porto 2:30.33

50m: 1:09.34 1:09.34 100m: 2:30.33 1:20.99
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

O

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 6, Masc., 100m Costas
EXH Bruno Ferreira, REIS 00 S8 Feira Viva Cultura e Desporto 1:30.13 340
50m:  44.28 4428  100m: 1:30.13  45.85
EXH Joao Francisco, VAZ 92 S21  S21 Sporting 1:35.54
50m:  46.47  46.47  100m: 1:3554  49.07
EXH Tomas Aniceto, SANTOS 99 S21 Feira Viva Cultura e Desporto 1:42.23
50m:  48.82 48.82  100m: 14223  53.41
EXH Joao Meirinhos, TEIXEIRA 96 S14 Sporting Clube de Aveiro 1:44.68 181
50m: 52.12 52.12 100m: 1:44.68 52.56
EXH Favio Martino, SANTOS 89 S9 A 12+ Torres Novas 1:46.72 195
50m:  49.08  49.08  100m: 1:46.72  57.64
EXH Diogo Filipe, SANTOS 91 S21 Feira Viva Cultura e Desporto 1:50.17
50m: 55.35 5535  100m: 1:50.17  54.82
EXH Vicente Barros, PEREIRA 05 S21 W Sporting 1:52.56
50m: 52.84 52.84  100m: 15256  59.72
EXH Francisco Jose, VICENTE 99 S21 Sporting 1:55.56
50m: 53.16 53.16  100m: 1:55.56 1:02.40
EXH Gil Mota, MENDES 09 S9 Carregal do Sal 1:56.23 151
50m: 54.66 54.66  100m: 1:56.23 1:01.57
EXH Tiago Miguel, FERNANDES 04 S14 Sporting Clube de Aveiro 1:57.25 129
50m: 56.29 56.29 100m: 1:57.25 1:00.96
EXH Diogo Lopes, GOMES 96 S21 Sporting Clube de Aveiro 1:58.90
50m: 58.18 5818  100m: 1:58.90 1:00.72
Prova 7 Femin., 200m Mariposa Absoluto
15-12-2018 - 16:25 TURBO Resultados
Rec Nac Adaptada S14 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S15 3:31.31 Susana Maria, LOURENCO POR Mealhada 18-02-2017
Rec Nac Adaptada S21 4:09.50 Ana Alexandra, CASTRO POR Estarreja 22-09-2013
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 8 Masc., 200m Mariposa Absoluto
15-12-2018 - 16:25 VITALIS Resultados
Rec Nac Adaptada S14 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S15 2:20.36 Tiago Correia, NEVES POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Rec Nac Adaptada S21 3:10.80 Joao Francisco, VAZ POR Truro (CAN) 26-07-2018
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
DSQ Andre Filipe, GUIMARAES 96 S14 Porto
O nadador néo levou os bracos para a frente por cima da agua.
Classe S14-Seniores
DSQ Andre Filipe, GUIMARAES 96 S14 Porto
O nadador néo levou os bragos para a frente por cima da agua.
EXH Rui Xavier, BRITO 99 S14 Sporting Clube de Aveiro 3:24.57 292
Recorde Nacional
50m: 38.91 38.91 100m: 1:26.20 47.29 150m: 2:21.82 55.62 200m: 3:24.57 1:02.75
Prova 9 Femin., 100m Brugos Absoluto
15-12-2018 - 16:25 TURBO Resultados
Rec Nac Adaptada S4 3:53.02 Teresa Raquel, BARBOSA POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Rec Nac Adaptada S5 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S6 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S7 3:28.78 Ana Branca, SAMPAIO POR Mealhada 14-04-2018
Rec Nac Adaptada S8 1:54.43 Ana Filipa, CASTRO POR Viseu 12-11-2016
Rec Nac Adaptada S9 1:29.06 Renata Vaz, PINTO POR Porto 15-02-2014
Rec Nac Adaptada S11 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S12 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S13 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S14 1:36.10 Sonia Castanheiro, RESENDE POR Mealhada 19-02-2017
Rec Nac Adaptada S15 1:30.44 Susana Maria, LOURENCO POR Mealhada 19-02-2017
Rec Nac Adaptada S21 1:56.27 Mannie, NG POR Albufeira 30-11-2008
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Renata Vaz, PINTO 99 SB9 135 ADADA Porto 1:27.81 593
Recorde Nacional
50m: 41.65 41.65 100m: 1:27.81 46.16
2. Teresa Raquel, BARBOSA 90 SB4 W, 6,12+ Porto 3:56.90 84

50m: 1:52.67 1:52.67

100m: 3:56.90 2:04.23
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 9, Femin., 100m Brucos
Classe S4-Seniores
1. Teresa Raquel, BARBOSA 90 SB4 W, 6, 12+ Porto 3:56.90 84
50m: 1:52.67 1:52.67 100m: 3:56.90 2:04.23
Classe S9-Seniores
1. Renata Vaz, PINTO 99 SB9 1,35 ADADA Porto 1:27.81 593
Recorde Nacional
50m: 41.65 41.65 100m: 1:27.81 46.16
Classe S110
1. Maria lolanda, BRAGA 01 SB99 ADADA Porto 3:25.56
50m: 1:36.13 1:36.13 100m: 3:25.56 1:49.43
EXH Eunice Evora, ALMEIDA 94 SB15 H Sporting 1:29.70 524
Recorde Nacional
50m: 42.78 42.78 100m: 1:29.70 46.92
EXH Ana Filipa, CASTRO 97 SB8 *12+ Feira Viva Cultura e Desporto 1:57.82 281
50m: 58.41 58.41 100m: 1:57.82 59.41
Prova 10 Masc., 100m Brugos Absoluto
15-12-2018 - 16:30 VITALIS Resultados
Rec Nac Adaptada S4 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S5 1:43.94 Ivo Filipe, ROCHA POR Mealhada 14-04-2018
Rec Nac Adaptada S6 2:09.48 Nuno Diogo, ALVES POR Porto 07-06-2015
Rec Nac Adaptada S7 1:37.43  Joao Miguel, CAMPOS POR Mealhada 14-04-2018
Rec Nac Adaptada S8 1:23.48 David Pedro, CARREIRA POR Leiria 22-11-2015
Rec Nac Adaptada S9 1:13.09 David Realista, GRACHAT POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Rec Nac Adaptada S11 1:40.08 Marco Ribeiro, MENESES POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Rec Nac Adaptada S12 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S13 1:29.74  Vitor Hugo, ENCARNACAO POR Funchal 11-05-2013
Rec Nac Adaptada S14 1:27.84 Carlos, DUARTE POR Felgueiras 25-01-1997
Rec Nac Adaptada S15 1:14.79 Miguel Duarte, CRUZ POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Rec Nac Adaptada S16 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S21 1:31.79 Joao Francisco, VAZ POR Truro (CAN) 25-07-2018
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Joao Miguel, CAMPOS 79 SB7 6,12+ ADADA Porto 1:3191 491
Recorde Nacional
50m: 43.12 43.12 100m: 1:31.91 48.79
2. Humberto Julio, MENDES 90 SB14 Porto 1:56.43 185
50m: 55.43 55.43 100m: 1:56.43 1:01.00
3. David Emanuel, MONTOIA 00 SB6 3,5,12+ Porto 2:3428 133

50m: 1:09.83 1:09.83 100m: 2:34.28 1:24.45
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www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

O

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 10, Masc., 100m Brucos, Classe S1-S14-Absolutos
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
4. Nuno Diogo, ALVES 88 SB6 Al2 Propaganda da Natacao 2:35.82 129
50m: 1:20.68 1:20.68  100m: 2:35.82 1:15.14
5. Joao Silva, ROCHA 91 SB7 Porto 2:34.71 103
50m: 1:13.10 1:13.10 100m: 2:34.71 1:21.61
6. Luis Miguel, OLIVEIRA 00 SB14 Porto 2:35.79 77
50m: 1:13.60 1:13.60  100m: 2:35.79 1:22.19
7. Joao Pedro, PINHO 92 SB5 A/12+ ADADA Porto 4:05.91 47
50m: 1:48.92 1:48.92  100m: 4:05.91 2:16.99
WDR Jose Manuel, PINTO 00 SB6 A/12 ADADA Porto
Classe S5-Seniores
1. Joao Pedro, PINHO 92 SB5 A/12+ ADADA Porto 4:05.91 47
50m: 1:48.92 1:48.92 100m: 4:05.91 2:16.99
Classe S6-Seniores
1. David Emanuel, MONTOIA 00 SB6 3,5,12+ Porto 2:34.28 133
50m: 1:09.83 1:09.83  100m: 2:34.28 1:24.45
2. Nuno Diogo, ALVES 88 SB6 Al2 Propaganda da Natacao 2:35.82 129
50m: 1:20.68 1:20.68  100m: 2:35.82 1:15.14
WDR Jose Manuel, PINTO 00 SB6 A/12 ADADA Porto
Classe S7-Seniores
1. Joao Miguel, CAMPOS 79 SB7 6,12+ ADADA Porto 1:31.91 491
Recorde Nacional
50m: 43.12 43.12 100m: 1:31.91 48.79
2. Joao Silva, ROCHA 91 SB7 Porto 2:34.71 103
50m: 1:13.10 1:13.10  100m: 2:34.71 1:21.61
Classe S14-Seniores
1. Humberto Julio, MENDES 90 SB14 Porto 1:56.43 185
50m: 55.43 5543  100m: 1:56.43 1:01.00
2. Luis Miguel, OLIVEIRA 00 SB14 Porto 2:35.79 77
50m: 1:13.60 1:13.60 100m: 2:35.79 1:22.19
Classe S21 (SDown)-Absolutos
1. Jose Miguel, SILVA 95 SB21 Porto 1:58.92
50m: 56.15 56.15  100m: 1:58.92 1:02.77
2. Daniel Filipe, MOREIRA 97 SB21 AP Vila D Este 2:34.33

50m: 1:12.11 1:12.11 100m: 2:34.33 1:22.22
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www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

O

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 10, Masc., 100m Brugos
Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Jose Miguel, SILVA 95 SB21 Porto 1:58.92
50m: 56.15 56.15 100m: 1:58.92 1:02.77
2. Daniel Filipe, MOREIRA 97 SB21 AP Vila D Este 2:34.33
50m: 1:12.11 1:12.11  100m: 2:34.33 1:22.22
EXH Josemar Joel, FERREIRA 95 SB15 S15 Sporting 1:34.67 302
50m:  44.83  44.83  100m: 1:34.67  49.84
EXH Ruben Daniel, LINHARES 97 SB8 3,512+ Feira Viva Cultura e Desporto 1:40.32 333
50m: 47.68 47.68 100m: 1:40.32 52.64
EXH Ivo Filipe, ROCHA 20 SB5 A12 Feira Viva Cultura e Desporto 1:44.89 602
50m:  50.44 50.44  100m: 1:44.89  54.45
EXH Bruno Ferreira, REIS 00 SB7 Feira Viva Cultura e Desporto 2:03.35 203
50m: 55.86 55.86  100m: 2:03.35 1:07.49
EXH Jaime Lopes, CATARINO 91 SB5 A Sporting Clube de Aveiro 2:29.74 207
50m: 1:06.45 1:06.45 100m: 2:29.74 1:23.29
EXH Luis Bernardo, SA 96 SB5 A12 Feira Viva Cultura e Desporto 3:10.57 100
50m: 1:25.40 1:25.40  100m: 3:10.57 1:45.17
EXH Nuno Ricardo, FRADE 83 SB8 3,5,12+ Alhandra 3:44.19 30
50m: 1:45.72 1:4572  100m: 3:44.19 1:58.47
Prova 11 Femin., 25m Costas Absoluto
15-12-2018 - 17:00 TURBO Resultados
Rec Nac Adaptada S14 20.22 Sonia Castanheiro, RESENDE POR Mealhada 19-02-2017
Rec Nac Adaptada S21 25.03 Filipa Sa, REIS POR Loano (ITA) 09-11-2015
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Susana Raquel, GOUVEIA 89 S14 ADADA Porto 26.54
Beatriz Moreira, ALMEIDA 04 S14 ADADA Porto 28.12
Francisca Araujo, FERREIRA96 S14 ADADA Porto 30.86
Carla Filipa, SILVA 97 S14 Lousada SXXI 33.45
Maria Fatima, CARDOSO 88 S14 Propaganda da Natacao 42.36
DSQ Gabriela Chambel, MATOS 05 S14 Alhandra
A nadadora partiu antes do sinal da partida.
Classe S14-Esperancas
1. Beatriz Moreira, ALMEIDA 04 S14 ADADA Porto 28.12
DSQ Gabriela Chambel, MATOS 05 S14 Alhandra

A nadadora partiu antes do sinal da partida.
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) Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada b

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 11, Femin., 25m Costas
Classe S14-Seniores
1. Susana Raquel, GOUVEIA 89 S14 ADADA Porto 26.54
2. Francisca Araujo, FERREIRA96 S14 ADADA Porto 30.86
3. Carla Filipa, SILVA 97 S14 Lousada SXXI 33.45
4. Maria Fatima, CARDOSO 88 S14 Propaganda da Natacao 42.36
Classe S21 (SDown)-Absolutos
WDR Sara Isabel, DUARTE 91 S21 Porto
Classe S21 (SDown)-Seniores
WDR Sara Isabel, DUARTE 91 S21 Porto
Classe S110
DSQ lara Pinto, TORRES 05 Porto
A nadadora perdeu a posi¢do dorsal.
EXH Diana Vieira, SIMOES 98 S14 Sporting Clube de Aveiro 25.64
EXH Patricia Alexandra, SOUSA 01 S14 Alhandra 32.82
EXH Ana Marta, MONTEIRO 89 S17 A APPDACoimbra 41.61
Prova 12 Masc., 25m Costas Absoluto
15-12-2018 - 17:00 VITALIS Resultados
Rec Nac Adaptada S14 12.45 Humberto Julio, MENDES POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Rec Nac Adaptada S21 18.78 Pedro Filipe, MADEIRA POR Estarreja 22-09-2013
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Bruno Miguel, SILVA 93 S14 Porto 22.35
Bruno Ricardo, GUIMARAES 94 S14 ADADA Porto 24.34
Octavio Filipe, BESSA 00 S14 Lousada SXXI 38.60
DSQ Elio Joaquim, TAVARES 87 S14 Feira Viva Cultura e Desporto
O nadador perdeu a posicao dorsal na chegada.
DSQ Jose Mario, OLIVEIRA 01 S14 Lousada SXXI
Na chegada o nadador perdeu a posicao dorsal.
DSQ Sergio Emanuel, FERREIRA 95 S14 APPDACoimbra
O nadador perdeu a posi¢éo dorsal na chegada.
WDR Jorge Filipe, RIBEIRO 81 S14 ADADA Porto
WDR Pedro Andre, FONSECA 97 S14 Lousada SXXI
WDR Hugo Filipe, FREIRE 04 S14 Sporting Clube de Aveiro
Splash Meet Manager, 11.57658 Registered to Associacdo de Natacéo do Norte de Portugal 17-12-2018 16:48 - Pagina 13
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

O

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 12, Masc., 25m Costas
Classe S14-Esperancas
WDR Hugo Filipe, FREIRE 04 S14 Sporting Clube de Aveiro
Classe S14-Seniores
1. Bruno Miguel, SILVA 93 S14 Porto 22.35
2. Bruno Ricardo, GUIMARAES 94 S14 ADADA Porto 24.34
3. Octavio Filipe, BESSA 00 S14 Lousada SXXI 38.60
DSQ Elio Joaquim, TAVARES 87 S14 Feira Viva Cultura e Desporto
O nadador perdeu a posicao dorsal na chegada.
DSQ Jose Mario, OLIVEIRA 01 S14 Lousada SXXI
Na chegada o nadador perdeu a posi¢do dorsal.
DSQ Sergio Emanuel, FERREIRA 95 S14 APPDACoimbra
O nadador perdeu a posicao dorsal na chegada.
WDR Jorge Filipe, RIBEIRO 81 S14 ADADA Porto
WDR Pedro Andre, FONSECA 97 S14 Lousada SXXI
Classe S21 (SDown)-Absolutos
1. Hugo Bernardo, GONCALVE96 S21 Porto 32.30
Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Hugo Bernardo, GONCALVE96 S21 Porto 32.30
EXH Joao Meirinhos, TEIXEIRA 96 S14 Sporting Clube de Aveiro 20.51
EXH Joao Mario, FERREIRA 98 S14 Sporting Clube de Aveiro 20.79
EXH Miguel Pereira, SEBASTIAO 98 S21 Sporting Clube de Aveiro 22.47
EXH David Saraiva, RIBEIRO 96 S21 Sporting Clube de Aveiro 22.48
EXH Davis, GONFIER 92 S14 W Sporting Clube de Aveiro 23.02
EXH Carlos Manuel, SANTOS 87 S17 A APPDACoimbra 23.89
EXH Samuel Lima, DUARTE 04 S14 Feira Viva Cultura e Desporto 25.67
EXH Joao Amaral, CARNEIRO 95 S17 APPDACoimbra 25.78
EXH Jose Guilherme, SANTOS 80 S17 APPDACoimbra 26.57
EXH Jorge Verdasca, SILVA 95 S17 APPDACoimbra 30.40
EXH Fernando Daniel, VALE 05 S14 Alhandra 31.80
EXH Pedro Rafael, MONTEIRO 93 S14 APPDACoimbra 34.28
EXH Juan Pablo, ROMAO 78 S17 APPDACoimbra 37.00
EXH Joao Pedro, MONTEIRO 04 Porto 39.90
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 13 Femin., 200m Brugos Absoluto
15-12-2018 - 17:05 TURBO Resultados
Rec Nac Adaptada S14 3:29.80 Sonia Castanheiro, RESENDE POR Mealhada 18-02-2017
Rec Nac Adaptada S15 3:21.23 Susana Maria, LOURENCO POR Mealhada 18-02-2017
Rec Nac Adaptada S21 3:54.68 Mannie, NG POR Albufeira 03-12-2008
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S21 (SDown)-Absolutos
1. Diana Ines, TORRES 99 SB21 Porto 4:41.96
50m: 1:03.18 1:03.18 100m: 2:16.10 1:12.92 150m: 3:30.99 1:14.89 200m: 4:41.96 1:10.97
2. Ana Alexandra, CASTRO 92 SB21 Porto 5:08.24
50m: 1:14.38 1:14.38 100m: 2:31.30 1:16.92 150m: 3:50.59 1:19.29 200m: 5:08.24 1:17.65
Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Diana Ines, TORRES 99 SB21 Porto 4:41.96
50m: 1:03.18 1:03.18 100m: 2:16.10 1:12.92 150m: 3:30.99 1:14.89 200m: 4:41.96 1:10.97
2. Ana Alexandra, CASTRO 92 SB21 Porto 5:08.24
50m: 1:14.38 1:14.38 100m: 2:31.30 1:16.92 150m: 3:50.59 1:19.29 200m: 5:08.24 1:17.65
EXH Filipa Sa, REIS 00 SB21 Sporting Clube de Aveiro 4:46.65
50m: 1:04.41 1:04.41 100m: 2:16.42 1:12.01 150m: 3:30.95 1:14.53 200m: 4:46.65 1:15.70
Prova 14 Masc., 200m Brugos Absoluto
15-12-2018 - 17:15 VITALIS Resultados
Rec Nac Adaptada S14 3:13.70 Carlos, DUARTE POR Cantanhede 11-05-1997
Rec Nac Adaptada S15 2:49.41 Miguel Duarte, CRUZ POR Alges 22-11-2015
Rec Nac Adaptada S21 3:17.07 Joao Francisco, VAZ POR Mealhada 14-04-2018
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Andre Filipe, GUIMARAES 96 SB14 Porto 3:47.68 285

50m:  51.12  51.12 100m: 1:49.49  58.37  150m: 2:47.30 57.81  200m: 3:47.68 1:00.38
Classe S14-Seniores
1. Andre Filipe, GUIMARAES 96 SB14 Porto 3:47.68 285

50m: 51.12 51.12 100m: 1:49.49 58.37 150m: 2:47.30 57.81 200m: 3:47.68 1:00.38

Classe S21 (SDown)-Absolutos

1. Rui Miguel, PESTANA 00 SB21 Porto 4:07.03
50m: 51.74 51.74 100m: 1:53.85 1:02.11 150m: 3:01.46 1:07.61 200m: 4:07.03 1:05.57
DSQ Francisco Pessanha, MONTEQ2 SB21 ADADA Porto

O nadador fez pernada, durante o percurso.
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 14, Masc., 200m Brugos
Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Rui Miguel, PESTANA 00 SB21 Porto 4:07.03
50m: 51.74 51.74 100m: 1:53.85 1:02.11 150m: 3:01.46 1:07.61 200m: 4:07.03 1:05.57
DSQ Francisco Pessanha, MONTEO2 SB21 ADADA Porto
O nadador fez pernada, durante o percurso.
Prova 15 Femin., 50m Mariposa Absoluto
15-12-2018 - 17:20 TURBO Resultados
Rec Nac Adaptada S1 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S2 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S3 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S4 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S5 1:07.19 Simone Silva, FRAGOSO POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada S6 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S7 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S14 43.40 Sonia Castanheiro, RESENDE POR Santa Maria da Feira 16-01-2016
Rec Nac Adaptada S15 36.13 Eunice Evora, ALMEIDA POR Alges 22-11-2015
Rec Nac Adaptada S21 46.76 Diana Ines, TORRES POR Truro (CAN) 25-07-2018
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
DNS Beatriz Soares, RODRIGUESO1 S9 AP Vila D Este
Classe S9-Seniores
DNS Beatriz Soares, RODRIGUESO1 S9 AP Vila D Este
Classe S21 (SDown)-Absolutos
1. Carina Barbosa, MOREIRA 81 S21 Propaganda da Natacao 54.94
Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Carina Barbosa, MOREIRA 81 S21 Propaganda da Natacao 54.94
EXH Eunice Evora, ALMEIDA 94 S15 H Sporting 35.69 499
Recorde Nacional
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

O

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 16 Masc., 50m Mariposa Absoluto
15-12-2018 - 17:20 VIATLIS Resultados
Rec Nac Adaptada S1 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S2 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S3 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S4 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S5 1:35.01 Joao Pedro, PINHO POR Mealhada 15-04-2018
Rec Nac Adaptada S6 52.08 Ivo Filipe, ROCHA POR Santa Maria da Feira 21-01-2017
Rec Nac Adaptada S7 43.39 Joao Miguel, CAMPOS POR Mealhada 15-04-2018
Rec Nac Adaptada S14 34.35 Pedro Miguel, RIBEIRO POR Aveiro 28-11-2015
Rec Nac Adaptada S15 26.84 Tiago Correia, NEVES POR Algés 19-11-2017
Rec Nac Adaptada S21 34.15 Filipe Bjorcke, SANTOS POR Morelia (MEX) 09-11-2014
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Joao Miguel, CAMPOS 79 S7 6,12+ ADADA Porto 42.36 302
Recorde Nacional
2. Luis Miguel, MONTEIRO 96 S14 ADADA Porto 48.09 144
3. Simao Pedro, ROCHA 06 S14 Aquatico Pacense 1:07.32 53
Classe S7-Seniores
1. Joao Miguel, CAMPOS 79 S7 6,12+ ADADA Porto 4236 302
Recorde Nacional
Classe S14-Esperancas
1. Simao Pedro, ROCHA 06 S14 Aquatico Pacense 1:07.32 53
Classe S14-Seniores
1. Luis Miguel, MONTEIRO 96 S14 ADADA Porto 48.09 144
Classe S21 (SDown)-Absolutos
DSQ Marcelo Esteves, EUSEBIO 02 S21 ADADA Porto
O nadador fez bracadas alternadas no inicio do nado, apos a partida.
Classe S21 (SDown)-Seniores
DSQ Marcelo Esteves, EUSEBIO 02 S21 ADADA Porto
O nadador fez bracadas alternadas no inicio do nado, ap6s a partida.
EXH Joao Francisco, VAZ 92 S21 S21 Sporting 39.48
EXH Orlando Constancio, DUARTES9 S14 Sporting Clube de Aveiro 42.84 204
EXH Miguel Pereira, SEBASTIAO 98 S21 Sporting Clube de Aveiro 46.98
EXH Diogo Filipe, SANTOS 91 S21 Feira Viva Cultura e Desporto 47.38
EXH Rodrigo Oliveira, PATRICIO 05 S14 Feira Viva Cultura e Desporto 48.04 145
EXH Ivo Filipe, ROCHA 90 S5 A12 Feira Viva Cultura e Desporto 4969 320

Recorde Nacional
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 16, Masc., 50m Mariposa
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
EXH Jaime Lopes, CATARINO 91 S6 A Sporting Clube de Aveiro 1:06.26 92
EXH Luis Bernardo, SA 96 S6 A12 Feira Viva Cultura e Desporto 1:19.46 53
Prova 17 Femin., 100m Livres Absoluto
15-12-2018 - 17:25 TURBO Resultados
Rec Nac Adaptada S1 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S2 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S3 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S4 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S5 1:53.82 Simone Silva, FRAGOSO POR Lisboa 18-10-2015
Rec Nac Adaptada S6 3:04.93 Ana Sofia, BARBOSA POR Santa Maria da Feira 13-01-2018
Rec Nac Adaptada S7 2:15.39 Ana Branca, SAMPAIO POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada S8 1:21.51 Ana Filipa, CASTRO POR Santa Maria da Feira 13-01-2018
Rec Nac Adaptada S9 1:16.68 Renata Vaz, PINTO POR Aveiro 28-11-2015
Rec Nac Adaptada S10 1:11.62 Teresa Lamego, NEVES POR Algés 28-11-2014
Rec Nac Adaptada S11 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S12 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S13 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S14 1:16.11 Sonia Castanheiro, RESENDE POR Recarei 07-01-2017
Rec Nac Adaptada S15 1:08.07 Eunice Evora, ALMEIDA POR Vila Real St° Antonio 08-11-2015
Rec Nac Adaptada S21 1:34.67 Filipa Sa, REIS POR Truro (CAN) 21-07-2018
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Renata Vaz, PINTO 99 S9 1,35 ADADA Porto 1:1554 524
Recorde Nacional
50m: 36.24 36.24 100m: 1:15.54 39.30
2. Sonia Cristina, OLIVEIRA 98 S7 A 3,5,12+ Vilacondense 1:46.44 261
Recorde Nacional
50m: 50.47 50.47 100m: 1:46.44 55.97
3. Susana Raquel, GOUVEIA 89 S14 ADADA Porto 1:35.00 211
50m: 46.09 46.09 100m: 1:35.00 48.91
4. Beatriz Moreira, ALMEIDA 04 S14 ADADA Porto 1.57.25 112
50m: 53.86 53.86 100m: 1:57.25 1:03.39
5. Rita Manuela, SANTOS 96 S8 A,3,5,12+ ADADA Porto 2:29.93 80
50m: 1:10.92 1:10.92 100m: 2:29.93 1:19.01
6. Teresa Raquel, BARBOSA 90 S5 W, 6, 12+ Porto 3:09.62 71
50m: 1:32.39 1:32.39 100m: 3:09.62 1:37.23
7. Francisca Araujo, FERREIRA96 S14 ADADA Porto 2:32.05 52
50m: 1:10.31 1:10.31 100m: 2:32.05 1:21.74
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www.annp.pt

) Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada b

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018
www.annp.pt ADAPTADA

Prova 17, Femin., 100m Livres

Classe S5-Seniores

1. Teresa Raquel, BARBOSA 90 S5 W, 6, 12+ Porto 3:09.62 71
50m: 1:32.39 1:32.39 100m: 3:09.62 1:37.23

Classe S7-Seniores

1. Sonia Cristina, OLIVEIRA 98 S7 A 3,5,12+ Vilacondense 1:46.44 261
Recorde Nacional

50m: 50.47 50.47 100m: 1:46.44 55.97

Classe S8-Seniores

1. Rita Manuela, SANTOS 96 S8 A,3,5,12+ ADADA Porto 2:29.93 80
50m: 1:10.92 1:10.92 100m: 2:29.93 1:19.01

Classe S9-Seniores

1. Renata Vaz, PINTO 99 S9 1,3,5 ADADA Porto 1:15.54 524
Recorde Nacional

50m: 36.24 36.24 100m: 1:15.54 39.30

Classe S14-Esperancas

1. Beatriz Moreira, ALMEIDA 04 S14 ADADA Porto 1:57.25 112
50m: 53.86 53.86 100m: 1:57.25 1:03.39

Classe S14-Seniores

1. Susana Raquel, GOUVEIA 89 S14 ADADA Porto 1:35.00 211
50m:  46.09 46.09  100m: 1:35.00  48.91
2. Francisca Araujo, FERREIRA96 S14 ADADA Porto 2:32.05 52

50m: 1:10.31 1:10.31 100m: 2:32.05 1:21.74

Classe S21 (SDown)-Absolutos

1. Noemi Pereira, COSTA 93 S21 Propaganda da Natacao 2:18.90
50m: 1:05.35 1:05.35  100m: 2:18.90 1:13.55
2. Ana Catarina, MACHADO 94 S21 ADADA Porto 2:55.64

50m: 1:25.81 1:25.81 100m: 2:55.64 1:29.83

Classe S21 (SDown)-Seniores

1. Noemi Pereira, COSTA 93 S21 Propaganda da Natacao 2:18.90
50m: 1:05.35 1:05.35  100m: 2:18.90 1:13.55
2. AnaCatarina, MACHADO 94 S21 ADADA Porto 2:55.64

50m: 1:25.81 1:25.81 100m: 2:55.64 1:29.83
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www.annp.pt

) Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada b

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 17, Femin., 100m Livres
Classe S110
1. Maria lolanda, BRAGA 01 S99 ADADA Porto 2:31.76

50m; 1:11.81 1:11.81 100m: 2:31.76 1:19.95

DNS Ana Maria, OLIVEIRA 80 ADADA Porto

EXH Ana Filipa, CASTRO 97 S8 *12+ Feira Viva Cultura e Desporto 1:21.57 499
50m:  39.39  39.39 100m: 1:21.57  42.18

EXH Camila Anjos, NEVES 01 S99 Alhandra 1:33.53
50m:  43.97  43.97 100m: 1:33.53  49.56

EXH Adriana Godinho, REIS 95 S21 Feira Viva Cultura e Desporto 1:48.82
50m; 54.02 54.02 100m: 1:48.82 54.80

EXH Ana Filipa, TAVARES 93 S8 Al2+ Alhandra 2:05.31 138
50m: 56.40  56.40 100m: 2:05.31 1:08.91

EXH Mariana Sofia, DIAS 97 S14 Alhandra 2:13.38 76
50m: 59.88  59.88 100m: 2:13.38 1:13.50

EXH Patricia Alexandra, SOUSA 01 S14 Alhandra 2:37.95 46
50m:; 1:11.23 1:11.23 100m: 2:37.95 1:26.72

EXH Gabriela Chambel, MATOS 05 S14 Alhandra 2:39.12 45
50m: 1:19.70 1:19.70 100m: 2:39.12 1:19.42

EXH Beatriz Marques, PENELAS 99 S5 A 3,5,12+ Alhandra 4:03.22 34
50m: 1:56.56 1:56.56 100m: 4:03.22 2:06.66

EXH Cristiana Marisa, NETO 97 S11 ABT ADADA Porto 5:33.23 8

Recorde Nacional
50m: 2:01.16 2:01.16 100m: 5:33.23 3:32.07

EXH Mariana Filipa, LUCAS 01 S11 AT Alhandra 6:22.23 5
50m: 2:34.71 2:3471  100m: 6:22.23 3:47.52
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www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 18 Masc., 100m Livres Absoluto
15-12-2018 - 17:40 VITALIS Resultados
Rec Nac Adaptada S1 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S2 2:47.52 Joao Alexandre, PINA POR S. Antonio Cavaleiros 06-05-2012
Rec Nac Adaptada S3 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S4 1:57.60 Nelson Jose, LOPES POR S. Antonio Cavaleiros 06-05-2012
Rec Nac Adaptada S5 2:01.53 Joao Pedro, PINHO POR Recarei 07-01-2017
Rec Nac Adaptada S6 1:27.72 Ivo Filipe, ROCHA POR Santa Maria da Feira 21-01-2017
Rec Nac Adaptada S7 1:12.50 Daniel Carlos, VIDEIRA POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada S8 1:05.44 Ruben Daniel, LINHARES POR Mealhada 19-02-2017
Rec Nac Adaptada S9 57.35 David Realista, GRACHAT POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada S10 55.89 Gino Santos, CAETANO POR Porto 08-12-2017
Rec Nac Adaptada S11 1:14.52 Marco Ribeiro, MENESES POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada S12 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S13 58.62 Vitor Hugo, ENCARNACAO POR Funchal 28-11-2013
Rec Nac Adaptada S14 1:05.84 Micael Silva, SOUSA POR Mealhada 15-04-2018
Rec Nac Adaptada S15 55.10 Tiago Correia, NEVES POR Porto 08-12-2017
Rec Nac Adaptada S16 1:09.97 Filipe Cardoso, PINTO POR Sines 08-04-2017
Rec Nac Adaptada S21 1:16.59 Filipe Bjorcke, SANTOS POR Olhao 18-03-2017
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Renato Filipe, SILVA 98 S9 Porto 1:04.18 602
50m: 30.81 30.81 100m: 1:04.18 33.37
2. Pedro Miguel, LEAL 20 S14 Propaganda da Natacao 1:21.59 282
50m: 38.16 38.16 100m: 1:21.59 43.43
3. Armindo Jose, RODRIGUES 95 S4 Vitéria Sport Clube 2:1295 242
50m: 1:00.24 1:00.24 100m: 2:12.95 1:12.71
4. Antonio Pedro, OLIVEIRA 03 S10 3,5,12+ Porto 1:2452 218
50m: 37.83 37.83 100m: 1:24.52 46.69
5. Nuno Diogo, ALVES 88 S7 Al12 Propaganda da Natacao 1:43.33 204
50m: 50.71 50.71 100m: 1:43.33 52.62
6. Bruno Miguel, SILVA 93 S14 Porto 1:43.63 138
50m: 50.91 50.91 100m: 1:43.63 52.72
7. Joao Pedro, PINHO 92 S5 A12+ ADADA Porto 2:1442 132
50m: 1:00.88 1:00.88 100m: 2:14.42 1:13.54
8. David Emanuel, MONTOIA 00 S7 3,5,12+ Porto 2:00.85 127
50m: 58.23 58.23 100m: 2:00.85 1:02.62
9. Joao Silva, ROCHA 91 S8 Porto 2:08.15 83
50m: 57.95 57.95 100m: 2:08.15 1:10.20
10. Helder Patricio, SOUSA 75 S9 12+ Porto 2:04.96 82
50m: 59.76 59.76 100m: 2:04.96 1:05.20
11. Andre Joaquim, TRIGUEIRA 93 S13 ADADA Porto 2:51.11 26
50m: 1:19.95 1:19.95 100m: 2:51.11 1:31.16
12. Filipe Luis, CARDOSO 01 S13 ADADA Porto 3:32.52 14
50m: 1:41.80 1:41.80 100m: 3:32.52 1:50.72
DNS Jorge Filipe, RIBEIRO 81 S14 ADADA Porto
DNS Pedro Moreira, PRAZERES 00 S4 A 3,5,12+ Fluvial Portuense
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www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

O

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 18, Masc., 100m Livres, Classe S1-S14-Absolutos
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
DNS Diogo Filipe, FERREIRA 97 S7 A, 12+ Porto
WDR Hugo Filipe, FREIRE 04 S14 Sporting Clube de Aveiro
Classe S4-Seniores
1. Armindo Jose, RODRIGUES 95 S4 Vitéria Sport Clube 2:12.95 242
50m: 1:00.24 1:00.24  100m: 2:12.95 1:12.71
DNS Pedro Moreira, PRAZERES 00 S4 A 3,5,12+ Fluvial Portuense
Classe S5-Seniores
1. Joao Pedro, PINHO 92 S5 A12+ ADADA Porto 2:1442 132
50m: 1:00.88 1:00.88 100m: 2:14.42 1:13.54
Classe S7-Seniores
1. Nuno Diogo, ALVES 88 S7 Al12 Propaganda da Natacao 1:43.33 204
50m: 50.71 50.71 100m: 1:43.33 52.62
2. David Emanuel, MONTOIA 00 S7 3,5, 12+ Porto 2:00.85 127
50m:  58.23 58.23  100m: 2:00.85 1:02.62
DNS Diogo Filipe, FERREIRA 97 S7 A, 12+ Porto
Classe S8-Seniores
1. Joao Silva, ROCHA 91 S8 Porto 2:08.15 83
50m: 57.95 57.95  100m: 2:08.15 1:10.20
Classe S9-Seniores
1. Renato Filipe, SILVA 98 S9 Porto 1:04.18 602
50m: 30.81 30.81  100m: 1:04.18  33.37
2. Helder Patricio, SOUSA 75 S9 12+ Porto 2:04.96 82
50m: 59.76 59.76  100m: 2:04.96 1:05.20
Classe S10-Esperancas
1. Antonio Pedro, OLIVEIRA 03 S10 3,5,12+ Porto 1:2452 218
50m:  37.83  37.83  100m: 1:2452  46.69
Classe S13-Seniores
1. Andre Joaquim, TRIGUEIRA 93 S13 ADADA Porto 2:51.11 26
50m: 1:19.95 1:19.95  100m: 2:51.11 1:31.16
2. Filipe Luis, CARDOSO 01 S13 ADADA Porto 3:32.52 14

50m: 1:41.80 1:41.80 100m: 3:32.52 1:50.72

Splash Meet Manager, 11.57658 Registered to Associacdo de Natacéo do Norte de Portugal

17-12-2018 16:48 - Pagina 22

pr
a CLINICA MEDICA DA FOZ il

® MEDICINA DESPORTIVA Cm 7
TURBO ) ‘ ¢

~ Vitalis

AGUA MINERAL NATURAL

Grafipronto



www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

O

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 18, Masc., 100m Livres
Classe S14-Esperancas
WDR Hugo Filipe, FREIRE 04 S14 Sporting Clube de Aveiro
Classe S14-Seniores
1. Pedro Miguel, LEAL 90 S14 Propaganda da Natacao 1:21.59 282
50m:  38.16 38.16  100m: 1:21.59  43.43
2. Bruno Miguel, SILVA 93 S14 Porto 1:43.63 138
50m:  50.91 50.91  100m: 1:43.63  52.72
DNS Jorge Filipe, RIBEIRO 81 S14 ADADA Porto
Classe S110
1. Renato Augusto, OLIVEIRA 85 Vitéria Sport Clube 1:14.33
50m:  34.39 3439  100m: 1:14.33  39.94
2. Luis Miguel, ASSUNCAO 01 Porto 1:15.86
50m:  36.32 36.32  100m: 1:15.86  39.54
3. Ricardo Jorge, MOREIRA 01 Porto 2:38.45
50m: 1:14.27 1:14.27  100m: 2:38.45 1:24.18
EXH Ruben Daniel, LINHARES 97 S8 3,5,12+ Feira Viva Cultura e Desporto 1:07.83 558
50m:  33.02 33.02 100m: 1:07.83  34.81
EXH Josemar Joel, FERREIRA 95 S15 Si15 Sporting 1:10.68 387
50m: 3269 32.69  100m: 1:10.68  37.99
EXH Favio Martino, SANTOS 89 S9 A 12+ Torres Novas 1:21.56 293
50m:  36.38 36.38  100m: 1:21.56  45.18
EXH Miguel Paiva, BRANCO 97 S17 A APPDACoimbra 1:24.13
50m: 4148 4148  100m: 1:24.13  42.65
EXH Samuel Lima, DUARTE 04 S14 Feira Viva Cultura e Desporto 1:29.96 210
50m: 4155 4155  100m: 1:29.96  48.41
EXH Joao Mario, FERREIRA 98 S14 Sporting Clube de Aveiro 1:36.58 170
50m:  40.04  40.04  100m: 1:36.58  56.54
EXH Davis, GONFIER 92 S14 W Sporting Clube de Aveiro 1:41.23 148
50m:  44.06  44.06  100m: 1:41.23  57.17
EXH Tomas Aniceto, SANTOS 99 S21 Feira Viva Cultura e Desporto 1:41.27
50m:  45.68 4568  100m: 1:41.27  55.59
EXH Diogo Jose, MARQUES 99 S14 Alhandra 1:42.24 143
50m: 49.70 49.70 100m: 1:42.24 52.54
EXH David Saraiva, RIBEIRO 96 S21 Sporting Clube de Aveiro 1:45.02
50m:  47.45  47.45  100m: 1:45.02  57.57
EXH Gil Mota, MENDES 09 S9 Carregal do Sal 1:5143 115
50m:  49.45 4945  100m: 1:51.43 1:01.98
EXH Joao Formigo, FERNANDES 95 S21 Alhandra 1:58.39
50m: 1:02.96 1:02.96 100m: 1:58.39 55.43
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www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 18, Masc., 100m Livres
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
EXH Tiago Miguel, FERNANDES 04 S14 Sporting Clube de Aveiro 2:03.92 80
50m: 55.75 55.75  100m: 2:03.92 1:08.17
EXH Elio Joaquim, TAVARES 87 S14 Feira Viva Cultura e Desporto 2:05.07 78
50m: 52.72 52.72 100m: 2:05.07 1:12.35
EXH David Joao, VALADARES 00 S14 Alhandra 2:19.98 56
50m: 1:03.25 1:03.25  100m: 2:19.98 1:16.73
EXH Carlos Barbosa, MENDES 62 S16 12+ Alhandra 2:24.28
50m: 1:05.11 1:05.11  100m: 2:24.28 1:19.17
EXH Nuno Ricardo, FRADE 83 S9 3,5,12+ Alhandra 2:45.66 35
50m: 1:15.89 1:15.89 100m: 2:45.66 1:29.77
EXH Fernando Daniel, VALE 05 S14 Alhandra 2:46.23 33

50m: 1:13.70 1:13.70 100m: 2:46.23 1:32.53

Prova 19 Femin., 800m Livres Absoluto
15-12-2018 - 17:55 TURBO Resultados
Rec Nac Adaptada S14 13:17.40 Sonia Castanheiro, RESENDE POR Mealhada 08-02-2015
Rec Nac Adaptada S15 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S21 15:42.50 Adriana Godinho, REIS POR Logano (ITA) 22-11-2011
Pontos: KNZB 2018 + Para

Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos

1. Maria Mafalda, SOARES 02 S14 ADADA Porto 14:41.32 251

50m: 45.57 45.57 300m: 5:20.80 1:51.04 600m: 10:56.89 1:52.82

100m: 1:38.04 52.47 400m: 7:13.00 1:52.20 700m: 12:50.86 1:53.97
200m: 3:29.76 1:51.72 500m: 9:04.07 1:51.07 800m: 14:41.32 1:50.46

Classe S14-Seniores

1. Maria Mafalda, SOARES 02 S14 ADADA Porto 14:41.32 251
50m: 4557 4557  300m: 5:20.80 1:51.04  600m: 10:56.89 1:52.82

100m: 1:38.04 52.47 400m: 7:13.00 1:52.20 700m: 12:50.86 1:53.97
200m: 3:29.76 1:51.72 500m: 9:04.07 1:51.07 800m: 14:41.32 1:50.46

EXH Debora Filipa, SANTOS 92 Fluvial Portuense 18:13.01
50m: 1:03.07 1:03.07 300m: 6:46.31 2:17.39 600m: 13:39.78 2:17.60
100m: 2:09.68 1:06.61  400m: 9:02.67 2:16.36  700m: 15:58.38 2:18.60
200m: 4:28.92 2:19.24  500m: 11:22.18 2:19.51  800m: 18:13.01 2:14.63

Splash Meet Manager, 11.57658 Registered to Associacdo de Natacéo do Norte de Portugal 17-12-2018 16:48 - Pagina 24

~ Vitalis

AGUA MINERAL NATURAL

& o
a ) CLINICA MEDICA DA FOZ cm/ )
® MEDICINA DE v A
T U R D O EDICINA DESPORTIVA t \

Grafipronto



www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 20 Masc., 800m Livres Absoluto
15-12-2018 - 18:05 VITALIS Resultados
Rec Nac Adaptada S14 11:10.97 Pedro Miguel, RIBEIRO POR Mealhada 18-02-2017
Rec Nac Adaptada S15 9:12.09 Tiago Correia, NEVES POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Rec Nac Adaptada S21 12:23.30 Jose Augusto, RIBEIRO POR Truro (CAN) 22-07-2018
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S21 (SDown)-Absolutos
1. Jose Augusto, RIBEIRO 92 S21 Propaganda da Natacao 13:29.72
50m: 43.09 43.09 250m: 4:06.91 51.73 450m:  7:30.77 50.43 650m: 10:55.99 50.74
100m: 1:32.11 49.02 300m: 4:58.25 51.34 500m: 8:21.80 51.03 700m: 11:47.77 51.78
150m: 2:23.74 51.63 350m: 5:49.18 50.93 550m: 9:13.45 51.65 750m: 12:39.79 52.02
200m: 3:15.18 51.44 400m: 6:40.34 51.16 600m: 10:05.25 51.80 800m: 13:29.72 49.93
2. Daniel Filipe, MOREIRA 97 S21 AP Vila D Este 16:52.93
50m:; 48.77 48.77 250m: 4:56.72 1:05.45 450m: 9:18.29 1:07.02 650m: 13:42.97 1:05.43
100m: 1:46.96 58.19 300m: 6:00.57 1:03.85 500m: 10:25.53 1:07.24 700m: 14:47.14 1:04.17
150m: 2:48.39 1:01.43 350m: 7:05.06 1:04.49 550m: 11:32.14 1:06.61 750m: 15:52.29 1:05.15
200m: 3:51.27 1:02.88 400m: 8:11.27 1:06.21 600m: 12:37.54 1:05.40 800m: 16:52.93 1:00.64
3. Marcelo Esteves, EUSEBIO 02 S21 ADADA Porto 18:06.97
50m: 54.95 54.95 250m: 5:28.55 1:08.36 450m: 10:02.33 1:08.34 650m: 14:39.58 1:09.48
100m: 2:02.48 1:07.53 300m: 6:41.36 1:12.81 500m: 11:12.22 1:09.89 700m: 15:48.92 1:09.34
150m: 3:11.72 1:09.24 350m: 7:48.42 1:07.06 550m: 12:18.45 1:06.23 750m: 16:54.61 1:05.69
200m: 4:20.19 1:08.47 400m: 8:53.99 1:05.57 600m: 13:30.10 1:11.65 800m: 18:06.97 1:12.36
Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Jose Augusto, RIBEIRO 92 S21 Propaganda da Natacao 13:29.72
50m: 43.09 43.09 250m: 4:06.91 51.73 450m: 7:30.77 50.43 650m: 10:55.99 50.74
100m: 1:32.11 49.02 300m: 4:58.25 51.34 500m: 8:21.80 51.03 700m: 11:47.77 51.78
150m: 2:23.74 51.63 350m: 5:49.18 50.93 550m: 9:13.45 51.65 750m: 12:39.79 52.02
200m: 3:15.18 51.44 400m: 6:40.34 51.16 600m: 10:05.25 51.80 800m: 13:29.72 49.93
2. Daniel Filipe, MOREIRA 97 S21 AP Vila D Este 16:52.93
50m: 48.77 48.77 250m: 4:56.72 1:05.45 450m: 9:18.29 1:07.02 650m: 13:42.97 1:05.43
100m: 1:46.96 58.19 300m: 6:00.57 1:03.85 500m: 10:25.53 1:07.24 700m: 14:47.14 1.04.17
150m: 2:48.39 1:01.43 350m: 7:05.06 1:04.49 550m: 11:32.14 1:06.61 750m: 15:52.29 1:05.15
200m: 3:51.27 1:02.88 400m: 8:11.27 1:06.21 600m: 12:37.54 1:05.40 800m: 16:52.93 1:00.64
3. Marcelo Esteves, EUSEBIO 02 S21 ADADA Porto 18:06.97
50m: 54.95 54.95 250m: 5:28.55 1:08.36 450m: 10:02.33 1:08.34 650m: 14:39.58 1:09.48
100m: 2:02.48 1:07.53 300m: 6:41.36 1:12.81 500m: 11:12.22 1:09.89 700m: 15:48.92 1:09.34
150m: 3:11.72 1:09.24 350m: 7:48.42 1:07.06 550m: 12:18.45 1:06.23 750m: 16:54.61 1:05.69
200m: 4:20.19 1:08.47 400m: 8:53.99 1:05.57 600m: 13:30.10 1:11.65 800m: 18:06.97 1:12.36
EXH Micael Silva, SOUSA 00 S14 Sporting Clube de Aveiro 12:2757 353
50m: 40.05 40.05 250m: 3:54.03 51.10 450m: 7:03.83 44.70 650m: 10:11.29 48.65
100m: 1:25.57 45.52 300m: 4:44.50 50.47 500m: 7:47.66 43.83 700m: 10:57.07 45.78
150m: 2:13.53 47.96 350m: 5:32.73 48.23 550m: 8:34.62 46.96 750m: 11:44.57 47.50
200m: 3:02.93 49.40 400m: 6:19.13 46.40 600m: 9:22.64 48.02 800m: 12:27.57 43.00
EXH Andre Filipe, ALMEIDA 00 S21 Sporting 12:47.60
50m: 36.73 36.73 250m: 3:40.23 46.48 450m: 6:54.98 49.51 650m: 10:19.15 52.58
100m: 1:20.71 43.98 300m: 4:27.47 47.24 500m: 7:45.73 50.75 700m: 11:09.77 50.62
150m: 2:06.58 45.87 350m: 5:15.92 48.45 550m: 8:35.52 49.79 750m: 11:59.95 50.18
200m: 2:53.75 47.17 400m: 6:05.47 49.55 600m: 9:26.57 51.05 800m: 12:47.60 47.65

Splash Meet Manager, 11.57658 Registered to Associacdo de Natacéo do Norte de Portugal

/I/j_\c—_, ° -
CLINICA MEDICA DA FOZ t
MEDICINA DESPORTIVA cm\ b /) I a IS
o
o

AGUA MINERAL NATURAL

17-12-2018 16:48 - Pagina 25

TURRO

Grafipronto



www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

O

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 20, Masc., 800m Livres
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
EXH Miguel Paiva, BRANCO 97 S17 A APPDACoimbra 12:48.51
50m:  41.70 4170  250m: 3:50.72  48.49  450m: 7:04.29  47.89  650m: 10:25.18  50.20
100m: 1:26.93 45.23 300m: 4:38.37 47.65 500m: 7:53.46 49.17 700m: 11:13.56 48.38
150m: 2:13.57  46.64  350m: 5:27.19  48.82  550m: 8:44.06 50.60  750m: 12:03.09  49.53
200m: 3:02.23  48.66  400m: 6:16.40  49.21  600m: 9:34.98 50.92  800m: 12:48.51 4542
Prova 21 Femin., 25m Mariposa Absoluto
15-12-2018 - 18:25 TURBO Resultados
Rec Nac Adaptada S14 25.47 Susana Raquel, GOUVEIA POR Santa Maria da Feira 13-01-2018
Rec Nac Adaptada S21 18.11 Adriana Godinho, REIS POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Joana Candeias, REGO 04 S14 ADADA Porto 30.64
DSQ Diana Vieira, SIMOES 98 S14 Sporting Clube de Aveiro 28.29
A nadadora ndo se manteve imobilizada na sua posi¢ao de partida no bloco.
Classe S14-Esperancas
1. Joana Candeias, REGO 04 S14 ADADA Porto 30.64
Classe S14-Seniores
DSQ Diana Vieira, SIMOES 98 S14 Sporting Clube de Aveiro 28.29
A nadadora ndo se manteve imobilizada na sua posi¢éo de partida no bloco.
Classe S21 (SDown)-Absolutos
WDR Carina Barbosa, MOREIRA 81 S21 Propaganda da Natacao
WDR Sara Isabel, DUARTE i S21 Porto
Classe S21 (SDown)-Seniores
WDR Carina Barbosa, MOREIRA 81 S21 Propaganda da Natacao
WDR Sara Isabel, DUARTE 91 S21 Porto
EXH Filipa Sa, REIS 00 S21 Sporting Clube de Aveiro 25.21
EXH Beatriz Malaquias, PELAIO 99 S17 A APPDACoimbra 27.19
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

O

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 22 Masc., 25m Mariposa Absoluto
15-12-2018 - 18:25 VITALIS Resultados
Rec Nac Adaptada S14 15.62 Pedro Miguel, RIBEIRO POR Mealhada 19-02-2017
Rec Nac Adaptada S21 15.89 Filipe Bjorcke, SANTOS POR Mealhada 19-02-2017
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S21 (SDown)-Absolutos
1. Rui Miguel, PESTANA 00 S21 Porto 21.39
2. Hugo Bernardo, GONCALVE©6 S21 Porto 24.42
Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Rui Miguel, PESTANA 00 S21 Porto 21.39
2. Hugo Bernardo, GONCALVE®96 S21 Porto 24.42
EXH Rui Xavier, BRITO 99 S14 Sporting Clube de Aveiro 16.80
EXH Orlando Constancio, DUARTES9 S14 Sporting Clube de Aveiro 19.51
EXH Francisco Jose, VICENTE 99 S21 Sporting 21.42
EXH Vicente Barros, PEREIRA 05 S21 W Sporting 22.70
EXH Diogo Lopes, GOMES 96 S21 Sporting Clube de Aveiro 24.23
EXH Nuno Barreto, FERREIRA 84 S21 A Sporting Clube de Aveiro 42.09
Prova 23 Femin., 4 x 25m Livres Absoluto
15-12-2018 - 18:35 GRAFIPRONTO Resultados
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
1. ADADA Porto 1 ADADA Porto 1:42.68
Francisca Araujo, FERREIRA 96 49.01 Ana Catarina, MACHADO 94 53.67
Susana Raquel, GOUVEIA 89 Maria Mafalda, SOARES 02
Prova 24 Masc., 4 x 25m Livres Absoluto
15-12-2018 - 18:35 CLINICA MEDICA DA FOZ Resultados
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 25 Femin., 4 x 50m Estilos Absoluto
15-12-2018 - 18:35 GRAFIPRONTO Resultados
Rec Nac Adaptada S14 3:34.51 Sporting Clube de Aveiro POR Recarei 07-01-2017
Rec Nac Adaptada S21 59:00.00 start POR
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Prova 26 Masc., 4 x 50m Estilos Absoluto
15-12-2018 - 18:35 CLINICA MEDICA DA FOZ Resultados
Rec Nac Adaptada S14 2:48.55 Sporting Clube de Aveiro POR Mealhada 07-02-2015
Rec Nac Adaptada S21 3:32.19 Sporting Clube de Aveiro POR Recarei 07-01-2017
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
1. ADADA Porto 1 ADADA Porto 3:20.16
Bruno Ricardo, GUIMARAES 94 54.72 Francisco Pessanha, MONTES 02 44.44
Luis Miguel, MONTEIRO 96 53.40 Marcelo Esteves, EUSEBIO 02 47.60
EXH Sporting Clube de Aveiro 1 Sporting Clube de Aveiro 3:58.68
Diogo Lopes, GOMES 96 54.69 Miguel Pereira, SEBASTIAO 98 46.97
David Saraiva, RIBEIRO 96 1:05.92 Nuno Barreto, FERREIRA 84 1:11.10
Prova 27 Femin., 4 x 100m Livres Absoluto
15-12-2018 - 18:40 GRAFIPRONTO Resultados
Rec Nac Adaptada S14 7:06.48 Sporting Clube de Aveiro POR Mealhada 07-02-2015
Rec Nac Adaptada S21 59:00.00 start POR
Rec Nac Adaptada 34P 59:00.00 start POR
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
WDR ADADA Porto 1 ADADA Porto
Prova 28 Masc., 4 x 100m Livres Absoluto
15-12-2018 - 18:45 GRAFIPRONTO Resultados
Rec Nac Adaptada S14 5:30.33 Clube de Natacao da Maia POR Aveiro 28-11-2015
Rec Nac Adaptada S21 6:33.75 Sporting Clube de Portugal POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada 34P 4:41.91 Gesloures-Gestao de Equip Sociais,POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
1. Porto 14 Porto 5:41.13
Andre Filipe, GUIMARAES 96 39.54 1:22.94 Rui Miguel, PESTANA 00 40.93 1:28.81
Humberto Julio, MENDES 90 39.69 1:22.72 Jose Miguel, SILVA 95 39.90 1:26.66
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 28, Masc., 4 x 100m Livres
Classe S21 (SDown)
1. Porto 34 Porto 6:42.10
Antonio Pedro, OLIVEIRA 03 37.95 1:24.11 David Emanuel, MONTOIA 00 30.27 2:35.34
Joao Silva, ROCHA 91 59.18 1:35.72 Renato Filipe, SILVA 98 31.08 1:06.93
34 pontos
1. Porto 34 Porto 6:42.10
Antonio Pedro, OLIVEIRA 03 3795 1:24.11 David Emanuel, MONTOIA 00 30.27 2:35.34
Joao Silva, ROCHA 91 59.18 1:35.72 Renato Filipe, SILVA 98 31.08 1:06.93
EXH Sporting Clube de Aveiro 1 Sporting Clube de Aveiro 5:09.76
Micael Silva, SOUSA 00 3455 1:14.83 Rui Xavier, BRITO 99 35.89 1:13.66
Joao Meirinhos, TEIXEIRA 96 37.43  1:18.50 Orlando Constancio, DUARTE 89 38.80 1:22.77
EXH Sporting 1 Sporting 6:09.03
Vicente Barros, PEREIRA 05 44.05 1:37.48 Francisco Jose, VICENTE 99 50.58 1:42.58
Joao Francisco, VAZ 92 39.81 1:24.70 Andre Filipe, ALMEIDA 00 39.00 1:24.27
2 - 22 Jornada 16-12-2018 - 9:30
Prova 29 Masc., 400m Livres Absoluto
16-12-2018 - 9:30 Resultados
Rec Nac Adaptada S6 6:04.03 Ivo Filipe, ROCHA POR Santa Maria da Feira 21-01-2017
Rec Nac Adaptada S7 5:26.37 Daniel Carlos, VIDEIRA POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada S8 5:10.46 Ruben Daniel, LINHARES POR Mealhada 15-04-2018
Rec Nac Adaptada S9 4:20.60 David Realista, GRACHAT POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada S10 4:23.44 Emanuel Luis, GONCALVES POR Funchal 14-03-2014
Rec Nac Adaptada S11 5:34.52 Marco Ribeiro, MENESES POR Mealhada 15-04-2018
Rec Nac Adaptada S12 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S13 4:24.15  Vitor Hugo, ENCARNACAO POR Funchal 05-07-2013
Rec Nac Adaptada S14 5:22.28 Pedro Miguel, RIBEIRO POR Mealhada 19-02-2017
Rec Nac Adaptada S15 4:20.31 Tiago Correia, NEVES POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada S16 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S21 6:04.14 Filipe Bjorcke, SANTOS POR Estarreja 19-09-2013
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Andre Filipe, GUIMARAES 96 S14 Porto 6:14.13 312
50m:; 40.76 40.76 150m: 2:13.46 46.66 250m: 3:49.23 48.14 350m: 5:26.56 47.22
100m: 1:26.80 46.04 200m: 3:01.09 47.63 300m: 4:39.34 50.11 400m: 6:14.13 47.57
2. Joao Miguel, CAMPOS 79 S7 6,12+ ADADA Porto 6:58.41 308
50m: 44.62 44.62 150m: 2:27.12 52.68 250m: 4:17.87 56.06 350m: 6:06.66 54.03
100m: 1:34.44 49.82 200m: 3:21.81 54.69 300m: 5:12.63 54.76 400m: 6:58.41 51.75
3. Nuno Diogo, ALVES 88 S7 Al12 Propaganda da Natacao 7:19.77 265
50m: 52.96 52.96 150m: 2:42.30 55.68 250m: 4:33.65 56.07 350m: 6:26.20 55.04
100m: 1:46.62 53.66 200m: 3:37.58 55.28 300m: 5:31.16 57.51 400m: 7:19.77 53.57
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 29, Masc., 400m Livres, Classe S1-S14-Absolutos
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
4. Humberto Julio, MENDES 90 S14 Porto 6:46.24 243
50m:  40.93  40.93  150m: 2:23.15  53.92  250m: 4:15.29 5564  350m: 5:59.86 52.81
100m: 1:29.23  48.30  200m: 3:19.65 56.50  300m: 5:07.05 51.76  400m: 6:46.24  46.38
5. Antonio Pedro, OLIVEIRA 03 S10 3,5,12+ Porto 6:47.35 199
50m:  40.75  40.75  150m: 2:18.28  49.68  250m: 4:02.99 53.56  350m: 5:54.54  56.80
100m: 1:28.60 47.85 200m: 3:09.43 51.15 300m: 4:57.74 54.75 400m: 6:47.35 52.81
6. David Emanuel, MONTOIA 00 S7 3,5,12+ Porto 8:49.15 152
50m: 58.57 58.57 150m: 3:11.44 1:07.60 250m: 5:26.07 1:06.28 350m: 7:43.35 1:14.83
100m: 2:03.84 1:05.27  200m: 4:19.79 1:08.35  300m: 6:28.52 1:02.45  400m: 8:49.15 1:05.80
7. Bruno Miguel, SILVA 93 S14 Porto 8:15.74 134
50m: 53.47 53.47 150m: 2:52.79 1:00.18 250m: 4:58.57 1:03.67 350m: 7:09.86 1:06.13
100m: 1:52.61  59.14  200m: 3:54.90 1:02.11  300m: 6:03.73 1:05.16  400m: 8:15.74 1:05.88
8. Bruno Ricardo, GUIMARAES 94 S14 ADADA Porto 8:31.53 122
50m:  41.37  41.37  150m: 3:13.93 1:39.93  250m: 5:19.17 1:04.32  350m: 7:28.62 1:04.93
100m: 1:34.00 52.63 200m: 4:14.85 1:00.92 300m: 6:23.69 1:04.52 400m: 8:31.53 1:02.91
9. Joao Silva, ROCHA 91 S8 Porto 10:45.64 65
50m: 1:08.20 1:08.20  150m: 3:52.18 1:24.25  250m: 6:33.98 1:20.17  350m: 9:14.58 1:26.79
100m: 2:27.93 1:19.73  200m: 5:13.81 1:21.63  300m: 7:47.79 1:13.81  400m: 10:45.64 1:31.06
DSQ Armindo Jose, RODRIGUES 95 S4 Vitéria Sport Clube
O nadador,nadando uma prova individual, ndo cobriu o percurso completo.
DNS Diogo Filipe, FERREIRA 97 S7 A, 12+ Porto
DNS Helder Patricio, SOUSA 75 S9 12+ Porto
Classe S4-Seniores
DSQ Armindo Jose, RODRIGUES 95 S4 Vitéria Sport Clube
O nadador,nadando uma prova individual, n&o cobriu o0 percurso completo.
Classe S7-Seniores
1. Joao Miguel, CAMPOS 79 S7 6,12+ ADADA Porto 6:58.41 308
50m:  44.62 44.62  150m: 2:27.12  52.68 250m: 4:17.87 56.06  350m: 6:06.66  54.03
100m: 1:34.44 4982  200m: 3:21.81  54.69  300m: 5:12.63 54.76  400m: 6:58.41  51.75
2. Nuno Diogo, ALVES 88 S7 Al12 Propaganda da Natacao 7:19.77 265
50m: 52,96 52.96  150m: 2:42.30 55.68  250m: 4:33.65 56.07 350m: 6:26.20 55.04
100m: 1:46.62  53.66  200m: 3:37.58  55.28  300m: 5:31.16 57.51  400m: 7:19.77  53.57
3. David Emanuel, MONTOIA 00 S7 3,5,12+ Porto 8:49.15 152
50m: 58.57 5857  150m: 3:11.44 1:07.60  250m: 5:26.07 1:06.28  350m: 7:43.35 1:14.83
100m: 2:03.84 1:05.27  200m: 4:19.79 1:08.35  300m: 6:28.52 1:02.45  400m: 8:49.15 1:05.80
DNS Diogo Filipe, FERREIRA 97 S7 A, 12+ Porto
Classe S8-Seniores
1. Joao Silva, ROCHA 91 S8 Porto 10:45.64 65
50m: 1:08.20 1:08.20  150m: 3:52.18 1:24.25  250m: 6:33.98 1:20.17  350m: 9:14.58 1:26.79
100m: 2:27.93 1:19.73  200m: 5:13.81 1:21.63  300m: 7:47.79 1:13.81  400m: 10:45.64 1:31.06
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 29, Masc., 400m Livres
Classe S9-Seniores
DNS Helder Patricio, SOUSA 75 S9 12+ Porto
Classe S10-Esperancas
1. Antonio Pedro, OLIVEIRA 03 S10 3,5,12+ Porto 6:47.35 199
50m: 40.75 40.75 150m: 2:18.28 49.68 250m: 4:02.99 53.56 350m: 5:54.54 56.80
100m: 1:28.60  47.85  200m: 3:09.43  51.15  300m: 4:57.74 5475  400m: 6:47.35 52.81
Classe S14-Seniores
1. Andre Filipe, GUIMARAES 96 S14 Porto 6:14.13 312
50m:  40.76  40.76  150m: 2:13.46  46.66  250m: 3:49.23  48.14  350m: 5:26.56  47.22
100m: 1:26.80 46.04 200m: 3:01.09 47.63 300m: 4:39.34 50.11 400m: 6:14.13 47.57
2. Humberto Julio, MENDES 90 S14 Porto 6:46.24 243
50m:  40.93  40.93  150m: 2:23.15 53.92  250m: 4:1529 55.64  350m: 5:59.86 52.81
100m: 1:29.23  48.30  200m: 3:19.65  56.50  300m: 5:07.05 51.76  400m: 6:46.24  46.38
3. Bruno Miguel, SILVA 93 S14 Porto 8:15.74 134
50m: 53.47 53.47 150m: 2:52.79 1:00.18 250m: 4:58.57 1:03.67 350m: 7:09.86 1:06.13
100m: 1:52.61  59.14  200m: 3:54.90 1:02.11  300m: 6:03.73 1:05.16  400m: 8:15.74 1:05.88
4. Bruno Ricardo, GUIMARAES 94 S14 ADADA Porto 8:31.53 122
50m:  41.37 4137  150m: 3:13.93 1:39.93  250m: 5:19.17 1:04.32  350m: 7:28.62 1:04.93
100m: 1:34.00 52.63 200m: 4:14.85 1:00.92 300m: 6:23.69 1:04.52 400m: 8:31.53 1:02.91
Classe S21 (SDown)-Absolutos
1. Jose Augusto, RIBEIRO 92 S21 Propaganda da Natacao 6:36.03
50m:  42.48  42.48  150m: 2:20.12  50.16  250m: 4:02.77 51.73  350m: 5:46.18 51.65
100m: 1:29.96  47.48  200m: 3:11.04  50.92  300m: 4:54.53 51.76  400m: 6:36.03  49.85
2. Jose Miguel, SILVA 95 S21 Porto 7:08.15
50m: 46.95 46.95 150m: 2:33.43 55.15 250m: 4:23.58 55.16 350m: 6:15.50 55.38
100m: 1:38.28  51.33  200m: 3:28.42  54.99  300m: 5:20.12 56.54  400m: 7:08.15 52.65
3. Hugo Bernardo, GONCALVE©6 S21 Porto 8:47.95
50m:  57.26 57.26  150m: 3:14.58 1:09.23  250m: 5:29.66 1:07.62  350m: 7:42.44 1:07.27
100m: 2:05.35 1:08.09  200m: 4:22.04 1:07.46  300m: 6:35.17 1:05.51  400m: 8:47.95 1:05.51
Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Jose Augusto, RIBEIRO 92 S21 Propaganda da Natacao 6:36.03
50m:  42.48  42.48  150m: 2:20.12  50.16  250m: 4:02.77 51.73  350m: 5:46.18 51.65
100m: 1:29.96  47.48  200m: 3:11.04  50.92  300m: 4:54.53 51.76  400m: 6:36.03  49.85
2. Jose Miguel, SILVA 95 S21 Porto 7:08.15
50m: 46.95 46.95 150m: 2:33.43 55.15 250m: 4:23.58 55.16 350m: 6:15.50 55.38
100m: 1:38.28  51.33  200m: 3:28.42  54.99  300m: 5:20.12  56.54  400m: 7:08.15  52.65
3. Hugo Bernardo, GONCALVE®96 S21 Porto 8:47.95
50m: 57.26 57.26 150m: 3:14.58 1:09.23 250m: 5:29.66 1:07.62 350m: 7:42.44 1:07.27
100m: 2:05.35 1:08.09  200m: 4:22.04 1:07.46  300m: 6:35.17 1:05.51  400m: 8:47.95 1:05.51
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 29, Masc., 400m Livres
Classe S110
1. Luis Miguel, ASSUNCAO 01 Porto 6:01.65
50m:  39.20 39.20  200m: 2:54.45  46.44  300m: 4:29.46 47.76  400m: 6:01.65  43.59
100m: 2:08.01 1:28.81  250m: 3:41.70  47.25  350m: 5:18.06  48.60
EXH Joao Francisco, VAZ 92 S21 S21 Sporting 6:10.07
50m:  40.69  40.69  150m: 2:14.69  47.71  250m: 3:49.01 47.33  350m: 5:25.18  47.20
100m: 1:26.98  46.29  200m: 3:01.68  46.99  300m: 4:37.98  48.97  400m: 6:10.07  44.89
EXH Miguel Paiva, BRANCO 97 S17 A APPDACoimbra 6:12.15
50m:  40.45  40.45  150m: 2:13.86  47.43  250m: 3:49.55 4844  350m: 5:27.72  48.89
100m: 1:26.43 45.98 200m: 3:01.11 47.25 300m: 4:38.83 49.28 400m: 6:12.15 44.43
EXH Rodrigo Oliveira, PATRICIO 05 S14 Feira Viva Cultura e Desporto 6:19.07 299
50m:  43.40 43.40  150m: 2:21.54  48.89  250m: 3:56.43 47.91  350m: 5:33.34  47.76
100m: 1:32.65  49.25  200m: 3:08.52  46.98  300m: 4:4558  49.15  400m: 6:19.07  45.73
EXH Francisco Mario, GOUVEIA 75 S9 9 Feira Viva Cultura e Desporto 6:26.81 270
50m: 42.24 42.24 150m: 2:16.21 47.84 250m: 3:56.40 50.38 350m: 5:37.31 50.17
100m: 1:28.37  46.13  200m: 3:06.02  49.81  300m: 4:47.14 50.74  400m: 6:26.81  49.50
EXH Favio Martino, SANTOS 89 S9 A 12+ Torres Novas 6:41.10 242
50m:  41.30 41.30  150m: 2:19.96  50.52  250m: 4:04.22 5320  350m: 5:52.41  53.70
100m: 1:29.44 48.14 200m: 3:11.02 51.06 300m: 4:58.71 54.49 400m: 6:41.10 48.69
EXH Diogo Filipe, SANTOS 91 S21 Feira Viva Cultura e Desporto 7:16.93
50m:  48.32 4832  150m: 2:37.86 56.23  250m: 4:29.97 57.10  350m: 6:22.36  55.57
100m: 1:41.63 53.31  200m: 3:32.87 55.01  300m: 5:26.79  56.82  400m: 7:16.93  54.57
EXH Jaime Lopes, CATARINO 91 S6 A Sporting Clube de Aveiro 8:48.16 185
50m: 57.75 57.75 150m: 3:09.19 1:06.83 250m: 5:23.11 1:07.35 350m: 7:40.87 1:09.12
100m: 2:02.36 1:04.61  200m: 4:15.76 1:06.57  300m: 6:31.75 1:08.64  400m: 8:48.16 1:07.29
EXH Luis Bernardo, SA 96 S6 A12 Feira Viva Cultura e Desporto 9:17.35 157
50m: 57.87 57.87  150m: 3:10.31 1:07.66  250m: 5:37.65 1:16.69  350m: 8:06.54 1:13.56
100m: 2:02.65 1:04.78 200m: 4:20.96 1:10.65 300m: 6:52.98 1:15.33 400m: 9:17.35 1:10.81
EXH Nuno Ricardo, FRADE 83 S9 3,5,12+  Alhandra 13:19.44 31
50m: 1:25.94 1:25.94  150m: 4:51.04 1:41.37  250m: 8:28.19 1:48.03  350m: 11:42.47 1:38.48
100m: 3:09.67 1:43.73 200m: 6:40.16 1:49.12 300m: 10:03.99 1:35.80 400m: 13:19.44 1:36.97
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 30 Femin., 400m Livres Absoluto
16-12-2018 - 10:00 Resultados
Rec Nac Adaptada S6 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S7 10:06.61 Ana Branca, SAMPAIO POR Mealhada 15-04-2018
Rec Nac Adaptada S8 5:44.91 Ana Filipa, CASTRO POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada S9 5:42.30 Renata Vaz, PINTO POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada S10 5:25.56 Teresa Lamego, NEVES POR Lisboa 16-11-2014
Rec Nac Adaptada S11 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S12 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S13 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S14 6:01.88 Sonia Castanheiro, RESENDE POR Mealhada 19-02-2017
Rec Nac Adaptada S15 6:04.92  Eunice Evora, ALMEIDA POR Lisboa 18-10-2015
Rec Nac Adaptada S21 7:37.39 Diana Ines, TORRES POR Aveiro 28-11-2015
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Sonia Cristina, OLIVEIRA 98 S7 A 3,5,12+ Vilacondense 7:44.14 267
Recorde Nacional
50m: 51.55 51.55 150m: 2:47.13 58.46 250m: 4:45.81 59.56 350m: 6:45.70 58.77
100m: 1:48.67 57.12 200m: 3:46.25 59.12 300m: 5:46.93 1:01.12 400m: 7:44.14 58.44
2. Susana Raquel, GOUVEIA 89 S14 ADADA Porto 72040 223
50m: 50.03 50.03 150m: 2:43.10 56.89 250m: 4:36.76 56.22 350m: 6:29.47 56.08
100m: 1:46.21 56.18 200m: 3:40.54 57.44 300m: 5:33.39 56.63 400m: 7:20.40 50.93
3. Maria Mafalda, SOARES 02 S14 ADADA Porto 7:22.47 220
50m: 47.38 47.38 150m: 2:36.55 56.04 250m: 4:28.51 55.94 350m: 6:24.26 57.85
100m: 1:40.51 53.13 200m: 3:32.57 56.02 300m: 5:26.41 57.90 400m: 7:22.47 58.21
4. Joana Candeias, REGO 04 S14 ADADA Porto 8:52.32 126
50m: 57.98 57.98 150m: 3:06.86 1:05.20 250m: 5:24.62 1:09.31 350m: 7:42.24 1:09.94
100m: 2:01.66 1:03.68 200m: 4:15.31 1:08.45 300m: 6:32.30 1:07.68 400m: 8:52.32 1:10.08
5. Beatriz Moreira, ALMEIDA 04 S14 ADADA Porto 9:09.93 115
50m: 59.66 59.66 150m: 3:16.77 1:11.34 250m: 5:39.84 1:12.88 350m: 8:00.76 1:08.76
100m: 2:05.43 1:05.77 200m: 4:26.96 1:10.19 300m: 6:52.00 1:12.16 400m: 9:09.93 1:09.17
Classe S7-Seniores
1. Sonia Cristina, OLIVEIRA 98 S7 A 3,5,12+ Vilacondense 7:44.14 267
Recorde Nacional
50m: 51.55 51.55 150m: 2:47.13 58.46 250m: 4:45.81 59.56 350m: 6:45.70 58.77
100m: 1:48.67 57.12 200m: 3:46.25 59.12 300m: 5:46.93 1:01.12 400m: 7:44.14 58.44
Classe S14-Esperancas
1. Joana Candeias, REGO 04 S14 ADADA Porto 8:52.32 126
50m: 57.98 57.98 150m: 3:06.86 1:05.20 250m: 5:24.62 1:09.31 350m: 7:42.24 1:09.94
100m: 2:01.66 1:03.68 200m: 4:15.31 1:08.45 300m: 6:32.30 1:07.68 400m: 8:52.32 1:10.08
2. Beatriz Moreira, ALMEIDA 04 S14 ADADA Porto 9:09.93 115
50m: 59.66 59.66 150m: 3:16.77 1:11.34 250m: 5:39.84 1:12.88 350m: 8:00.76 1:08.76
100m: 2:05.43 1:05.77 200m: 4:26.96 1:10.19 300m: 6:52.00 1:12.16 400m: 9:09.93 1:09.17
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 30, Femin., 400m Livres
Classe S14-Seniores
1. Susana Raquel, GOUVEIA 89 S14 ADADA Porto 7:20.40 223
50m:  50.03  50.03 150m: 2:43.10 56.89  250m: 4:36.76  56.22  350m: 6:29.47  56.08
100m: 1:46.21  56.18 200m: 3:40.54 57.44  300m: 5:33.39 56.63  400m: 7:20.40 50.93
2. Maria Mafalda, SOARES 02 Si14 ADADA Porto 7:22.47 220
50m; 47.38 47.38 150m: 2:36.55 56.04 250m: 4:28.51 55.94 350m: 6:24.26 57.85
100m: 1:40.51  53.13 200m: 3:32.57 56.02  300m: 5:26.41 57.90  400m: 7:22.47  58.21
Classe S110
1. Debora Filipa, SANTOS 92 Fluvial Portuense 8:59.18
50m: 1:01.56 1:01.56 150m: 3:20.87 1:10.05  250m: 5:39.33 1:07.93  350m: 7:55.22 1:07.56
100m: 2:10.82 1:09.26 200m: 4:31.40 1:10.53 300m: 6:47.66 1:08.33 400m: 8:59.18 1:03.96
2. Maria lolanda, BRAGA 01 S99 ADADA Porto 10:26.92
50m:; 1:11.67 1:11.67 150m: 3:48.35 1:18.40 250m: 6:28.42 1:20.06 350m: 9:06.40 1:18.21
100m: 2:29.95 1:18.28 200m: 5:08.36 1:20.01  300m: 7:48.19 1:19.77  400m: 10:26.92 1:20.52
EXH Ana Filipa, CASTRO 97 S8 *12+ Feira Viva Cultura e Desporto 6:01.02 468
50m; 41.48 41.48 150m: 2:14.32 46.90 250m: 3:45.41 45.25 350m: 5:17.59 46.04
100m: 1:27.42 4594 200m: 3:00.16  45.84  300m: 4:31.55 46.14  400m: 6:01.02  43.43
EXH Diana Vieira, SIMOES 98 S14 Sporting Clube de Aveiro 6:59.34 258
50m:  46.03  46.03 150m: 2:29.64  53.25  250m: 4:17.57 5459  350m: 6:06.54 54.40
100m: 1:36.39  50.36 200m: 3:22.98 53.34  300m: 5:12.14 5457  400m: 6:59.34 52.80
EXH Camila Anjos, NEVES 01 S99 Alhandra 7:23.90
50m:  49.36  49.36 150m: 2:41.14  56.20 250m: 4:37.08 57.79  350m: 6:33.25 58.44
100m: 1:44.94 5558 200m: 3:39.29 58.15  300m: 5:34.81 57.73  400m: 7:23.90 50.65
EXH Ana Filipa, TAVARES 93 S8 A 12+ Alhandra 9:16.79 128
50m:; 1:01.98 1:01.98 150m: 3:23.44 1:11.37 250m: 5:49.42 1:13.62 350m: 8:06.08 1:05.99
100m: 2:12.07 1:10.09 200m: 4:35.80 1:12.36  300m: 7:00.09 1:10.67  400m: 9:16.79 1:10.71
EXH Paula Tino, FERREIRA 70 S14 Feira Viva Cultura e Desporto 9:19.68 109
50m: 56.60 56.60 150m: 3:11.87 1:08.32  250m: 5:40.07 1:13.63  350m: 8:07.09 1:14.60
100m: 2:03.55 1:06.95 200m: 4:26.44 1:14.57 300m: 6:52.49 1:12.42 400m: 9:19.68 1:12.59
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 31 Masc., 200m Livres Absoluto
16-12-2018 - 10:20 Resultados
Rec Nac Adaptada S1 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S2 5:49.02 Joao Alexandre, PINA POR Porto 07-06-2015
Rec Nac Adaptada S3 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S4 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S5 4:21.83 Joao Pedro, PINHO POR Recarei 08-01-2017
Rec Nac Adaptada S10 2:02.79 Gino Santos, CAETANO POR Porto 10-12-2017
Rec Nac Adaptada S14 2:28.57 Micael Silva, SOUSA POR Mealhada 15-04-2018
Rec Nac Adaptada S15 2:02.38 Tiago Correia, NEVES POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada S16 2:39.46 Filipe Cardoso, PINTO POR Sines 29-01-2017
Rec Nac Adaptada S21 2:52.92  Andre Reis, ALMEIDA POR Truro (CAN) 24-07-2018
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Simao Pedro, ROCHA 06 S14 Aquatico Pacense 3:49.52 130
50m: 53.66 53.66 100m: 1:52.64 58.98 150m: 2:51.20 58.56 200m: 3:49.52 58.32
2. Joao Pedro, PINHO 92 S5 A12+ ADADA Porto 4:50.24 129
50m: 1:03.36 1:03.36 100m: 2:16.49 1:13.13 150m: 3:33.79 1:17.30 200m: 4:50.24 1:16.45
Classe S5-Seniores
1. Joao Pedro, PINHO 92 S5 A12+ ADADA Porto 4:50.24 129
50m: 1:03.36 1:03.36 100m: 2:16.49 1:13.13 150m: 3:33.79 1:17.30 200m: 4:50.24 1:16.45
Classe S14-Esperancas
1. Simao Pedro, ROCHA 06 S14 Aquatico Pacense 3:49.52 130
50m: 53.66 53.66 100m: 1:52.64 58.98 150m: 2:51.20 58.56 200m: 3:49.52 58.32
Classe S17 (Autismo) Absolutos
1. Pedro Henrigue, RODRIGUES97 S17 Propaganda da Natacao 6:30.32
50m: 1:30.12 1:30.12 100m: 3:06.87 1:36.75 150m: 4:50.10 1:43.23 200m: 6:30.32 1:40.22
Classe S17 (Autismo) Seniores
1. Pedro Henrigue, RODRIGUES97 S17 Propaganda da Natacao 6:30.32
50m: 1:30.12 1:30.12 100m: 3:06.87 1:36.75 150m: 4:50.10 1:43.23 200m: 6:30.32 1:40.22
Classe S21 (SDown)-Absolutos
1. Francisco Pessanha, MONTEQ2 S21 ADADA Porto 3:10.88
50m: 42.43 42.43 100m: 1:30.30 47.87 150m: 2:21.72 51.42 200m: 3:10.88 49.16
2. Marcelo Esteves, EUSEBIO 02 S21 ADADA Porto 3:59.38
50m: 49.51 49.51 100m: 1:54.13 1:04.62 150m: 2:57.54 1:03.41 200m: 3:59.38 1:01.84
DSQ Joao Formigo, FERNANDES 95 S21 Alhandra

O nadador, nadando uma prova individual , ndo cobriu o percurso completo.
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 31, Masc., 200m Livres
Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Francisco Pessanha, MONTEQ2 S21 ADADA Porto 3:10.88
50m: 42.43 42.43 100m: 1:30.30 47.87 150m: 2:21.72 51.42 200m: 3:10.88 49.16
2. Marcelo Esteves, EUSEBIO 02 S21 ADADA Porto 3:59.38
50m: 4951  49.51 100m: 1:54.13 1:04.62  150m: 2:57.54 1:03.41  200m: 3:59.38 1:01.84
DSQ Joao Formigo, FERNANDES 95 S21 Alhandra
O nadador, nadando uma prova individual , n&o cobriu o percurso completo.
EXH Samuel Lima, DUARTE 04 S14 Feira Viva Cultura e Desporto 3:11.63 223
50m: 40.54 40.54 100m: 1:28.88 48.34 150m: 2:19.31 50.43 200m: 3:11.63 52.32
EXH Tomas Aniceto, SANTOS 99 S21 Feira Viva Cultura e Desporto 3:38.76
50m:  45.80  45.80 100m: 1:40.65 54.85  150m: 2:39.61 58.96  200m: 3:38.76  59.15
Prova 32 Femin., 200m Livres Absoluto
16-12-2018 - 10:30 Resultados
Rec Nac Adaptada S1 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S2 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S3 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S4 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S5 6:14.13 Teresa Raquel, BARBOSA POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada S10 2:34.47 Teresa Lamego, NEVES POR Lisboa 19-05-2013
Rec Nac Adaptada S14 2:51.05 Sonia Castanheiro, RESENDE POR Santa Maria da Feira 22-01-2017
Rec Nac Adaptada S15 2:38.70 Eunice Evora, ALMEIDA POR Lisboa 21-06-2015
Rec Nac Adaptada S21 3:27.39 Diana Ines, TORRES POR Loano (ITA) 09-11-2015
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Teresa Raquel, BARBOSA 90 S5 W, 6, 12+ Porto 6:29.51 80
50m: 1:36.24 1:36.24 100m: 3:13.34 1:37.10 150m: 4:53.72 1:40.38 200m: 6:29.51 1:35.79
DNS Beatriz Soares, RODRIGUES01 S9 AP Vila D Este
Classe S5-Seniores
1. Teresa Raquel, BARBOSA 90 S5 W, 6, 12+ Porto 6:29.51 80
50m: 1:36.24 1:36.24 100m: 3:13.34 1:37.10  150m: 4:53.72 1:40.38  200m: 6:29.51 1:35.79
Classe S9-Seniores
DNS Beatriz Soares, RODRIGUESO01 S9 AP Vila D Este
Classe S21 (SDown)-Absolutos
1. Carina Barbosa, MOREIRA 81 S21 Propaganda da Natacao 4:36.60
50m: 1:00.70 1:00.70 100m: 2:11.24 1:10.54  150m: 3:26.26 1:15.02  200m: 4:36.60 1:10.34
DNS Sara Isabel, DUARTE 91 S21 Porto
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 32, Femin., 200m Livres
Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Carina Barbosa, MOREIRA 81 S21 Propaganda da Natacao 4:36.60
50m: 1:00.70 1:00.70 100m: 2:11.24 1:10.54 150m: 3:26.26 1:15.02 200m: 4:36.60 1:10.34
DNS Sara Isabel, DUARTE 91 S21 Porto
EXH Eunice Evora, ALMEIDA 94 S15 H Sporting 2:34.67 523
Recorde Nacional
50m:  32.64  32.64 100m: 1:10.42  37.78  150m: 1:52.93 4251  200m: 2:34.67 41.74
EXH Adriana Godinho, REIS 95 S21 Feira Viva Cultura e Desporto 3:49.14
50m: 54.54 54.54 100m: 1:53.26 58.72 150m: 2:53.00 59.74 200m: 3:49.14 56.14
Prova 33 Masc., 200m Costas Absoluto
16-12-2018 - 10:35 Resultados
Rec Nac Adaptada S14 2:48.51 Nuno Alexandre, SILVA POR Mealhada 19-02-2017
Rec Nac Adaptada S15 2:18.43 Tiago Correia, NEVES POR Vila Real St. Antonio 04-11-2018
Rec Nac Adaptada S21 3:08.02 Joao Francisco, VAZ POR Truro (CAN) 24-07-2018
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Pedro Miguel, LEAL 20 S14 Propaganda da Natacao 3:31.33 285
50m:  48.43  48.43 100m: 1:42.45 5402  150m: 2:37.82 55.37  200m: 3:31.33 53.51
2. Humberto Julio, MENDES 90 S14 Porto 3:46.75 231
50m:  50.37  50.37 100m: 1:51.28 1:00.91  150m: 2:54.12 1:02.84  200m: 3:46.75  52.63
3. Bruno Ricardo, GUIMARAES 94 Si14 ADADA Porto 4:31.89 134
50m: 56.62 56.62 100m: 2:04.65 1:08.03 150m: 3:17.95 1:13.30 200m: 4:31.89 1:13.94
Classe S14-Seniores
1. Pedro Miguel, LEAL 20 S14 Propaganda da Natacao 3:31.33 285
50m:  48.43  48.43 100m: 1:42.45 54.02  150m: 2:37.82 55.37  200m: 3:31.33 53.51
2. Humberto Julio, MENDES 90 S14 Porto 3:46.75 231
50m:  50.37  50.37 100m: 1:51.28 1:00.91  150m: 2:54.12 1:02.84  200m: 3:46.75 52.63
3. Bruno Ricardo, GUIMARAES 94 Si14 ADADA Porto 4:31.89 134
50m: 56.62 56.62 100m: 2:04.65 1:08.03 150m: 3:17.95 1:13.30 200m: 4:31.89 1:13.94
Classe S21 (SDown)-Absolutos
DSQ Daniel Filipe, MOREIRA 97 S21 AP Vila D Este

O nadador ndo comecou a executar a viragem imediatamente apds ter terminado a bragada na posicao ventral

50 metros
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 33, Masc., 200m Costas
Classe S21 (SDown)-Seniores
DSQ Daniel Filipe, MOREIRA 97 S21 AP Vila D Este
O nadador ndo comegou a executar a viragem imediatamente apds ter terminado a bragada na posicéo ventral
50 metros
Prova 34 Femin., 200m Costas Absoluto
16-12-2018 - 10:45 Resultados
Rec Nac Adaptada S14 3:38.42 Vera Lucia, CARDOSO POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada S15 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S21 3:35.19 Mannie, NG POR Albufeira 30-11-2008
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Maria Mafalda, SOARES 02 S14 ADADA Porto 4:00.07 219
50m:  53.40  53.40 100m: 1:55.80 1:02.40  150m: 2:57.70 1:01.90 200m: 4:00.07 1:02.37
DSQ Francisca Araujo, FERREIRA96 S14 ADADA Porto

O nadador ndo retomou a posi¢éo dorsal logo apés a saida na parede na viragem dos 25 metros.

Classe S14-Seniores

1. Maria Mafalda, SOARES 02 S14 ADADA Porto 4:00.07 219
50m: 53.40 53.40 100m: 1:55.80 1:02.40 150m: 2:57.70 1:01.90 200m: 4:00.07 1:02.37
DSQ Francisca Araujo, FERREIRA96 S14 ADADA Porto

O nadador ndo retomou a posi¢do dorsal logo ap6s a saida na parede na viragem dos 25 metros.

Classe S21 (SDown)-Absolutos

1. Diana Ines, TORRES 99 S21 Porto 3:44.08
50m:  53.09 53.09  100m: 1:50.40  57.31  150m: 2:49.40 59.00  200m: 3:44.08  54.68
DSQ Noemi Pereira, COSTA 93 S21 Propaganda da Natacao

O nadador ndo retomou a posicdo dorsal logo apés a saida na parede na viragem dos 150 metros.

Classe S21 (SDown)-Seniores

1. Diana Ines, TORRES 99 S21 Porto 3:44.08
50m: 53.09 53.09  100m: 1:50.40 57.31  150m: 2:49.40 59.00  200m: 3:44.08 54.68
DSQ Noemi Pereira, COSTA 93 S21 Propaganda da Natacao

O nadador ndo retomou a posi¢céo dorsal logo apés a saida na parede na viragem dos 150 metros.

EXH Paula Tino, FERREIRA 70 S14 Feira Viva Cultura e Desporto 5:23.02 90
50m: 1:15.75 1:15.75 100m: 2:38.37 1:22.62 150m: 4:00.97 1:22.60 200m: 5:23.02 1:22.05
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 35 Masc., 150m Estilos Absoluto
16-12-2018 - 10:50 Resultados
Rec Nac Adaptada S1 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S2 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S3 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S4 59:00.00 start, POR
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
DNS Pedro Moreira, PRAZERES 00 SM4 A 3,5,12+ Fluvial Portuense
Classe S4-Seniores
DNS Pedro Moreira, PRAZERES 00 SM4 A 3,5,12+ Fluvial Portuense
Prova 36 Femin., 150m Estilos Absoluto
16-12-2018 - 10:55 Resultados
Rec Nac Adaptada S1 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S2 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S3 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S4 59:00.00 start, POR
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Prova 37 Masc., 200m Estilos Absoluto
16-12-2018 - 10:55 Resultados
Rec Nac Adaptada S5 6:24.39 Joao Pedro, PINHO POR Mealhada 15-04-2018
Rec Nac Adaptada S6 3:28.92 Ivo Filipe, ROCHA POR Mealhada 15-04-2018
Rec Nac Adaptada S7 3:35.77 Joao Miguel, CAMPOS POR Mealhada 15-04-2018
Rec Nac Adaptada S8 2:37.84 David Pedro, CARREIRA POR Leiria 21-11-2015
Rec Nac Adaptada S9 2:24.23 David Realista, GRACHAT POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada S10 2:25.05 Emanuel Luis, GONCALVES POR Funchal 12-05-2012
Rec Nac Adaptada S11 3:04.02 Marco Ribeiro, MENESES POR Mealhada 15-04-2018
Rec Nac Adaptada S12 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S13 2:36.86 Vitor Hugo, ENCARNACAO POR Funchal 10-07-2014
Rec Nac Adaptada S14 2:52.08 Micael Silva, SOUSA POR Mealhada 15-04-2018
Rec Nac Adaptada S15 2:17.63 Tiago Correia, NEVES POR Vila Real St. Antonio 03-11-2018
Rec Nac Adaptada S21 2:58.16 Joao Francisco, VAZ POR Truro (CAN) 22-07-2018
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Joao Miguel, CAMPOS 79 SM7 6,12+ ADADA Porto 3:30.39 368
Recorde Nacional
50m: 45.36 45.36 100m: 1:43.44 58.08 150m: 2:40.46 57.02 200m: 3:30.39 49.93
2. Luis Miguel, MONTEIRO 96 SM14 ADADA Porto 3:28.40 237
50m: 43.53 43.53 100m: 1:32.97 49.44 150m: 2:38.91 1:05.94 200m: 3:28.40 49.49
3. Simao Pedro, ROCHA 06 SM14 Aquatico Pacense 4:21.50 120
50m: 1:08.89 1:08.89 100m: 2:15.96 1:07.07 150m: 3:27.59 1:11.63 200m: 4:21.50 53.91
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) Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada b

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018
www.annp.pt ADAPTADA

Prova 37, Masc., 200m Estilos, Classe S1-S14-Absolutos

Lugar

DSQ

DSQ

DSQ

DNS

Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts

David Emanuel, MONTOIA 00 SM7 3,5,12+ Porto
O nadador ndo completou o ciclo completo de brucos.

Joao Silva, ROCHA 91 SM8 Porto

O nadador ndo levou os bragos para a frente simultaneamente por fora de 4gua, logo apds a séida.
Bruno Ferreira, REIS 00 SM8 Feira Viva Cultura e Desporto

0 nadador nao efetuou o ciclo completo de brucos.

Jose Manuel, PINTO 00 SM7  A12 ADADA Porto

Classe S7-Seniores

1.

DSQ

DNS

Joao Miguel, CAMPOS 79 SM7 6,12+ ADADA Porto 3:30.39 368
Recorde Nacional

50m: 45.36 45.36 100m: 1:43.44 58.08 150m: 2:40.46 57.02 200m:  3:30.39 49.93

David Emanuel, MONTOIA 00 SM7 3,5,12+ Porto
O nadador ndo completou o ciclo completo de brucos.
Jose Manuel, PINTO 00 SM7  A/12 ADADA Porto

Classe S8-Seniores

DSQ

DSQ

Joao Silva, ROCHA 91 SM8 Porto
O nadador nao levou os bracos para a frente simultaneamente por fora de agua, logo apds a séida.
Bruno Ferreira, REIS 00 SM8 Feira Viva Cultura e Desporto

0 nadador néo efetuou o ciclo completo de brucos.

Classe S14-Esperancas

1.

Simao Pedro, ROCHA 06 SM14 Aquatico Pacense 4:21.50 120
50m: 1:08.89 1:08.89 100m: 2:15.96 1:07.07 150m: 3:27.59 1:11.63 200m: 4:21.50 53.91

Classe S14-Seniores

1.

Luis Miguel, MONTEIRO 96 SM14 ADADA Porto 3:28.40 237
50m: 4353 4353  100m: 1:32.97 4944  150m: 2:38.91 1:05.94  200m: 3:28.40  49.49

Classe S21 (SDown)-Absolutos

1.

DSQ

DSQ

Jose Miguel, SILVA 95 SM21 Porto 3:43.77
50m:  46.97  46.97  100m: 1:43.21  56.24  150m: 2:52.40 1:09.19  200m: 3:43.77  51.37

Rui Miguel, PESTANA 00 SM21 Porto

O nadador ndo terminou a prova tocando na parede em posi¢ao dorsal.

Andre Filipe, ALMEIDA 00 SM21 Sporting

0 nadador tocou na parede com toque n&o simultaneo na viragem aos 150 metros.
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 37, Masc., 200m Estilos
Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Jose Miguel, SILVA 95 SM21 Porto 3:43.77
50m: 46.97 46.97 100m: 1:43.21 56.24 150m: 2:52.40 1:09.19 200m: 3:43.77 51.37
DSQ Rui Miguel, PESTANA 00 SM21 Porto
O nadador ndo terminou a prova tocando na parede em posic¢ao dorsal.
DSQ Andre Filipe, ALMEIDA 00 SM21 Sporting
0 nadador tocou na parede com toque ndo simultaneo na viragem aos 150 metros.
EXH Ruben Daniel, LINHARES 97 SM8 3,512+ Feira Viva Cultura e Desporto 3:00.58 466
50m: 39.55 39.55 100m: 1:25.49 45.94 150m: 2:20.44 54.95 200m: 3:00.58 40.14
EXH Ivo Filipe, ROCHA 20 SM5 A12 Feira Viva Cultura e Desporto 3:33.49 495
Recorde Nacional
50m: 52.38  52.38 100m: 1:48.10 5572  150m: 2:45.87 57.77  200m: 3:33.49  47.62
EXH Francisco Mario, GOUVEIA 75 SM9 9 Feira Viva Cultura e Desporto 3:50.15 200
50m: 49.82 49.82 100m: 1:48.06 58.24 150m: 3:03.07 1:15.01 200m: 3:50.15 47.08
EXH Tomas Aniceto, SANTOS 99 SM21 Feira Viva Cultura e Desporto 4.04.72
50m:  48.76  48.76 100m: 1:49.28 1:00.52  150m: 3:09.97 1:20.69  200m: 4:04.72  54.75
EXH Luis Bernardo, SA 96 SM6 A12 Feira Viva Cultura e Desporto 5:27.49 113
50m: 1:21.09 1:21.09 100m: 2:31.63 1:10.54  150m: 4:18.77 1:47.14  200m: 5:27.49 1:08.72
Prova 38 Femin., 200m Estilos Absoluto
16-12-2018 - 11:10 Resultados
Rec Nac Adaptada S5 4:44.26  Simone Silva, FRAGOSO POR Lisboa 18-10-2015
Rec Nac Adaptada S6 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S7 5:49.99 Ana Branca, SAMPAIO POR Mealhada 15-04-2018
Rec Nac Adaptada S8 3:25.08 Ana Filipa, CASTRO POR Santa Maria da Feira 14-01-2018
Rec Nac Adaptada S9 3:00.13 Renata Vaz, PINTO POR Santa Maria da Feira 22-01-2017
Rec Nac Adaptada S10 2:54.93 Teresa Lamego, NEVES POR Lisboa 18-10-2015
Rec Nac Adaptada S11 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S12 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S13 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S14 3:43.02 Sonia Castanheiro, RESENDE POR Santa Maria da Feira 30-03-2014
Rec Nac Adaptada S15 3:12.74 Eunice Evora, ALMEIDA POR Setubal 24-10-2015
Rec Nac Adaptada S21 3:59.81 Diana Ines, TORRES POR Loano (ITA) 08-11-2015
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Renata Vaz, PINTO 99 SM9 1,35 ADADA Porto 3:00.51 586
50m:  41.64  41.64 100m: 1:27.63 4599  150m: 2:17.59  49.96  200m: 3:00.51  42.92
Classe S9-Seniores
1. Renata Vaz, PINTO 99 SM9 1,35 ADADA Porto 3:00.51 586
50m:  41.64  41.64 100m: 1:27.63 4599  150m: 2:17.59  49.96  200m: 3:00.51  42.92
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) Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada b

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018
www.annp.pt ADAPTADA

Prova 38, Femin., 200m Estilos

Classe S21 (SDown)-Absolutos

1. Ana Alexandra, CASTRO 92 SM21 Porto 4:24.88
50m: 1:00.08 1:00.08 100m: 2:05.35 1:05.27 150m: 3:21.17 1:15.82 200m: 4:24.88 1:03.71

Classe S21 (SDown)-Seniores

1. Ana Alexandra, CASTRO 92 SM21 Porto 4:24.88
50m: 1:00.08 1:00.08 100m: 2:05.35 1:05.27  150m: 3:21.17 1:15.82  200m: 4:24.88 1:03.71

Classe S110

DSQ Debora Filipa, SANTOS 92 Fluvial Portuense
a atleta efetuou bracada subaquatica durante o percurso.

Prova 39 Masc., 25m Brugos Absoluto
16-12-2018 - 11:30 Resultados
Rec Nac Adaptada S14 19.35 Micael Silva, SOUSA POR Mealhada 19-02-2017
Rec Nac Adaptada S21 19.88 Joao Francisco, VAZ POR Mealhada 19-02-2017
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Luis Miguel, OLIVEIRA 00 SB14 Porto 32.95

Classe S14-Seniores

1. Luis Miguel, OLIVEIRA 00 SB14 Porto 32.95
EXH Rui Xavier, BRITO 99 SB14 Sporting Clube de Aveiro 20.34
EXH Joao Amaral, CARNEIRO 95 SB17 APPDACoimbra 22.58
EXH Noe Martins, SOUSA 82 SB17 APPDACoimbra 26.21
EXH Jose Guilherme, SANTOS 80 SB17 APPDACoimbra 28.51
EXH Rodrigo Oliveira, PATRICIO 05 SB14 Feira Viva Cultura e Desporto 29.18
EXH Samuel Lima, DUARTE 04 SB14 Feira Viva Cultura e Desporto 37.70
EXH Joao Pedro, MONTEIRO (07} Porto 46.34
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

O

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 40 Femin., 25m Brucgos Absoluto
16-12-2018 - 11:30 Resultados
Rec Nac Adaptada S14 19.48 Sonia Castanheiro, RESENDE POR Mealhada 19-02-2017
Rec Nac Adaptada S21 28.08 Filipa Sa, REIS POR Mealhada 19-02-2017
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Maria Fatima, CARDOSO 88 SB14 Propaganda da Natacao 38.16
Classe S14-Seniores
1. Maria Fatima, CARDOSO 88 SB14 Propaganda da Natacao 38.16
Classe S21 (SDown)-Absolutos
1. Ana Catarina, MACHADO 94 SB21 ADADA Porto 40.45
Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Ana Catarina, MACHADO 94 SB21 ADADA Porto 40.45
EXH Beatriz Malaquias, PELAIO 99 SB17 A APPDACoimbra 24.12
EXH Ana Marta, MONTEIRO 89 SB17 A APPDACoimbra 39.64
Prova 41 Masc., 50m Costas Absoluto
16-12-2018 - 11:35 Resultados
Rec Nac Adaptada S1 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S2 1:19.55 Joao Alexandre, PINA POR S. Antonio Cavaleiros 06-05-2012
Rec Nac Adaptada S3 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S4 56.22 Nelson Jose, LOPES POR S. Antonio Cavaleiros 06-05-2012
Rec Nac Adaptada S5 56.53 Joao Pedro, PINHO POR Santa Maria da Feira 21-01-2017
Rec Nac Adaptada S14 35.67 Andre Carreiro, PONTE POR Ponta Delgada 24-02-2018
Rec Nac Adaptada S15 30.70 Tiago Correia, NEVES POR Vila Real St. Antonio 03-11-2018
Rec Nac Adaptada S16 37.28 Filipe Cardoso, PINTO POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Rec Nac Adaptada S21 39.79 Filipe Bjorcke, SANTOS POR Truro (CAN) 25-07-2018
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Joao Pedro, PINHO 92 S5 A12+ ADADA Porto 1.06.22 147
2. Diogo Andre, CARVALHO 99 S4 A5 Propaganda da Natacao 2:48.90 15
DSQ Fernando Daniel, VALE 05 S14 Alhandra
0 nadador abandonou posic¢éo dorsal .
WDR Jorge Filipe, RIBEIRO 81 S14 ADADA Porto
WDR Pedro Moreira, PRAZERES 00 S4 A 3,5,12+ Fluvial Portuense
WDR Hugo Filipe, FREIRE 04 S14 Sporting Clube de Aveiro
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) Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada b

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018
www.annp.pt ADAPTADA

Prova 41, Masc., 50m Costas

Classe S4-Seniores

1. Diogo Andre, CARVALHO 99 S4 A5 Propaganda da Natacao 2:48.90 15
WDR Pedro Moreira, PRAZERES 00 sS4 A 3,5,12+ Fluvial Portuense

Classe S5-Seniores

1. Joao Pedro, PINHO 92 S5 A12+ ADADA Porto 1:06.22 147

Classe S14-Esperancas

DSQ Fernando Daniel, VALE 05 S14 Alhandra
0 nadador abandonou posi¢éo dorsal .
WDR Hugo Filipe, FREIRE 04 S14 Sporting Clube de Aveiro

Classe S14-Seniores

WDR Jorge Filipe, RIBEIRO 81 S14 ADADA Porto
EXH Josemar Joel, FERREIRA 95 S15 S15 Sporting 43.18 225
EXH Miguel Pereira, SEBASTIAO 98 S21 Sporting Clube de Aveiro 47.93
EXH Diogo Filipe, SANTOS 91 S21 Feira Viva Cultura e Desporto 51.09
EXH Ivo Filipe, ROCHA 90 S5 A12 Feira Viva Cultura e Desporto 51.34 315

Recorde Nacional

EXH Davis, GONFIER 92 S14 W Sporting Clube de Aveiro 5249 143
EXH Tiago Miguel, FERNANDES 04 S14 Sporting Clube de Aveiro 5497 124
EXH Diogo Jose, MARQUES 99 S14 Alhandra 1:04.00 79
EXH Ricardo Jorge, MOREIRA 01 Porto 1:12.34
EXH David Joao, VALADARES 00 S14 Alhandra 1:12.97 53
EXH Andre Joaquim, TRIGUEIRA 93 S13 ADADA Porto 1:21.02 39
EXH Carlos Barbosa, MENDES 62 S16 12+ Alhandra 1:30.94
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

O

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 42 Femin., 50m Costas Absoluto
16-12-2018 - 11:45 Resultados
Rec Nac Adaptada S1 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S2 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S3 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S4 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S5 59.57 Simone Silva, FRAGOSO POR S. Antonio Cavaleiros 06-05-2012
Rec Nac Adaptada S14 42.56 Sonia Castanheiro, RESENDE POR Mealhada 19-02-2017
Rec Nac Adaptada S15 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S21 46.80 Mannie, NG POR Albufeira 03-12-2008
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Francisca Araujo, FERREIRA96 S14 ADADA Porto 1:13.62 73
DSQ Teresa Raquel, BARBOSA 90 S5 W, 6, 12+ Porto
O nadador abandonou a posi¢édo dorsal apds a viragem aos 25 metros.
WDR Beatriz Soares, RODRIGUESO1 S9 AP Vila D Este
Classe S5-Seniores
DSQ Teresa Raquel, BARBOSA 90 S5 W, 6, 12+ Porto
O nadador abandonou a posi¢édo dorsal apds a viragem aos 25 metros.
Classe S9-Seniores
WDR Beatriz Soares, RODRIGUESO1 S9 AP Vila D Este
Classe S14-Seniores
1. Francisca Araujo, FERREIRA96 S14 ADADA Porto 1:13.62 73
EXH lara Pinto, TORRES 05 Porto 1:01.17
EXH Mariana Sofia, DIAS 97 S14 Alhandra 1:.05.63 103
EXH Gabriela Chambel, MATOS 05 S14 Alhandra 1:06.85 97
EXH Patricia Alexandra, SOUSA 01 S14 Alhandra 1:17.94 61
EXH Mariana Filipa, LUCAS 01 S11 AT Alhandra 1:45.57 41
EXH Beatriz Marques, PENELAS 99 S5 A 3,5,12+ Alhandra 1:54.56 38
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 43 Masc., 100m Estilos Absoluto
16-12-2018 - 11:50 Resultados
Rec Nac Adaptada S14 1:22.46 Micael Silva, SOUSA POR Mealhada 18-02-2017
Rec Nac Adaptada S15 1:02.60 Tiago Correia, NEVES POR Vila Real St. Antonio 03-11-2018
Rec Nac Adaptada S16 1:21.69 Filipe Cardoso, PINTO POR Algés 08-04-2017
Rec Nac Adaptada S21 1:26.38 Filipe Bjorcke, SANTOS POR Morelia (MEX) 11-11-2014
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts

Classe S1-S14-Absolutos

1. Luis Miguel, MONTEIRO 96 SM14 ADADA Porto 1:29.49 268

50m: 41.53 41.53 100m: 1:29.49 47.96
2. Andre Filipe, GUIMARAES 96 SM14 Porto 1:31.15 253

50m: 41.29 41.29 100m: 1:31.15 49.86

Classe S14-Seniores

1. Luis Miguel, MONTEIRO 96 SM14 ADADA Porto 1:29.49 268
50m:  41.53 4153  100m: 1:29.49  47.96
2. Andre Filipe, GUIMARAES 96 SM14 Porto 1:31.15 253

50m: 41.29 41.29 100m: 1:31.15 49.86

Classe S21 (SDown)-Absolutos

1. Francisco Pessanha, MONTEO2 SM21 ADADA Porto 1:40.48
50m:  45.44  45.44 100m: 1:40.48  55.04
2. Daniel Filipe, MOREIRA 97 SM21 AP Vila D Este 1:54.09

50m: 52.68 52.68 100m: 1:54.09 1:01.41

Classe S21 (SDown)-Seniores

1. Francisco Pessanha, MONTEOQ2 SM21 ADADA Porto 1:40.48
50m:  45.44  45.44 100m: 1:40.48  55.04
2. Daniel Filipe, MOREIRA 97 SM21 AP Vila D Este 1:54.09

50m: 52.68 52.68 100m: 1:54.09 1:01.41

EXH Micael Silva, SOUSA 00 SM14 Sporting Clube de Aveiro 1:21.03 361
Recorde Nacional
50m: 3833 3833  100m: 1:21.03  42.70

EXH Joao Francisco, VAZ 92 SM21 S21 Sporting 1:27.59
50m: 42.08 42.08 100m: 1:27.59 45.51

EXH Francisco Jose, VICENTE 99 SM21 Sporting 1:47.84
50m:  50.82 50.82  100m: 1:47.84  57.02

EXH Vicente Barros, PEREIRA 05 SM21 W Sporting 1:51.13
50m: 52.79 52.79 100m: 1:51.13 58.34

EXH David Saraiva, RIBEIRO 96 SM21 Sporting Clube de Aveiro 1:58.19

50m: 52.43 52.43 100m: 1:58.19 1:05.76
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www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 44 Femin., 100m Estilos Absoluto
16-12-2018 - 11:55 Resultados
Rec Nac Adaptada S14 1:26.84 Sonia Castanheiro, RESENDE POR Mealhada 18-02-2017
Rec Nac Adaptada S15 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S21 1:48.25 Filipa Sa, REIS POR Truro (CAN) 26-07-2018
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S21 (SDown)-Absolutos
1. Diana Ines, TORRES 99 SM21 Porto 1:50.34
50m: 48.16 48.16 100m: 1:50.34 1:02.18
2. Ana Alexandra, CASTRO 92 SM21 Porto 2:06.08
50m: 58.77 58.77 100m: 2:06.08 1:07.31
Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Diana Ines, TORRES 99 SM21 Porto 1:50.34
50m: 48.16 48.16 100m: 1:50.34 1:02.18
2. Ana Alexandra, CASTRO 92 SM21 Porto 2:06.08
50m: 58.77 58.77 100m: 2:06.08 1:07.31
Prova 45 Masc., 100m Mariposa Absoluto
16-12-2018 - 12:00 Resultados
Rec Nac Adaptada S8 1:07.24 David Pedro, CARREIRA POR Viseu 22-11-2015
Rec Nac Adaptada S9 1:09.38 David Realista, GRACHAT POR Santa Maria da Feira 14-01-2018
Rec Nac Adaptada S10 1:04.08 Emanuel Luis, GONCALVES POR Funchal 14-11-2015
Rec Nac Adaptada S11 1:25.83 Amadeu Andre, CRUZ POR Viseu 29-11-2014
Rec Nac Adaptada S12 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S13 1:04.91 Vitor Hugo, ENCARNACAO POR Funchal 29-11-2013
Rec Nac Adaptada S14 1:18.63 Pedro Miguel, RIBEIRO POR Recarei 08-01-2017
Rec Nac Adaptada S15 58.92 Tiago Correia, NEVES POR Porto 09-12-2017
Rec Nac Adaptada S21 1:22.16 Filipe Bjorcke, SANTOS POR Morelia (MEX) 09-11-2014
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Renato Filipe, SILVA 98 S9 Porto 1:16.28 461
50m: 34.43 34.43 100m: 1:16.28 41.85
DSQ Joao Meirinhos, TEIXEIRA 96 S14 Sporting Clube de Aveiro
0 nadador néo levou os bracos para a frente simultaneamente durante o percurso.
Classe S9-Seniores
1. Renato Filipe, SILVA 98 S9 Porto 1:16.28 461
50m: 34.43 34.43 100m: 1:16.28 41.85
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www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 45, Masc., 100m Mariposa
Classe S14-Seniores
DSQ Joao Meirinhos, TEIXEIRA 96 S14 Sporting Clube de Aveiro
0 nadador n&o levou os bragos para a frente simultaneamente durante o percurso.
Classe S110
1. Renato Augusto, OLIVEIRA 85 Vitéria Sport Clube 1:54.43
50m: 4240  42.40 100m: 1:54.43 1:12.03
EXH Ruben Daniel, LINHARES 97 S8 3,5,12+ Feira Viva Cultura e Desporto 1:27.40 311
50m:  40.35  40.35 100m: 1:27.40  47.05
EXH Andre Filipe, ALMEIDA 00 S21 Sporting 1:35.78
50m: 40.40 40.40 100m: 1:35.78 55.38
EXH Orlando Constancio, DUARTES9 S14 Sporting Clube de Aveiro 1:39.37 186
50m: 4261 4261 100m: 1:39.37  56.76
EXH Bruno Ferreira, REIS 00 S8 Feira Viva Cultura e Desporto 1:40.23 206
50m:  44.49  44.49 100m: 1:40.23  55.74
Prova 46 Femin., 100m Mariposa Absoluto
16-12-2018 - 12:00 Resultados
Rec Nac Adaptada S8 1:34.26  Ana Filipa, CASTRO POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Rec Nac Adaptada S9 1:29.66 Renata Vaz, PINTO POR Mealhada 18-02-2017
Rec Nac Adaptada S10 1:17.88 Teresa Lamego, NEVES POR Algés 29-11-2014
Rec Nac Adaptada S11 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S12 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S13 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S14 1:46.68 Sonia Castanheiro, RESENDE POR Santa Maria da Feira 11-01-2015
Rec Nac Adaptada S15 1:24.40 Susana Maria, LOURENCO POR Alges 21-11-2015
Rec Nac Adaptada S21 1:51.41 Ana Alexandra, CASTRO POR Estarreja 19-09-2013
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S21 (SDown)-Absolutos
1. Carina Barbosa, MOREIRA 81 S21 Propaganda da Natacao 2:06.67
50m:  56.62  56.62 100m: 2:06.67 1:10.05
DSQ Filipa Sa, REIS 00 S21 Sporting Clube de Aveiro

a nadadora ndo levou os bragos para a frente por cima da agua antes da viragem dos 50 metros.

Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Carina Barbosa, MOREIRA 81

50m: 56.62
DSQ Filipa Sa, REIS

56.62 100m:
00

S21
2:06.67

S21

Propaganda da Natacao
1:10.05

Sporting Clube de Aveiro

2:06.67

a nadadora ndo levou os bragos para a frente por cima da agua antes da viragem dos 50 metros.
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www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt

Prova 46, Femin., 100m Mariposa
EXH Eunice Evora, ALMEIDA 94 S15 H Sporting 1:29.65 364
50m: 41.79 41.79 100m: 1:29.65 47.86
EXH Adriana Godinho, REIS 95 S21 Feira Viva Cultura e Desporto 2:09.25
50m: 1:00.32 1:00.32 100m: 2:09.25 1:08.93
Prova 47 Femin., 50m Livres Absoluto
16-12-2018 - 12:05 Resultados
Rec Nac Adaptada S1 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S2 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S3 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S4 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S5 53.54 Simone Silva, FRAGOSO POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Rec Nac Adaptada S6 1:23.08 Ana Sofia, BARBOSA POR Santa Maria da Feira 14-01-2018
Rec Nac Adaptada S7 50.47 Sonia Cristina, OLIVEIRA POR Recarei 15-12-2018
Rec Nac Adaptada S8 37.42 AnaFilipa, CASTRO POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Rec Nac Adaptada S9 34.89 Renata Vaz, PINTO POR Mealhada 18-02-2017
Rec Nac Adaptada S10 34.05 Teresa Lamego, NEVES POR Santa Maria da Feira 11-01-2015
Rec Nac Adaptada S11 2:01.16 Cristiana Marisa, NETO POR Recarei 15-12-2018
Rec Nac Adaptada S12 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S13 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S14 33.30 Sonia Castanheiro, RESENDE POR Santa Maria da Feira 22-01-2017
Rec Nac Adaptada S15 30.88 Eunice Evora, ALMEIDA POR Vila Real St° Antonio 07-11-2015
Rec Nac Adaptada S21 41.48 Filipa Sa, REIS POR Truro (CAN) 21-07-2018
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Renata Vaz, PINTO 99 S9 1,35 ADADA Porto 34.44 551
Recorde Nacional
2. Sonia Cristina, OLIVEIRA 98 S7 A 3,5,12+ Vilacondense 4929 282
Recorde Nacional
3. Susana Raquel, GOUVEIA 89 S14 ADADA Porto 42.83 244
4. Joana Candeias, REGO 04 S14 ADADA Porto 50.16 152
5. Beatriz Moreira, ALMEIDA 04 S14 ADADA Porto 56.06 109
6. Rita Manuela, SANTOS 96 S8 A,3,5,12+ ADADA Porto 1:07.80 84
7. Cristiana Marisa, NETO 97 S11 ABT ADADA Porto 2:07.36 14
Classe S7-Seniores
1. Sonia Cristina, OLIVEIRA 98 S7 A 3,5,12+ Vilacondense 49.29 282
Recorde Nacional
Classe S8-Seniores
1. Rita Manuela, SANTOS 96 S8 A,3,5,12+ ADADA Porto 1:07.80 84
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www.annp.pt

) Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada b

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018
www.annp.pt ADAPTADA

Prova 47, Femin., 50m Livres

Classe S9-Seniores

1. Renata Vaz, PINTO 99 S9 1,3,5 ADADA Porto 3444 551
Recorde Nacional

Classe S11-Seniores
1. Cristiana Marisa, NETO 97 S11 ABT ADADA Porto 2:07.36 14

Classe S14-Esperancas

1. Joana Candeias, REGO 04 S14 ADADA Porto 50.16 152
2. Beatriz Moreira, ALMEIDA 04 S14 ADADA Porto 56.06 109
Classe S14-Seniores
1. Susana Raquel, GOUVEIA 89 S14 ADADA Porto 42.83 244
Classe S21 (SDown)-Absolutos
1. Ana Catarina, MACHADO 9% S21 ADADA Porto 57.24
2. Noemi Pereira, COSTA 93 S21 Propaganda da Natacao 1:01.15
Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Ana Catarina, MACHADO 94 S21 ADADA Porto 57.24
2. Noemi Pereira, COSTA 93 S21 Propaganda da Natacao 1:01.15
Classe S110
1. lara Pinto, TORRES 05 Porto 1:02.17
2. Maria lolanda, BRAGA 01 S99 ADADA Porto 1:09.52
WDR Ana Maria, OLIVEIRA 80 ADADA Porto
EXH Ana Filipa, CASTRO 97 S8 *12+ Feira Viva Cultura e Desporto 37.78 487
EXH Camila Anjos, NEVES 01 S99 Alhandra 40.13
EXH Mariana Sofia, DIAS 97 S14 Alhandra 56.01 109
EXH Ana Filipa, TAVARES 93 S8 A 12+ Alhandra 56.71 144
EXH Beatriz Marques, PENELAS 99 S5 A 3,5,12+ Alhandra 1:54.27 31
EXH Mariana Filipa, LUCAS 01 S11 AT Alhandra 2:25.72 9
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www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

O

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 48 Masc., 50m Livres Absoluto
16-12-2018 - 12:10 Resultados
Rec Nac Adaptada S2 1:21.46 Joao Alexandre, PINA POR S. Antonio Cavaleiros 06-05-2012
Rec Nac Adaptada S3 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S4 56.11 Nelson Jose, LOPES POR S. Antonio Cavaleiros 06-05-2012
Rec Nac Adaptada S5 55.57 Joao Pedro, PINHO POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Rec Nac Adaptada S6 41.86 Ivo Filipe, ROCHA POR Recarei 08-01-2017
Rec Nac Adaptada S7 34.09 Daniel Carlos, VIDEIRA POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Rec Nac Adaptada S8 29.81 Ruben Daniel, LINHARES POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Rec Nac Adaptada S9 26.37 David Realista, GRACHAT POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Rec Nac Adaptada S10 26.02 Gino Santos, CAETANO POR Porto 09-12-2017
Rec Nac Adaptada S11 34.67 Marco Ribeiro, MENESES POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada S12 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S13 27.90 Vitor Hugo, ENCARNACAO POR Funchal 29-11-2013
Rec Nac Adaptada S14 29.36 Micael Silva, SOUSA POR Mealhada 14-04-2018
Rec Nac Adaptada S15 25.79 Miguel Duarte, CRUZ POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Rec Nac Adaptada S16 26.68 Andre Camara, JORGE POR Funchal 07-07-2018
Rec Nac Adaptada S21 31.94 Filipe Bjorcke, SANTOS POR Lagos 29-11-2014
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Renato Filipe, SILVA 98 S9 Porto 29.51 618
2. Pedro Miguel, LEAL 20 S14 Propaganda da Natacao 35.28 277
3. Antonio Pedro, OLIVEIRA 03 S10 3,5,12+ Porto 37.28 240
4. Armindo Jose, RODRIGUES 95 S4 Vitéria Sport Clube 1:00.63 237
5. Nuno Diogo, ALVES 88 S7 Al12 Propaganda da Natacao 4921 172
6. Bruno Ricardo, GUIMARAES 94 S14 ADADA Porto 42.03 164
7. Bruno Miguel, SILVA 93 S14 Porto 46.99 117
8. Diogo Andre, CARVALHO 99 S4 A5 Propaganda da Natacao 2:42.85 12
DNS Diogo Filipe, FERREIRA 97 S7 A, 12+ Porto
DNS Helder Patricio, SOUSA 75 S9 12+ Porto
WDR Filipe Luis, CARDOSO 01 S13 ADADA Porto
WDR Jose Manuel, PINTO 00 S7 A12 ADADA Porto
WDR Jorge Filipe, RIBEIRO 81 S14 ADADA Porto
Classe S4-Seniores
1. Armindo Jose, RODRIGUES 95 S4 Vitéria Sport Clube 1:00.63 237
2. Diogo Andre, CARVALHO 99 S4 A5 Propaganda da Natacao 2:42.85 12
Classe S7-Seniores
1. Nuno Diogo, ALVES 88 S7 Al12 Propaganda da Natacao 4921 172
DNS Diogo Filipe, FERREIRA 97 S7 A, 12+ Porto
WDR Jose Manuel, PINTO 00 S7 Al12 ADADA Porto
Classe S9-Seniores
1. Renato Filipe, SILVA 98 S9 Porto 2951 618
DNS Helder Patricio, SOUSA 75 S9 12+ Porto
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www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

O

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 48, Masc., 50m Livres
Classe S10-Esperancas
1. Antonio Pedro, OLIVEIRA 03 S10 3,5,12+ Porto 37.28 240
Classe S13-Seniores
WDR Filipe Luis, CARDOSO 01 S13 ADADA Porto
Classe S14-Seniores
1. Pedro Miguel, LEAL Q0 S14 Propaganda da Natacao 35.28 277
2. Bruno Ricardo, GUIMARAES 94 S14 ADADA Porto 42,03 164
3. Bruno Miguel, SILVA 93 S14 Porto 46.99 117
WDR Jorge Filipe, RIBEIRO 81 S14 ADADA Porto
Classe S17 (Autismo) Absolutos
1. Pedro Henrigue, RODRIGUES97 S17 Propaganda da Natacao 1:31.20
Classe S17 (Autismo) Seniores
1. Pedro Henrigue, RODRIGUES97 S17 Propaganda da Natacao 1:31.20
Classe S21 (SDown)-Absolutos
1. Rui Miguel, PESTANA 00 S21 Porto 37.00
WDR Joao Formigo, FERNANDES 95 S21 Alhandra
Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Rui Miguel, PESTANA 00 S21 Porto 37.00
WDR Joao Formigo, FERNANDES 95 S21 Alhandra
Classe S110
1. Renato Augusto, OLIVEIRA 85 Vitéria Sport Clube 33.71
2. Ricardo Jorge, MOREIRA 01 Porto 1:10.15
EXH Josemar Joel, FERREIRA 95 S15 S15 Sporting 31.04 431
EXH Favio Martino, SANTOS 89 S9 A 12+ Torres Novas 36.49 327
EXH Joao Mario, FERREIRA 98 S14 Sporting Clube de Aveiro 38.86 207
EXH Francisco Jose, VICENTE 99 S21 Sporting 41.75
EXH Vicente Barros, PEREIRA 05 S21 W Sporting 42.24
EXH Diogo Lopes, GOMES 96 S21 Sporting Clube de Aveiro 44.75
EXH Tiago Miguel, FERNANDES 04 S14 Sporting Clube de Aveiro 46.16 124
EXH Diogo Jose, MARQUES 99 S14 Alhandra 49.06 103
EXH David Joao, VALADARES 00 S14 Alhandra 51.13 91
EXH Jaime Lopes, CATARINO 91 S6 A Sporting Clube de Aveiro 1:00.02 108
EXH Carlos Barbosa, MENDES 62 S16 12+ Alhandra 1:05.29
EXH Nuno Barreto, FERREIRA 84 S21 A Sporting Clube de Aveiro 1:05.93
EXH Nuno Ricardo, FRADE 83 S9 3,5,12+  Alhandra 1:09.95 46
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www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

Www.annp.pt ADAPTADA
Prova 49 Masc., 1500m Livres Absoluto
16-12-2018 - 12:20 Resultados
Rec Nac Adaptada S14 21:56.25 Pedro Miguel, RIBEIRO POR Mealhada 19-02-2017
Rec Nac Adaptada S15 17:50.97 Tiago Correia, NEVES POR Vila Franca de Xira 04-02-2018
Rec Nac Adaptada S21 24:13.78 Jose Augusto, RIBEIRO POR Truro (CAN) 26-07-2018
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S21 (SDown)-Absolutos
1. Jose Augusto, RIBEIRO 92 S21 Propaganda da Natacao 26:12.47
50m: 44.75 44.75 450m: 7:40.19 53.33 850m: 14:41.46 53.53 1250m: 21:50.07 51.84
100m: 1:35.21 50.46 500m: 8:31.44 51.25 900m: 15:34.84 53.38 1300m: 22:43.29 53.22
150m: 2:26.79 51.58 550m: 9:24.18 52.74 950m: 16:28.69 53.85 1350m: 23:37.41 54.12
200m:; 3:18.23 51.44 600m: 10:17.22 53.04 1000m: 17:21.66 52.97 1400m: 24:30.43 53.02
250m: 4:10.30 52.07 650m: 11:10.00 52.78 1050m: 18:15.66 54.00 1450m: 25:22.23 51.80
300m: 5:02.15 51.85 700m: 12:01.77 51.77 1100m: 19:10.41 54.75 1500m: 26:12.47 50.24
350m: 5:55.15 53.00 750m: 12:55.26 53.49 1150m: 20:04.27 53.86
400m: 6:46.86 51.71 800m: 13:47.93 52.67 1200m: 20:58.23 53.96
2. Marcelo Esteves, EUSEBIO 02 S21 ADADA Porto 34.37.56
50m: 49.20 49.20 450m: 9:50.49 1:11.79 850m: 19:08.50 1:12.16 1250m: 28:43.11 1:13.84
100m: 1:52.35 1:03.15 500m: 10:57.09 1:06.60 900m: 20:19.69 1:11.19 1300m: 29:56.48 1:13.37
150m: 3:01.60 1:09.25 550m: 12:07.09 1:10.00 950m: 21:34.16 1:14.47 1350m: 31:10.47 1:13.99
200m: 4:08.15 1:06.55 600m: 13:16.51 1:09.42 1000m: 22:46.60 1:12.44 1400m: 32:22.80 1:12.33
250m: 5:15.17 1:07.02 650m: 14:27.04 1:10.53 1050m:; 23:57.80 1:11.20 1450m: 33:32.62 1:09.82
300m: 6:24.13 1:08.96 700m: 15:32.89 1:05.85 1100m: 25:10.81 1:13.01 1500m: 34:37.56 1:04.94
350m: 7:34.21 1:10.08 750m: 16:43.81 1:10.92 1150m: 26:17.31 1:06.50
400m: 8:38.70 1:04.49 800m: 17:56.34 1:12.53 1200m: 27:29.27 1:11.96
Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Jose Augusto, RIBEIRO 92 S21 Propaganda da Natacao 26:12.47
50m: 44.75 44.75 450m: 7:40.19 53.33 850m: 14:41.46 53.53 1250m: 21:50.07 51.84
100m: 1:35.21 50.46 500m: 8:31.44 51.25 900m: 15:34.84 53.38 1300m: 22:43.29 53.22
150m: 2:26.79 51.58 550m: 9:24.18 52.74 950m: 16:28.69 53.85 1350m: 23:37.41 54.12
200m: 3:18.23 51.44 600m: 10:17.22 53.04 1000m: 17:21.66 52.97 1400m: 24:30.43 53.02
250m: 4:10.30 52.07 650m: 11:10.00 52.78 1050m: 18:15.66 54.00 1450m: 25:22.23 51.80
300m: 5:02.15 51.85 700m: 12:01.77 51.77 1100m: 19:10.41 54.75 1500m: 26:12.47 50.24
350m: 5:55.15 53.00 750m: 12:55.26 53.49 1150m: 20:04.27 53.86
400m: 6:46.86 51.71 800m: 13:47.93 52.67 1200m: 20:58.23 53.96
2. Marcelo Esteves, EUSEBIO 02 S21 ADADA Porto 34:37.56
50m: 49.20 49.20 450m: 9:50.49 1:11.79 850m: 19:08.50 1:12.16 1250m: 28:43.11 1:13.84
100m: 1:52.35 1:03.15 500m: 10:57.09 1:06.60 900m: 20:19.69 1:11.19 1300m: 29:56.48 1:13.37
150m: 3:01.60 1:09.25 550m: 12:07.09 1:10.00 950m: 21:34.16 1:14.47 1350m: 31:10.47 1:13.99
200m: 4:08.15 1:06.55 600m: 13:16.51 1:09.42 1000m: 22:46.60 1:12.44 1400m: 32:22.80 1:12.33
250m: 5:15.17 1:07.02 650m: 14:27.04 1:10.53 1050m: 23:57.80 1:11.20 1450m: 33:32.62 1:09.82
300m: 6:24.13 1:08.96 700m: 15:32.89 1:05.85 1100m: 25:10.81 1:13.01 1500m: 34:37.56 1:04.94
350m: 7:34.21 1:10.08 750m: 16:43.81 1:10.92 1150m: 26:17.31 1:06.50
400m: 8:38.70 1:04.49 800m: 17:56.34 1:12.53 1200m: 27:29.27 1:11.96
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

O

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 50 Femin., 1500m Livres Absoluto
16-12-2018 - 12:50 Resultados
Rec Nac Adaptada S14 26:51.73 Diana Vieira, SIMOES POR Mealhada 19-02-2017
Rec Nac Adaptada S15 59:00.00 start, POR
Rec Nac Adaptada S21 30:00.75 Diana Ines, TORRES POR Loano (ITA) 10-11-2015
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Prova 51 Masc., 25m Livres Absoluto
16-12-2018 - 12:50 Resultados
Rec Nac Adaptada S14 14.35 Micael Silva, SOUSA POR Mealhada 18-02-2017
Rec Nac Adaptada S21 14.15 Filipe Bjorcke, SANTOS POR Mealhada 19-02-2017
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos
1. Luis Miguel, OLIVEIRA 00 S14 Porto 28.51
WDR Hugo Filipe, FREIRE 04 S14 Sporting Clube de Aveiro
Classe S14-Esperancas
WDR Hugo Filipe, FREIRE 04 S14 Sporting Clube de Aveiro
Classe S14-Seniores
1. Luis Miguel, OLIVEIRA 00 S14 Porto 28.51
Classe S21 (SDown)-Absolutos
1. Hugo Bernardo, GONCALVE96 S21 Porto 22.64
Classe S21 (SDown)-Seniores
1. Hugo Bernardo, GONCALVE96 S21 Porto 22.64
EXH Micael Silva, SOUSA 00 S14 Sporting Clube de Aveiro 14.54
EXH Rui Xavier, BRITO 99 S14 Sporting Clube de Aveiro 15.66
EXH Orlando Constancio, DUARTES9 S14 Sporting Clube de Aveiro 15.77
EXH Joao Meirinhos, TEIXEIRA 96 S14 Sporting Clube de Aveiro 16.07
EXH Miguel Paiva, BRANCO 97 S17 A APPDACoimbra 17.16
EXH Joao Mario, FERREIRA 98 S14 Sporting Clube de Aveiro 17.38
EXH Carlos Manuel, SANTOS 87 S17 A APPDACoimbra 18.98
EXH Davis, GONFIER 92 S14 W Sporting Clube de Aveiro 19.10
EXH Sergio Emanuel, FERREIRA 95 S14 APPDACoimbra 19.42
EXH Miguel Pereira, SEBASTIAO 98 S21 Sporting Clube de Aveiro 20.00
EXH Diogo Lopes, GOMES 96 S21 Sporting Clube de Aveiro 20.36
EXH David Saraiva, RIBEIRO 96 S21 Sporting Clube de Aveiro 20.79
EXH Joao Amaral, CARNEIRO 95 S17 APPDACoimbra 21.64
EXH Juan Pablo, ROMAO 78 S17 APPDACoimbra 24.11
EXH Noe Martins, SOUSA 82 S17 APPDACoimbra 25.48
EXH Jorge Verdasca, SILVA 95 S17 APPDACoimbra 30.37
EXH Nuno Barreto, FERREIRA 84 S21 A Sporting Clube de Aveiro 33.05
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA

Prova 51, Masc., 25m Livres

Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts

EXH Fernando Daniel, VALE 05 S14 Alhandra 38.98

EXH Joao Pedro, MONTEIRO 04 Porto 48.58
Prova 52 Femin., 25m Livres Absoluto
16-12-2018 - 12:55 Resultados
Rec Nac Adaptada S14 16.65 Diana Vieira, SIMOES POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Rec Nac Adaptada S21 19.79 Adriana Godinho, REIS POR Porto 07-06-2015
Pontos: KNZB 2018 + Para

Lugar Nome do nadador Ano Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S1-S14-Absolutos

1. Maria Fatima, CARDOSO 88 S14 Propaganda da Natacao 39.13
Classe S14-Seniores
1. Maria Fatima, CARDOSO 88 S14 Propaganda da Natacao 39.13

Classe S21 (SDown)-Absolutos
WDR Sara Isabel, DUARTE 91 S21 Porto
Classe S21 (SDown)-Seniores
WDR Sara Isabel, DUARTE 91 S21 Porto

EXH Beatriz Malaquias, PELAIO 99 S17 A APPDACoimbra 20.49

EXH Diana Vieira, SIMOES 98 S14 Sporting Clube de Aveiro 20.51

EXH Filipa Sa, REIS 00 S21 Sporting Clube de Aveiro 20.60

EXH Patricia Alexandra, SOUSA 01 S14 Alhandra 29.86

EXH Gabriela Chambel, MATOS 05 S14 Alhandra 32.78
Prova 53 Masc., 4 x 25m Estilos Absoluto
16-12-2018 - 13:00 Resultados
Pontos: KNZB 2018 + Para

Lugar Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Prova 54 Femin., 4 x 25m Estilos Absoluto
16-12-2018 - 13:00 Resultados
Pontos: KNZB 2018 + Para

Lugar Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Splash Meet Manager, 11.57658 Registered to Associacdo de Natacéo do Norte de Portugal 17-12-2018 16:48 - Pagina 55

& o
a ) CLINICA MEDICA DA FOZ cm/ )
® MEDICINA DE v A
T U R D O EDICINA DESPORTIVA t \

~ Vitalis

AGUA MINERAL NATURAL

Grafipronto



www.annp.pt

Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada
Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt ADAPTADA
Prova 55 Masc., 4 x 50m Livres Absoluto
16-12-2018 - 13:00 Resultados
Rec Nac Adaptada S14 2:24.69 Sporting Clube de Aveiro POR Portiméo 08-06-2014
Rec Nac Adaptada S21 3:07.60 Sporting Clube de Aveiro POR Recarei 08-01-2017
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
1. ADADA Porto 1 ADADA Porto 2:43.42
Marcelo Esteves, EUSEBIO 02 47.20 Bruno Ricardo, GUIMARAES 94
Francisco Pessanha, MONTES 02 39.90 Luis Miguel, MONTEIRO 96
EXH Sporting Clube de Aveiro 1 Sporting Clube de Aveiro 3:18.58
David Saraiva, RIBEIRO 96 46.95 Miguel Pereira, SEBASTIAO 98
Diogo Lopes, GOMES 96 45.97 Nuno Barreto, FERREIRA 84
Prova 56 Femin., 4 x 50m Livres Absoluto
16-12-2018 - 13:00 Resultados
Rec Nac Adaptada S14 3:06.54 Sporting Clube de Aveiro POR Recarei 08-01-2017
Rec Nac Adaptada S21 59:00.00 start POR
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
1. ADADA Porto 1 ADADA Porto 3:02.70
Susana Raquel, GOUVEIA 89 40.55 Beatriz Moreira, ALMEIDA 04 52.13
Joana Candeias, REGO 04 47.67 Maria Mafalda, SOARES 02 42.35
Prova 57 Masc., 4 x 100m Estilos Absoluto
16-12-2018 - 13:05 Resultados
Rec Nac Adaptada S14 6:09.18 Clube Natacao da Maia POR Mealhada 08-02-2015
Rec Nac Adaptada S21 6:52.63 Futebol Clube de Ferreiras POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Rec Nac Adaptada 34P 5:28.60 Gesloures-Gestao de Equip Sociais,POR Vila Franca de Xira 03-02-2018
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
Classe S14
1. Porto 14 Porto 6:41.60
Humberto Julio, MENDES 90 47.47 1:38.73 Andre Filipe, GUIMARAES 96 40.34 1:36.13
Rui Miguel, PESTANA 00 53.73 1:55.77 Jose Miguel, SILVA 95 39.91 1:30.97
Classe S21 (SDown)
DSQ Porto 34 Porto

O atleta de brugos ndo completa o ciclo de bracada durante o percurso.
Antonio Pedro, OLIVEIRA, David Emanuel, MONTOIA, Renato Filipe, SILVA, Joao Silva, ROCHA
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Campeonato Regional de Inverno - Natacao Adaptada

Recarei, 15 e 16 de Dezembro de 2018

www.annp.pt
Prova 57, Masc., 4 x 100m Estilos
34 pontos
DSQ Porto 34 Porto
O atleta de brucos ndo completa o ciclo de bragada durante o percurso.
Antonio Pedro, OLIVEIRA, David Emanuel, MONTOIA, Renato Filipe, SILVA, Joao Silva, ROCHA
EXH Sporting Clube de Aveiro 1 Sporting Clube de Aveiro 6:05.65
Micael Silva, SOUSA 00 41.80 1:26.03 Orlando Constancio, DUARTE 89 36.87 1:41.64
Rui Xavier, BRITO 99 46.86  1:39.39 Joao Meirinhos, TEIXEIRA 96 37.33  1:18.59
EXH Sporting 1 Sporting 6:45.02
Vicente Barros, PEREIRA 05 1:57.50 Andre Filipe, ALMEIDA 00 4250 1:37.04
Joao Francisco, VAZ 92 46.22  1:35.52 Francisco Jose, VICENTE 99 43.96  1:34.96
Prova 58 Femin., 4 x 100m Estilos Absoluto
16-12-2018 - 13:15 Resultados
Rec Nac Adaptada S14 7:49.58 Sporting Clube de Aveiro POR Mealhada 08-02-2015
Rec Nac Adaptada S21 59:00.00 start POR
Rec Nac Adaptada 34P 59:00.00 start POR
Pontos: KNZB 2018 + Para
Lugar Classes Cod Exc Clube Tempo final Pts
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