OPEN ABSOLUTOS
1. Regulamento
1.1 A competi¢ao € organizada de acordo com os regulamentos da FINA e da FPN.

1.2 Disputa-se nos dias 05/06 de Junho de 2004 na piscina Municipal de Campanh3,
climatizada, com dimensdes olimpicas e 8 pistas.

1.3 A competicao sera disputada em duas fases:

Na sessao da manha séries de eliminatorias e série lenta (400Est e 800/1500L)
Constituidas a partir de cabecgas de série de acordo com os tempos de inscrigao.

Na sessdo da tarde Finais A, B e série rapida (400Est e 800/1500L).

As Finais A serdo formadas pelos nadadores classificados do 12 ao 82 lugar das eliminatérias
(seréo suplentes 9° e 109 classificados).

As Finais B serdo formadas pelos nadadores classificados dos 92 ao 162 lugar das eliminatérias
(seréo suplentes os 17° e 18° classificados)

As provas de 800/1500 livres e 400 estilos serdo disputadas pelo sistema de séries. Serao
admitidos os dezasseis (16) melhores tempos de inscricdo da época em curso, obtidos
obrigatoriamente em piscina de 50 metros, até a data limite de inscrigcao no Meeting. Os oito (8)
melhores tempos nadardo a série rapida, a realizar pela parte da tarde, enquanto que os
restantes oito (8) tempos realizardo a série lenta que sera realizada pela parte da manha. Os
179 e 182 tempos serdo suplentes.

1.4 A participagao € Open-Absolutos.

1.5 TEMPOS LIMITE DE PARTICIPAGAO:

MASCULINOS PROVA FEMININOS
00.26.80 50 m Livres 00.30.20
00.57.50 100 m Livres 01.04.00
02.04.50 200 m Livres 02.18.50
04.30.00 400 m Livres 04.48.00
17.15.00 1500 m/800 m Livres | 09.30.00
00.28.70 50 m Mariposa 00.33.00
01.03.50 100 m Mariposa 01.11.00
02.25.00 200 m Mariposa 02.40.50
00.32.30 50 m Costas 00.36.80
01.07.50 100 m Costas 01.15.50
02.27.00 200 m Costas 02.41.00
00.34.80 50 m Brucos 00.39.70
01.14.50 100 m Brucos 01.26.00
02.41.00 200 m Brucos 03.01.00
02.25.00 200 m Estilos 02.38.50
04.57.00 400 m Estilos 05.24.00
01.45.00 4x50 m Livres 02.02.00
01.58.00 4x50 m Estilos 02.18.00

1.6 Cada clube ou selecgao apenas podera participar com uma equipa de estafetas.
Na prova de estafetas apenas se realizara a Final A.
A composigao das equipas de estafetas devera ser entregue na mesa do juri no inicio de
cada (eliminatoria/Final).



1.7 Qualquer nadador ou equipa de estafeta inscrito terd de pelo menos igualar o TLP nas
finais em que participe para que lhe seja atribuido o respectivo prémio.

1.8 Se o TLP néo for cumprido, o clube obriga-se ao pagamento da penalidade de (50 €).

1.9 Havera uma classificagdo geral por clubes/selec¢oes, para a qual pontuam todos os
nadadores classificados de acordo com as seguintes tabela:

Final A
12 - 20 pontos
2°-16 pontos
3¢ - 14 pontos
¢ - 13 pontos
¢-12 pontos
6° - 11 pontos
7° - 10 pontos
8¢ - 09 pontos

Final B

9? - 8 pontos
102 - 7 pontos
112 - 6 pontos
122 - 5 pontos
132 - 4 pontos
149 - 3 pontos
152 - 2 pontos
162 - 1 ponto

Nota: Sé pontuam todos os nadadores e equipes de estafetas que consigam o T.L.P..

1.10 Para a prova de estafetas a pontuacao a atribuir sera o dobro das provas individuais.

No caso de empate numa prova, entre 2 (dois) ou mais nadadores serao somados os pontos
correspondentes aos lugares por eles ocupados e atribuido a um clube o nimero de pontos
assim obtidos divididos pelo nimero de nadadores envolvidos.

1.11 Nadador que falte a Eliminatéria e ndo comunique este facto a organizagdo, até 30
minutos antes do inicio da sessao, sera o seu clube penalizado em (40 €).

1.12 Nadador que falte a Final e ndo comunique este facto a organizagao até 30 minutos apds
a conclusao da ultima série da respectiva eliminatéria, sera o seu clube penalizado em (80 €).

2. INSCRICOES

2.1 Os clubes ou seleccoes deverao fazer as suas inscricées até ao dia 30/04/2004,
indicando o numero de atletas, dirigentes e técnicos.

2.2 As inscrigoes definitivas terdo de ser feitas até ao dia 07/05/2004, acompanhadas do respectivo
pagamento (sob pena de ndo serem aceites) e dirigidas a:

Associacao de Natagao do Norte de Portugal

Rua Anténio Pinto Machado, 60

4100-068 Porto

Telef. 351-22-6091652 Fax. 351-22-6001207

E-mail: meeting.porto@assoc-natacao-norte.pt

2.3 Apos a data de 07/05/04 nao serao aceites nem permitidas alteracées ou
substituigoes.

2.3.1 Alinscrigado em cada prova por atleta tem de ser acompanhada de (8 €).

2.3.2 Para as provas de estafetas a inscrigao sera de (25 €).

2.4. A Associagao de Natagao do Norte de Portugal reserva-se ao direito de exigir um cheque
caugao.

3. PREMIOS

3.1 Prémios Individuais:



3.1.1 Serédo atribuidas medalhas aos trés primeiros classificados de cada Final.

3.1.2 Aos 3 primeiros classificados de cada Final:
12 Lugar - (75 €)
29 Lugar - (50 €)
32 Lugar - (25 €)

3.2 Prémios individuais por pontos:

3.2.1 Aos melhores nadadores absolutos masculinos e feminino, que obtenham pela tabela da
LEN a melhor pontuagao em qualquer das provas disputadas, serdo atribuidos trofeus.

3.2.2 Para o melhor nadador absoluto masculino e feminino no somatério de 2 provas
individuais da mesma técnica segundo a tabela LEN, ser&do atribuidos:

Masculinos - (300 €)

Femininos - (300 €)

3.2.3 Prémio para obtengao de recorde:

a) Recorde Mundial - (2.500 €)

b) Recorde Europeu - (1.745 €)

c¢) Recorde Nacional ABS (Portugal) - (498 €)

3.3 Prémios Colectivos:
Seréo atribuidos trofeus aos 8 primeiros clubes ou selec¢des melhor classificadas.

JURI DE APELO )

Os protestos terdo de ser feitos ao Juiz- Arbitro e s6 serdo aceites desde que estejam
baseados em questdo de direito. Obstantes, os protestos em questdo de facto serao
devolvidos, ap6s apreciagdo pelo Juiz de Apelo, que é formado pelo Presidente da A.N.N.P.,
pelo Presidente do Conselho Técnico e pelo Presidente do Conselho Regional de Arbitragem.

PROGRAMA

SABADO, 05-06-2004

100 m Livres Femininos Séries Final A/B
200 m Livres Masculinos Séries Final A/B
50 m Brugos Femininos Séries Final A/B
100 m Brucgos Masculinos Séries Final A/B
100 m Costas Femininos Séries Final A/B
50 m Costas Masculinos Séries Final A/B
200 m Mariposa Femininos Séries Final A/B
100 m Mariposa Masculinos Séries Final A/B
400 m Livres Femininos Séries Final A/B
200 m Estilos Masculinos Séries Final A/B
200 m Brugos Femininos Séries Final A/B
50 m Livres Masculinos Séries Final A/B
50 m Mariposa Femininos Séries Final A/B
200 m Costas Masculinos Séries Final A/B
4x50 m Estilos Femininos Séries Final A
4x50 m Livres Masculinos Séries Final A
400 m Estilos Femininos Série lenta Série répida
1500 m Livres Masculinos Série lenta Série répida




DOMINGO, 06-06-2004

100 m Livres Masculinos Séries Final A/B
200 m Livres Femininos Séries Final A/B
50 m Brugos Masculinos Séries Final A/B
100 m Brugos Femininos Séries Final A/B
100 m Costas Masculinos Séries Final A/B
50 m Costas Femininos Séries Final A/B
200 m Mariposa Masculinos Séries Final A/B
100 m Mariposa Femininos Séries Final A/B
400 m Livres Masculinos Séries Final A/B
200 m Estilos Femininos Séries Final A/B
200 m Brugos Masculinos Séries Final A/B
50 m Livres Femininos Séries Final A/B
50 m Mariposa Masculinos Séries Final A/B
200 m Costas Femininos Séries Final A/B
4x50 m Estilos Masculinos Séries Final A
4x50 m Livres Femininos Séries Final A
400 m Estilos Masculinos Série lenta Série rapida
800 m Livres Femininos Série lenta Série rapida

Nota: O horario do inicio da competicao sera divulgado oportunamente.




Recordes do Meeting Internacional do Porto

FEM
50 m livres Olga Mukomol 00.25.82
UKR 01/06/17
100 m Livres Shan Ying 00.56.45
CHN 94/06/26
200 m Livres Camelia Potec 02.00.07
ROM 99/06/27
400 m Livres Camelia Potec 04.16.00
ROM 99/06/26
800 m Livres Camelia Potec 08.50.63
ROM 99/06/27
4 x 50 m Livres ESP 01.48.10
01/06/16
50 m Brugos Svetlana Bondarenko 00.32.49
UKR 01/06/16
100 m Brugos Svetlana Bondarenko 01.11.09
UKR 98/06/28
200 m Brugos Yana Klochkova 02.33.20
UKR 98/06/27
50 m Costas Anu Koivisto 00.30.06
FIN 99/06/27
100 m Costas He Cihong 01.01.82
CHN 94/06/26
200 m Costas Irina Amshennikova 02.16.12
UKR 03/06/22
50 m Mariposa Blanca Ceron 00.28.54
ESP 00/06/17
100 m Mariposa Qu Yun 01.01.58
CHN 94/06/25
200 m Mariposa Start 02.15.61
200 m Estilos Yana Klochkova 02.16.92
UKR 99/06/27
400 m Estilos Yana Klochkova 04.47.89
UKR 95/07/01
CHN 01.57.88
94/06/25

4 x 50 m Estilos




MASC

50 m livres Alexandre Popov 00.23.07
RUS 93/06/26

100 m Livres Vladimir Pyshnenko 00.51.22
RUS 93/06/26

200 m Livres Sergiy Fesenko 01.52.19
UKR 03/06/21

400 m Livres Eugeni Sadovi 03.55.56
RUS 93/06/27

1500 m Livres Denys Zavgorodniy 15.23.25
UKR 98/06/27

4 x 50 m Livres BRA 01.34.03
03/06/21

50 m Brugos Djaburia Alexandr 00.28.15
UKR 95/07/02

100 m Brugos Felipe Lima 01.03.21
BRA 03/06/21

200 m Brugos Start 02.17.87
50 m Costas Nuno Laurentino 00.26.76
POR 01/06/16

100 m Costas Alexandre Popov 00.56.63
RUS 93/06/26

200 m Costas Vladimir Selkov 02.02.43
RUS 95/07/01

50 m Mariposa Raphael Thuin 00.24.66
BRA 03/06/22

100 m Mariposa Denis Pankratov 00.54.30
RUS 93/06/27

200 m Mariposa Sergiy Advena 02.00.33
UKR 03/06/22

200 m Estilos Christian Keller 02.04.35
SGE 95/07/01

400 m Estilos Sirigu Lorenzo 04.28.21
ITA 02/06/16

4 x 50 m Estilos ESP 01.43.78

01/06/17







