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Clubes Participantes 
 
 Bairro dos Anjos 
 FOCA – Clube de Natação de Felgueiras 
 OvarSincro Clube de Natação 
 Sporting Clube de Espinho 
 Clube Fluvial Portuense 
 Lousada Seculo XXI 
 Tempo Livre Fisical – CIPRL 
 Centro Recreativo Murtoense 
 

Programa da Competição 
 
1ª Jornada 

Sábado, 25 de Janeiro de 2015 
13h00 Aquecimento de Figuras 
14h00 Competição de Figuras Categoria Infantil, Juvenil e Júnior. 
 
1- Figuras Categoria Infantil 
 

Figuras Obrigatórias 
1. 101 Perna de Ballet Simples 1.6 
2. 301 Barracuda 2.0 

Figuras Opcionais 
3. 437 Oceanita 1.9 
4. 362 Camarão à superficie 1.4 

Ordem de Apresentação                 Nadadora                 Clube 
1 Rita Manuela Silva FOCA Inicia a figura 1- 101 

2 Ana Regina Cardoso LSXXI  

3 Carolina Correia Figueiredo OSCN 

4 Mariana Ribeiro Martins FOCA 

5 Gabriela Machado Ribeiro TLF 

6 Jessica Sofia Santos CRM 

7 Margarida Filipa Gomes ADBA 

8 Gabriela Mendes Ferreira FOCA 

9 Catarina Sousa Castro  CRM 

10 Sofia Santos Tavares OSCN 

11 Joana Oliveira Fonseca OSCN Inicia a figura 2 - 301 

12 Ana Jose Nunes LSXXI 

13 Jane Silva Costa CFP 

14 Matilde Cruz Gama OSCN 

15 Ana Beatriz Rocha OSCN 

16 Joana Manuela Fernandes FOCA 

17 Ana Miguel Silva OSCN 

18 Susana Marques Silva ADBA 

19 Matilde Faustino Pereira ADBA 

20 Iris Silva Santos CRM 

21 Maria Tribusi Melo FOCA 

22 Mariana Rocha CFP Inicia a figura 3 - 437 

23 Sara Moises Calisto CRM 
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24 Ines Moreira Sousa LSXXI 

25 Erica Caetano Ferreira ADBA 

26 Beatriz Miguel Navais CRM 

27 Gabriela Salema Fernandes ADBA 

28 Beatriz Cerqueira Teixeira FOCA 

29 Marina Carreira Dias ADBA 

30 Ariana Filipa Meireles CFP 

31 Juliana Miranda Batista CRM 

32 Mariana Goncalves Carvalho FOCA 

33 Mariana Sousa Ribeiro LSXXI Inicia a figura 4 - 362 

34 Vitoria Tavares Andrade OSCN 

35 Rita Henriques Vieira ADBA 

36 Benedita Granjo Lopes OSCN 

37 Maria Eduarda Oliveira ADBA 

38 Sofia Manuel Costa CRM 

39 Mafalda Ventura Azevedo FOCA 

40 Dora Alexandra Bras ADBA 

41 Clara Maio Alves OSCN 

42 Laura Mota Garcia ADBA 

43 Ana Rita Ramos OSCN 

 
2- Categoria Juvenil 

Figuras Obrigatórias 
1. 423 Ariana 2.2 
2. 301e Barracuda, espira 360º  2.2 

Figuras Opcionais 
3. 342 Garça 2.1 
4. 115 Catalina 2.3 

 

Ordem de Apresentação                 Nadadora                         Clube 
1 Mariana Silva Teixeira  FOCA Inicia a figura 1 - 423 

2 Carlota Bentes Milheiro         CFP 

3 Maria Rita Matos        TLF 

4 Beatriz Sa Cunha        OSCN 

5 Beatriz Machado Braga        CFP 

6 Sofia Gomes Matos        TLF 

7 Maria Ines Cerqueira        CFP Inicia a figura 2 – 301e 

8 Beatriz Silva Partes        OSCN 

9 Margarida Carmo Santiago        CRM 

10 Maria Beatriz Lobo        CFP 

11 Maria Joao Pastor        TLF 

12 Ana Beatriz Sousa         LSXXI 

13 Laura Ribeiro Cunha         FOCA 

14 Ana Patricia Rocha         SCE Inicia a figura 3 - 342 

15 Andreia Mesquita Miranda         CFP 

16 Joana Catarina Pacheco         LSXXI 

17 Maria Beatriz Fernandes         TLF 

18 Ines Valente Tavares         CRM 
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19 Mariana Rodrigues Valente            OSCN 

20 Adriana Machado Marques            LSXXI Inicia a figura 4 - 115 

21 Telma Barros Teixeira            FOCA 

22 Ines Dias Fernandes            ADBA 

23 Lara Monica Silva            FOCA 

24 Beatriz Cruz Gama            OSCN 

25 Marta Margarida Costa            OSCN 

26 Patricia Vilela Braga            CFP 
 

 

3 - Categoria Juniores 

Figuras Obrigatórias 
1. 308 Barracuda, espargata aérea 2.8 
2. 355g Marsopa, ½ volta espira continua  2.6 

Figuras Opcionais 
3. 142 Manta raia 2.8 
4. 343 Borboleta 2.9 

 

Ordem de Apresentação                 Nadadora   Clube 
1 Ema Silva Ventura      OSCN Inicia a figura 1 – 308   

2 Ana Isabel Baptista      FOCA 

3 Ana Margarida Teixeira      FOCA 

4 Ines Fernandes Abreu      TLF 

5 Rita Gomes Matos      TLF 

6 Andreia Patricia Araujo      SCE Inicia a figura 2 – 355g   

7 Ines Sofia Fernandes      TLF 

8 Ana Filipa Novais      TLF 

9 Mariana Simao Oliveira      OSCN 

10 Ana Catarina Pereira      TLF Inicia a figura 3 – 308   

11 Ana Catarina Jesus      OSCN 

12 Diana Sanches Gomes      FOCA 

13 Francisco Lurdes Magalhaes      FOCA 

14 Catarina Cunha Sousa      FOCA Inicia a figura 4 – 343 

15 Ines Alcantara Ribeiro      TLF 

16 Maria Adriana Sousa      FOCA 

17 Ana Sofia Silva      SCE 

18 Filipa Abreu Faria      OSCN 
 
 

Final do Evento - Cerimónia de Entrega de Prémios 
 
 
 
 


