IV TORNEIO DE NATAGAO ADAPTADA CIDADE DO PORTO

1. ORGANIZACAO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Piscina Municipal de Campanha (50 metros)

3. DATA: 29 e 30 de Abril 2017

4. HORARIO:
12 JORNADA - 29ABR17 22 JORNADA - 30ABR17
Abertura da piscina: 14h00 Abertura da piscina: 08h00
Inicio do aquecimento: 14h30 Inicio do aquecimento: 08h30
Fim do aquecimento: 15h20 Fim do aquecimento:09h20
Inicio da competicdo:15h30 Inicio da competicao: 09h30

Nota - O aquecimento terd inicio uma hora antes do horario das provas.

5. PARTICIPACAO:

v" O IV Torneio de Natacdo Adaptada — Cidade do Porto esta aberto a todas as areas de
deficiéncia.

v' Podem participar todos os nadadores filiados na FPN em representacdo dos Clubes, através
das respetivas Associacdes Territoriais, com exame médico valido a data da competicao,
devidamente inserido e validado na plataforma de filiagdes fpnsystem.

v" Os nadadores podem ser inscritos em qualquer prova do programa, independentemente da
classe, num maximo de 4 provas no total, 2 por jornada. SO os atletas pertencentes as classes
indicadas no programa para cada prova, terdo prémio, sendo os outros considerados como
atletas extra competicao.

v' Sera atribuida uma medalha de participagdo a todos os nadadores.

v Os resultados estardo disponiveis através do site da ANNP em www.annp.pt ou
http://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&SubPage=FROM_NOW&Nation=P
OR




6. INSCRICOES:

v As inscrigbes devem que dar entrada nos servicos administrativos da ANNP, até as 18.00h do
dia 17 de Abril de 2017, no respetivo ficheiro convite disponivel no site da ANNP em

Www.annp.pt ou http://www.swimrankings.net/index.php?page=CalendarList&SubPage=FROM_NOW&Nation=POR

v As inscrig8es, devem ser realizadas por via eletrénica, através do programa informatico definido

pela FPN para o efeito— Entry Editor ou Team Manager da Geologix e deverdo ser enviadas por

correio eletrénico para info@annp.pt
v Ainscrigdo na prova é gratuita.

7. ARBITRAGEM

v Os tempos de prova sdo aferidos por cronometragem eletrénica da responsabilidade da
Associacdo de Natacdo do Norte de Portugal (ANNP) e do respetivo Conselho Regional de
Arbitragem. A competicdo € organizada de acordo com os regulamentos da ANNP e da

Federacdo Portuguesa de Natacao

8. REGULAMENTO

v Regulamentos oficiais do IPC “IPC Swimming Rules”

9. PREMIOS

v’ Seréa elaborada uma classificacdo por prova, sexo e classe, sendo atribuidos prémios aos trés
primeiros classificados de cada prova nas classes em competicdo nessa prova.

10. DIVERSOS

v' Os casos omissos neste Regulamento serdo resolvidos pela Organizacao do Torneio.



11. PROGRAMA:

12 Jornada — Sabado — 29ABR17

12 Prova 400m LIVRES FEM $6/57/58/59/510/5110/511/512/513/5113/514/515/516/521

22 Prova 400m LIVRES MAS S$6/57/58/59/510/5110/511/512/513/5113/514/515/516/521

32 Prova 50m BRUCOS FEM SB1/SB2/SB3/SB14/SB15/5B16/SB21

42 Prova 50m BRUCOS MAS SB1/SB2/SB3/SB14/SB15/SB16/SB21

52 Prova 100m COSTAS FEM $1/52/56/57/58/59/510/5110/S11/512/513/5113/514/515/516/521

62 Prova 100m COSTAS MAS $1/52/56/57/58/59/510/5110/511/512/513/5113/514/515/516/521

72 Prova 200m MARIPOSA FEM $14/515/521

82 Prova 200m MARIPOSA MAS §14/515/521

92 Prova 100m BRUCOS FEM SB4/SB5/SB6/SB7/SB8/SB9/SB10/SB110/SB11/SB12/SB13/5B14/
SB15/SB16/SB21

102 Prova 100m BRUCOS MAS SB4/SB5/SB6/SB7/SB8/SB9/SB10/SB110/SB11/SB12/SB13/SB14/
SB15/SB16/SB21

ENTREGA PREMIOS PROVAS 12-82

112 Prova 200m BRUCOS FEM SB14/SB15/SB21

122 Prova 200m BRUCOS MAS SB14/SB15/SB21

132 Prova 50m MARIPOSA FEM $1/52/53/54/S5/56/57/514/515/516/521

142 Prova 50m MARIPOSA MAS $1/52/53/54/55/56/57/514/515/516/521

152 Prova 100m LIVRES FEM Todas as classes

162 Prova 100m LIVRES MAS Todas as classes

172 Prova 800m LIVRES FEM §14/515/521

182 Prova 1500m LIVRES MAS $14/515/521

ENTREGA PREMIOS PROVAS 92-162

192 Prova 4x50m ESTILOS FEM 514 & 521

202 Prova 4X50m ESTILOS MAS 514 &521

212 Prova 4X100m LIVRES FEM 34 pontos/S14 & $21

222 Prova 4X100m LIVRES MAS 34 pontos/S14 & S21

ENTREGA PREMIOS PROVAS 172-222



112 Jornada — Domingo — 30ABR17

232Prova
242Prova
252Prova
262Prova
272Prova
282Prova
292Prova
302Prova

312Prova
322Prova
332Prova
342Prova
352Prova
362Prova
372Prova
382Prova
392Prova
402Prova

412Prova
422Prova
432Prova
442Prova
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200m
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50m
100m
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4X50m
4x100m
4x100m

ESTILOS
ESTILOS
LIVRES
LIVRES
COSTAS
COSTAS
ESTILOS
ESTILOS

ESTILOS
ESTILOS
COSTAS
COSTAS
MARIPOSA
MARIPOSA
LIVRES
LIVRES
LIVRES
LIVRES

LIVRES

LIVRES
ESTILOS
ESTILOS

MAS
FEM
MAS
FEM
MAS
FEM

MAS
FEM
MAS
FEM
MAS
FEM
MAS
FEM
MAS
FEM

MAS
FEM
MAS
FEM

N

$14/515/521
$14/515/521
$1/52/53/54/55/514/515/516/521
$1/52/53/54/55/514/515/516/521
$14/515/521
$14/515/521
SM1/SM2/SM3/SM4
SM1/SM2/SM3/SM4

ENTREGA PREMIOS PROVAS 232-282

SM5/SM6/SM7/SM8/SM9/SM10/SM110/SM11/SM12/SM13/SM113/SM14/SM15/SM16/SM21
SM5/SM6/SM7/SM8/SM9/SM10/SM110/SM11/SM12/SM13/SM113/SM14/SM15/SM16/SM21
S1/52/S3/54/55/514/515/516/521
S1/52/S3/54/55/514/515/516/521
$8/59/510/5110/511/512/S13/S113/514/515/516/S21
$8/59/510/5110/511/512/S13/S113/514/515/516/S21
Todas as Classes
Todas as Classes
$14/S15/S21
$14/515/521

ENTREGA PREMIOS PROVAS 292-382

S14 & S21

S14 & S21
34 pontos/S14 & S21
34 pontos/S14 & S21

ENTREGA PREMIOS PROVAS 392-442



