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ACÇÃO DE FORMAÇÃO 
NATAÇÃO 

A Natação na Escola  

27 Novembro de 2010 

 



ACÇÃO DE FORMAÇÃO NATAÇÃO 

NATAÇÃO NA ESCOLA  
 

 

Programa: 

 

• 9h30 – Técnicas Alternadas em Natação Pura Desportiva 
o Dr. Pedro Faia 

 Doutorando em Desporto de Alto Rendimento - Natação  
 Mestre em Desporto de Alto Rendimento – Natação 
 Treinador Grau IV FPN – Treinador de Alto Rendimento 

FPN 
 

• 10h30 - Coffee break 
 

• 11h00 – Técnicas Simultâneas em Natação Pura Desportiva 
 

o Dr. Pedro Faia 
 Doutorando em Desporto de Alto Rendimento - Natação  
 Mestre em Desporto de Alto Rendimento – Natação 
 Treinador Grau IV FPN – Treinador de Alto Rendimento 

FPN 
 

•  Parte teórica: Junta de Freguesia de Ribeirão (Auditório) 
 
 
 

• 12h00 – Almoço 
 
 

• 14h30 - Parte prática: Piscina Municipal de Ribeirão 
 

• 16h30 - Final da Acção 

 


