ASSOCIACAO DE NATACAO NORTE DE PORTUGAL

ACCAO DE FORMACAO
NATACAO

A Natac¢ao na Escola

27 Novembro de 2010




ACCAO DE FORMACAO NATACAO
NATACAO NA ESCOLA

Programa:

9h30 — Técnicas Alternadas em Natacao Pura Desportiva
o Dr. Pedro Faia
= Doutorando em Desporto de Alto Rendimento - Natacéo
= Mestre em Desporto de Alto Rendimento — Natacao
= Treinador Grau IV FPN — Treinador de Alto Rendimento
FPN

10h30 - Coffee break

11h00 — Técnicas Simultaneas em Natacdo Pura Desportiva

o Dr. Pedro Faia
» Doutorando em Desporto de Alto Rendimento - Natacéo
= Mestre em Desporto de Alto Rendimento — Natacao
» Treinador Grau IV FPN — Treinador de Alto Rendimento
FPN

Parte tedrica: Junta de Freguesia de Ribeirdo (Auditorio)

12h00 — Almocgo

14h30 - Parte prética: Piscina Municipal de Ribeirdo

16h30 - Final da Accgéao



