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COMUNICADO N.º005/18-19 
 
Distribuição: CLUBES da ANNP, FPN 
 

1. OPEN SINCRO FERROL – 24/25/26-05-19 
 
 Vai a Associação de Natação do Norte de Portugal participar no evento em título, o qual se realiza 

em Ferrol (A Coruña), Polideportivo Javier Gómez Noya (Piscina Municipal de Caranza). 

 Na sequência da publicação da Circular n.º 004/18-19 e por proposta da Diretora Técnica Regional, 

a Direcção da Associação de Natação do Norte de Portugal decidiu convocar as atletas de Natação 

Artística abaixo indicadas: 

 
INFANTIL: 2007 e posteriores 
 
RAQUEL ALI RODRIGUES (Equipa, Dueto) (2007) - FOCA 
MARIIA KRAVECHENKO (Equipa, Dueto) (2007) - FOCA 
ANA MARGARIDA CARDOSO (Equipa, Dueto) (2008) - FOCA 
INÊS ISABEL GUIMARÃES (Equipa) (2008) - FOCA 
ANA BEATRIZ SILVA (Equipa) (2008) - FOCA 
JOANA GONÇALVES (Equipa) (2009) - FOCA 
MAFALDA BROCHADO (Equipa) (2008) - FOCA 
MATILDE SOUSA (Solo) (2007) - CFP 

 
JUVENIL: 2004, 2005, 2006.   

 
 RITA MANUELA SILVA (Equipa, Dueto) (2004) - FOCA 

MARIA BEATRIZ BROCHADO (Equipa, Dueto) (2005) - FOCA 
BARBARA LEAL SA (Equipa) (2006) - FOCA 
ANA FRANCISCA FÉLIX (Equipa) (2006) - FOCA 
ALICE BEATRIZ BESSA (Equipa) (2006) - FOCA 
HELENA HENRIQUES MENDONÇA (Equipa) (2006) - FOCA 
GABRIELA MENDES FERREIRA (Equipa) (2005) - FOCA 
GABRIELA MACHADO RIBEIRO (Equipa, Dueto) (2004) - FOCA 

  

O Foca Clube de Natação de Felgueiras deve informar quais são as atletas selecionadas da 

Categoria Juvenil que irão participar na prova de Solos. Deve ainda indicar o nome das duas 

treinadoras convidadas a participar, para a inscrição definitiva. 

As atletas devem fazer acompanhar-se de toda a logística para a realização das provas de Figuras 

e esquemas de equipa, duetos e solos. (fato de banho preto, touca branca, fatos de banho de 

esquemas e adereços) 

  

- Integram a Delegação o Sr. Presidente Aníbal Cabral Pires e a Juiz Carla Silva. 

 
- A viagem far-se-á de autocarro de acordo com o seguinte programa. 
 

- Partida da sede da ANNP no dia 24-05-2019 (hora a indicar) 
 
- Chegada prevista para o próximo dia 26-05-2019 (hora a indicar) 

    
- Mais detalhes sobre o local de alojamento será dada com a máxima brevidade.  
  

 - Às atletas selecionadas serão distribuídos os equipamentos da TURBO, t-shirts e toucas. 
 
Porto, 04 de abril de 2019 
 
Pela Direcção da ANNP 
O Presidente 
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