PROGRAMA | HORARIO

X JOGOS DO EIXO ATLANTICO

NATACAO
03.julho.2013 GUIMARAES CIDADE EUROPEIA DO DESPORTO 2013
p
X JOGOS DO EIXO ATLANTICO
HORA PROGRAMA GENERO SERIES

14H30 Abertura da Piscina
14h45 Inicio do Aquecimento

15h45 Fim do Aquecimento

16h00 Inicio da Competigdo

16h00 100 metros Livres Feminino 2 séries
16h05 100 metros Livres Masculino 2 séries
16h10 100 metros Costas Feminino 2 séries
16h15 100 metros Costas Masculino 2 séries
16h20 Intervalo de Descanso

16h30 100 metros Brugos Feminino 2 séries
16h35 100 metros Brugos Masculino 2 séries
16h40 100 metros Mariposa Feminino 2 séries
16h45 100 metros Mariposa Masculino 2 séries
16h50 Intervalo de Descanso

17h00 4 x 100 metros Estilos Feminino 2 séries
17h10 4 x 100 metros Estilos Masculino 2 séries

18h00 Final da Sessdo
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