H

B
iii‘;b ASSOCIAGCAO DE NATAGAO DO NORTE DE PORTUGAL
=

-

—

-

Y

TORNEIO NADADOR ESPECIALISTA
1. ORGANIZACAQO: ASSOCIACAO DE NATACAO DO NORTE DE PORTUGAL
2. LOCAL: Piscina Municipal de Vila Mea
3. DATA: 22-23 de Maio de 2010

4. HORARIO:

12 JORNADA - 22 MAI10
Abertura da piscina: 14h15
Inicio do aquecimento: 14h30
Fim do aquecimento: 15h20
Inicio da competicao:15h30

23 JORNADA - 23 MAI 10
Abertura da piscina: 07h45
Inicio do aquecimento: 08h00
Fim do aquecimento: 08h50
Inicio da competicao: 09h00

5. PARTICIPACAO:

v' Destina-se as seguintes categorias:

FEMININOS JUV = 1996
MASCULINOS JUV = A-1994/B-1995
FEMININOS Absolutos (JUN/SEN)
MASCULINOS Absolutos (JUN/SEN)

- Cada nadador deve ser inscrito numa s6 técnica, com obrigatoriedade de participar
nas 3 distancias seguintes:

TECNICAS DISTANCIAS

Mariposa 50 - 100 - 200
Costas 50 - 100 - 200
Brucos 50 - 100 - 200
Estilos 100- 200 - 400

- Para a técnica de Crol ha duas opcdes de distancias:

TECNICA DE CROL DISTANCIAS
VELOCISTAS 50 - 100 - 200
FUNDISTAS 200 - 400 - 800

- Os nadadores sado agrupados por séries segundo 0s seus tempos de inscrigao.
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6. INSCRICOES:

v'Asinscricdes devem dar entrada na sede da ANNP, através do respectivo ficheiro
Ixf, até as 19h00 do dia 07 de Maio de 2010.
v Ataxa de inscricdo por nadador/prova individual é de 1.50€.

7. CLASSIFICACOES
v'  Ha classificacdes Juvenil e absoluta separadas por sexo, técnica e distancia em
funcao do somatério dos pontos obtidos por cada nadador segundo a Tabela

FINA.

v Afalta em qualquer das provas do programa implica o afastamento imediato da
sua participacdo em prova.

v' A desqualificacédo em qualquer das provas do programa implica o afastamento
imediato do nadador da classificacéo do Torneio, contudo poderdo continuar a
sua participacdo em prova.

v Em caso de empate entre nadadores, proceder-se-a ao desempate em funcao
dos 1% lugares obtidos e assim sucessivamente até se encontrar um vencedor.

8. PREMIOS
Individuais:

v Havera prémios para os vencedores de Juvenis e Absolutos, e para os 2% e 3°
classificados de cada técnica e distancia e sexo.

7. PROGRAMA:

12 JORNADA - 22 MAI10

12 Prova 50m LIV. FEM. ABS.

22 Prova 50m LIV. MASC. ABS.

32 Prova 200m COST. FEM. ABS.

42 Prova 200m COST. MASC. ABS.

52 Prova 200m MAR. FEM. ABS.

62 Prova 200m MAR. MASC. ABS.

INTERVALO: 10MINUTOS

72 Prova 100m EST. FEM. ABS.

82 Prova 100m  EST. MASC. ABS.

92 Prova 800m LIV. FEM. ABS.
102 Prova 800m LIV. MASC. ABS.
112 Prova 200m LIV. FEM. Vel - ABS
122 Prova 200m LIV. MASC. Vel - ABS

INTERVALO: 10MINUTOS
132 Prova 50m COST. FEM. ABS.
142 Prova 50m COST. MASC. ABS.
152 Prova 200m BRU. FEM. ABS.
162 Prova 200m BRU. MASC. ABS.
172 Prova 200m EST. FEM. ABS.
182 Prova 200m EST. MASC. ABS.
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DOM AM:

200L fundo (para o final pois tem 400 no inicio)

192 Prova
202 Prova
212 Prova
222 Prova
232 Prova
242 Prova

252 Prova
262 Prova
272 Prova
282 Prova
292 Prova
302 Prova

312 Prova
322 Prova
332 Prova
342 Prova
352 Prova
362 Prova

22 JORNADA - 23 MAI10

400m  LIV. FEM.
400m  LIV. MASC.
100m BRU. FEM.
100m BRU. MASC.

100m LIV. FEM.
100m LIV. MASC.
INTERVALO: 10MINUTOS
50m MAR. FEM.
50m MAR. MASC.
400m EST. FEM.
400m EST. MASC.
100m COST. FEM.
100m COST. MASC.
INTERVALO: 10MINUTOS
50m BRU. FEM.
50m BRU. MASC.
100m MAR. FEM.
100m MAR. MASC.
200m LIV. FEM.
200m LIV. MASC.

ABS.
ABS.
ABS.
ABS.
ABS.
ABS.

ABS.
ABS.
ABS.
ABS.
ABS
ABS

ABS.

ABS.

ABS.

ABS.

Fundo ABS
Fundo ABS
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