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CIRCULAR PA Nº. 5 – 2018/19 

 

Distribuição: Clubes Polo Aquático; FPN                                          Porto, 13 novembro 2018 

 

Sob proposta do Diretor Técnico Regional, Dr. João Pedro Santos, convocam-se as 
jogadoras abaixo indicadas, para se apresentarem na Piscina de Recarei - Paredes, 
no dia 18 de novembro de 2018, pelas 10h15, para a primeira atividade de treino e 
desenvolvimento regional do plano nacional de deteção de talentos de infantis 
femininas. 

*Recorda-se que todas as atletas têm de estar devidamente filiadas à data desta 
concentração. 
*Convocam- se os treinadores com jogadoras envolvidos a estarem presentes.  
*Esta ação será acreditada pelo IPDJ. 
 
 

CLUBE NOME CLUBE NOME 

AMARANTUS 

Inês Cunha Magalhães  
 

PACENSE 

Carolina Gomes Quinhentas 

Inês Machado Sousa 
 

Ângela Sofia Sousa 

Joana Ferreira Pereira 
 

Maria Inês Barbosa 

FLUVIAL 

Lídia Trigo Rocha 
 

PAREDES 

Beatriz Rocha Sousa 

Cosnier Siloee 
 

Leonor Goncalves Sousa 

Maria Graça Sottomayor 
 

Maria João dias 

GONDOMAR 

Ana Carolina Monteiro 
 

Lara Filipa Costa 

Maria Beatriz Maldonado 
 

Adriana Cruz Delgado 

Mafalda Machado Rodrigues 
 

VITORIA 

Sara Manuela Miranda 

LOUSADA 
Mariana Ribeiro Macedo 

 
Maria Susana Almeida 

Rita Isabel Meneses 
 

Marisa Abreu Araújo 

   
Carolina Costa Rodrigues 

   

Mafalda Rodrigues 
Magalhães 

 

DTR:  João Pedro Santos 
 

O Departamento de Polo Aquático, 
Vice-Presidente 

Mónica Silva, Dr.ª 
 


