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~ CONSELHO REGIONAL DE ARBITRAGEM - ANNP

DATA: 24 de Novembro de 2018

PROGRAMA E HORARIO:

DIA 24 de Novembro 2018 24 de Novembro 2018
HORARIO 9h00 — 13h00 14h00 — 19h00
PROGRAMA Parte Tedrica Parte Pratica + Avaliacdo

LOCAL: Sede da Associa¢do de Natacdao do Norte de Portugal
FORMADORES: Carla Silva e Mauricio Correia

PROGRAMA:

1. Apresentacao

2. Enquadramento tedrico da Natagdo Artistica:
Conteudos:
e  Breve referéncia a histéria da Natagdo
Artistica e a sua evolugdo a nivel nacional
e internacional;
e AsRegras da Fina.

Objecticos:
e Divulgar a histdrica da Natagdo Artistica e
a sua evolugao a nivel nacional e
internacional;
e Divulgar as Regras da FINA.

3. Arbitragem na Natagdo Artistica:
Conteudos:
e  Etica na arbitragem;
i . e Direitos e deveres dos drbitros;
SABADO (MANHA) 24/11/2018 e Motivacdo para o exercicio da
arbitragem na Natagdo Artistica;
e Composicao da equipa de arbitragem;
e  Fungdes especificas de cada membro da
equipa de arbitragem;
e Tarefas do Juri da prova num
Campeonato Nacional.
Objecticos:
. Referenciar a Etica na arbitragem;
. Divulgar e identificar os direitos e
deveres dos arbitros;
. Promover a arbitragem da Natacdo
artistica;
. Apresentar a composicdo da equipa de
arbitragem;
. Divulgar as funcdes especificas de cada
membro da equipa de arbitragem;
. Divulgar e identificar as tarefas do Juri
da prova num Campeonato Nacional.




SABADO (TARDE) 24/11/2018

4. Trabalho de Secretaria de uma Competicao:

Conteudos:

Conhecimento do Programa de uma
Competicdo;

Preenchimento das fichas de secretaria —
prova de figuras, prova de esquemas
técnicos, prova de esquemas livres (solo,
dueto e equipa), prova de esquemas
combinados.

Objecticos:

Analisar o Programa de uma Competicao;
Analisar e preencher as fichas de
secretaria — prova de figuras, prova de
esquemas técnicos, prova de esquemas
livres (solo, dueto e equipa), prova de
esquemas combinados.

5. Exercicios praticos

6. Avaliagdo




