
 

 PROGRAMA E HORÁRIO:  

DIA   24 de Novembro 2018  24 de Novembro 2018 

HORÁRIO          9h00 – 13h00   14h00 – 19h00 

PROGRAMA  Parte Teórica  Parte Prática + Avaliação 

LOCAL: Sede da Associação de Natação do Norte de Portugal  

FORMADORES: Carla Silva e Maurício Correia    

PROGRAMA:  

SÁBADO (MANHÃ) 24/11/2018 

1. Apresentação

 

2. Enquadramento teórico da Natação Artística:  

Conteúdos:  

 Breve referência à história da Natação 
Artística e à sua evolução a nível nacional 
e internacional; 

 As Regras da Fina. 

Objecticos: 

 Divulgar a histórica da Natação Artística e 
a sua evolução a nível nacional e 
internacional; 

 Divulgar as Regras da FINA.       

  3.  Arbitragem na Natação Artística: 

Conteúdos: 

 Ética na arbitragem; 

 Direitos e deveres dos árbitros; 

 Motivação para o exercício da 
arbitragem na Natação Artística; 

 Composição da equipa de arbitragem; 

 Funções específicas de cada membro da 
equipa de arbitragem; 

 Tarefas do Júri da prova num 
Campeonato Nacional. 

Objecticos: 

 Referenciar a Ética na arbitragem; 

 Divulgar e identificar os direitos e 
deveres dos árbitros;  

 Promover a arbitragem da Natação 
artística; 

 Apresentar a composição da equipa de 
arbitragem; 

 Divulgar as funções específicas de cada 
membro da equipa de arbitragem; 

 Divulgar e identificar as tarefas do Júri 
da prova num Campeonato Nacional. 

CONSELHO   REGIONAL DE ARBITRAGEM  ‐ ANNP   

  

    

DATA:  24 de Novembro de 2018 



SÁBADO (TARDE) 24/11/2018 

4. Trabalho de Secretaria de uma Competição:

Conteúdos: 

 Conhecimento do Programa de uma 
Competição; 

 Preenchimento das fichas de secretaria – 
prova de figuras, prova de esquemas 
técnicos, prova de esquemas livres (solo, 
dueto e equipa), prova de esquemas 
combinados. 

Objecticos: 

 Analisar o Programa de uma Competição;

 Analisar e preencher as fichas de 
secretaria – prova de figuras, prova de 
esquemas técnicos, prova de esquemas 
livres (solo, dueto e equipa), prova de 
esquemas combinados. 

5. Exercícios práticos 

6. Avaliação 

 

 

 


