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Estatistica de inscrições Todas as provas

Clube Código País Atletas Individuais Estafetas
Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total Masc. Femin. Total

Assoc. Desportiva de Fafe ADF POR 10 5 15 - - - 9 4 13
Clube Fluvial Portuense CFP POR 11 7 18 - - - 6 3 9
Clube Fluvial Vilacondense CFV POR 9 10 19 - - - 5 5 10
Clube Naval Povoense CNPO POR 8 4 12 - - - 6 3 9
Clube Propaganda da Natacao CPN POR 3 2 5 - - - 3 - 3
Clube de Natacao de Valongo CNV POR 3 8 11 - - - 4 4 8
Clube de Natação da Maia CNMAIA POR 4 7 11 - - - 3 5 8
Colegio Luso-Internacional do Porto CLIP POR 3 2 5 - - - 3 - 3
Colégio Liceal de Santa Maria de LamasCLAMAS POR 14 9 23 - - - 11 4 15
Foca - Clube de Natacao de FelgueirasFOCA POR 5 9 14 - - - 7 - 7
Futebol Clube do Porto FCP POR 24 25 49 - - - 15 18 33
Gespacos GESP POR 6 6 12 - - - 4 4 8
Ginásio Clube de Santo Tirso GCST POR 4 8 12 - - - 3 5 8
Grupo Desp Natação Famalicão GDNVNF POR 18 18 36 - - - 13 12 25
Leixões Sport Clube LSC POR 15 12 27 - - - 11 9 20
Lousada Século XXI LSXXI POR 4 7 11 - - - 4 5 9
Vitória Sport Clube VSC POR 5 10 15 - - - 3 7 10

Numero total de 17 Clubes 146 149 295 - - - 110 88 198

www.annp.pt
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PREPARAÇÃO 1 - CADETES A/B 
 
1. ORGANIZAÇÃO: ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL 
 
2. LOCAL: Piscina Municipal de Recarei 
 
3. DATA: 03 NOVEMBRO 2012 
 
4. HORÁRIO: 
 

1ª JORNADA – 03NOV12 
Abertura da piscina: 14h15 
Início do aquecimento: 14h30 
Fim do aquecimento: 15h20 
Início da competição:15h30 
 
5. PARTICIPAÇÃO: 
 
 Destina-se à seguinte categoria: 

 
FEMININOS CADETES (A-2002/B-2003) 
MASCULINOS CADETES (A-2001/ B-2002) 
 
 Cada nadador pode apenas ser inscrito em (3) TRÊS estafetas. 
 Cada clube pode inscrever um número ilimitado de estafetas, as quais 

obrigatoriamente devem ser designadas por A, B, C etc.. 
 
 A participação é conjunta Femininos 2002/03 e Masculinos 2001/02. 

 
 Os clubes que não tenham nadadores em número suficiente para respeitar o 

ponto anterior, poderão com classificação extra constituir equipas respeitando a 
seguinte constituição: 

 
 Equipa mista constituída por elementos da mesma categoria (2 de cada 

género) 
 

 Equipa mista constituída por elementos de ambas as categorias (2 de cada 
género). 
 

 As estafetas são agrupadas por tempos de inscrição cedidos obrigatoriamente 
pelos treinadores. Caso não o façam as inscrições não serão aceites. 

 
6. INSCRIÇÕES: 
 
 As inscrições devem dar entrada na sede da ANNP, através do respetivo ficheiro 

Ixf, até às 19h00 do dia 22 de Outubro de 2012. 
 A taxa de inscrição por prova de estafetas é de 2,50€. 
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7. PROGRAMA: 
 

1ª JORNADA – 03NOV12 
1ª Prova 4x50 LIV MASC. 
2ª Prova 4x50 LIV FEM 
3ª Prova 4x50 BRUÇ MASC 
4ª Prova 4x50 BRUÇ FEM. 
5ª Prova 4x50 COST MASC 
6ª Prova 4x50 COST FEM 

INTERVALO 10 MINUTOS 
7ª Prova 4x50 MAR MASC. 
8ª Prova 4x50 MAR FEM. 
9ª Prova 4x50 EST MASC 
10ª Prova 4x50 EST FEM. 
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Horário da Sessão Nº. 1 - 1ª Jornada 03-11-2012 - 15:30
Aquecimento:  14:30 a 15:20 Reunião de Delegados:  15:00 Reunião de Arbitragem:  15:15

4 x 50m Livres1. Todos Tempo Final15:30 0:1510 - 12 4 Séries
4 x 50m Livres2. Todos Tempo Final15:45 0:2010 - 12 4 Séries
4 x 50m Bruços3. Todos Tempo Final16:05 0:1510 - 12 3 Séries
4 x 50m Bruços4. Todos Tempo Final16:20 0:1510 - 12 3 Séries
4 x 50m Costas5. Todos Tempo Final16:35 0:1510 - 12 3 Séries
4 x 50m Costas6. Todos Tempo Final16:50 0:1510 - 12 3 Séries

Intervalo de Descanso17:05 0:10
4 x 50m Mariposa7. Todos Tempo Final17:15 0:0510 - 12 1 Série
4 x 50m Mariposa8. Todos Tempo Final17:20 0:0510 - 12 1 Série
4 x 50m Estilos9. Todos Tempo Final17:25 0:1510 - 12 3 Séries
4 x 50m Estilos10. Todos Tempo Final17:40 0:1510 - 12 3 Séries

17:55 Final da sessão Duração total 2:25

www.annp.pt


 
 
 
 
 

ASSOCIAÇÃO DE NATAÇÃO DO NORTE DE PORTUGAL 
 

BAIXAS 
 
 

Entregar na mesa do secretariado antes do início da sessão. 
 
 
 

 
CLUBE: 

 
 
 

N.º Prova Serie Pista Nadador 
    

 
    

 
    

 
    

 
    

 
 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

     
É obrigatório a entrega deste documento para justificar as 
faltas nas competições da ANNP,  caso não o façam será o 
clube penalizado com multa prevista no regulamento das 
competições regionais. 
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1 - 1ª Jornada 03-11-2012 - 15:30

Prova 1 4 x 50m Livres 10 - 12 anos
03-11-2012 - 15:30 COPIDOURO - Cópia e Artigos de Reprodução, Lda Startlist

Pista Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 4, 15:30

1 Naval Povoense 2 M 11 - 12 Naval Povoense ___________
2 Luso-Internacional 1 X 10 - 12 Luso-Internacional ___________
3 Fluvial Portuense 2 M 11 - 12 Fluvial Portuense ___________
4 Fluvial Portuense 1 M 11 - 12 Fluvial Portuense ___________
5 Fafe 3 M 11 - 12 Fafe ___________
6 Propaganda da Natacao 1 X 10 - 12 Propaganda da Natacao ___________
7 Naval Povoense 1 M 11 - 12 Naval Povoense ___________

Série 2 de 4, 15:35

1 Lamas 2 M 11 - 12 Lamas ___________
2 CNMaia 1 M 11 - 12 CNMaia ___________
3 Ginásio Santo Tirso 1 M 11 - 12 Ginásio Santo Tirso ___________
4 Vilacondense 2 M 11 - 12 Vilacondense ___________
5 Valongo 1 X 10 - 12 Valongo ___________
6 Vilacondense 1 M 11 - 12 Vilacondense ___________
7 Gesp 1 M 11 - 12 Gesp ___________
8 Fafe 2 M 11 - 12 Fafe ___________

Série 3 de 4, 15:40

1 Porto 4 M 11 - 12 Porto ___________
2 Leixões Sport Clube 3 M 11 - 12 Leixões Sport Clube ___________
3 Porto 5 M 11 - 12 Porto ___________
4 Vitória Sport Clube 1 M 11 - 12 Vitória Sport Clube ___________
5 Leixões Sport Clube 1 M 11 - 12 Leixões Sport Clube ___________
6 Famalicao 1 M 11 - 12 Famalicao ___________
7 Leixões Sport Clube 2 M 11 - 12 Leixões Sport Clube ___________
8 Porto 2 M 11 - 12 Porto ___________

Série 4 de 4, 15:45

1 Lousada 1 X 10 - 12 Lousada ___________
2 Porto 1 M 11 - 12 Porto ___________
3 Famalicao 3 M 11 - 12 Famalicao ___________
4 Fafe 1 M 11 - 12 Fafe ___________
5 Famalicao 2 M 11 - 12 Famalicao ___________
6 Lamas 1 M 11 - 12 Lamas ___________
7 Famalicao 4 M 11 - 12 Famalicao ___________
8 Porto 3 M 11 - 12 Porto ___________

Prova 2 4 x 50m Livres 10 - 12 anos
03-11-2012 - 15:45 CMEP - Clínica Médica do Exercício do Porto Startlist

Pista Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 4, 15:45

2 Lamas 1 X 10 - 12 Lamas ___________
3 Ginásio Santo Tirso 3 F 10 - 11 Ginásio Santo Tirso ___________
4 Fluvial Portuense 1 F 10 - 11 Fluvial Portuense ___________
5 Foca 1 X 10 - 12 Foca ___________
6 Naval Povoense 1 F 10 - 11 Naval Povoense ___________

www.annp.pt
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Prova 2, 4 x 50m Livres

Série 2 de 4, 15:50

1 Porto 6 F 10 - 11 Porto ___________
2 Lousada 1 F 10 - 11 Lousada ___________
3 Porto 3 F 10 - 11 Porto ___________
4 Valongo 1 F 10 - 11 Valongo ___________
5 Gesp 1 F 10 - 11 Gesp ___________
6 Porto 4 F 10 - 11 Porto ___________
7 Porto 5 F 10 - 11 Porto ___________
8 Foca 2 X 10 - 12 Foca ___________

Série 3 de 4, 15:55

1 Porto 2 F 10 - 11 Porto ___________
2 Vilacondense 2 F 10 - 11 Vilacondense ___________
3 Ginásio Santo Tirso 2 F 10 - 11 Ginásio Santo Tirso ___________
4 Leixões Sport Clube 1 F 10 - 11 Leixões Sport Clube ___________
5 Famalicao 4 F 10 - 11 Famalicao ___________
6 Vilacondense 1 F 10 - 11 Vilacondense ___________
7 CNMaia 1 F 10 - 11 CNMaia ___________
8 Vitória Sport Clube 2 F 10 - 11 Vitória Sport Clube ___________

Série 4 de 4, 16:00

1 Fafe 1 F 10 - 11 Fafe ___________
2 Porto 1 F 10 - 11 Porto ___________
3 Famalicao 2 F 10 - 11 Famalicao ___________
4 Vitória Sport Clube 1 F 10 - 11 Vitória Sport Clube ___________
5 Famalicao 1 F 10 - 11 Famalicao ___________
6 Lamas 1 F 10 - 11 Lamas ___________
7 Famalicao 3 F 10 - 11 Famalicao ___________
8 Leixões Sport Clube 2 F 10 - 11 Leixões Sport Clube ___________

Prova 3 4 x 50m Bruços 10 - 12 anos
03-11-2012 - 16:05 COPIDOURO - Cópia e Artigos de Reprodução, Lda Startlist

Pista Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 3, 16:05

2 Naval Povoense 1 M 11 - 12 Naval Povoense ___________
3 Fluvial Portuense 2 M 11 - 12 Fluvial Portuense ___________
4 Lamas 2 M 11 - 12 Lamas ___________
5 Fluvial Portuense 1 M 11 - 12 Fluvial Portuense ___________
6 Luso-Internacional 1 X 10 - 12 Luso-Internacional ___________

Série 2 de 3, 16:10

1 Fafe 2 M 11 - 12 Fafe ___________
2 Valongo 1 X 10 - 12 Valongo ___________
3 Lamas 1 M 11 - 12 Lamas ___________
4 Famalicao 2 M 11 - 12 Famalicao ___________
5 Vitória Sport Clube 1 M 11 - 12 Vitória Sport Clube ___________
6 Famalicao 3 M 11 - 12 Famalicao ___________
7 Lousada 1 M 11 - 12 Lousada ___________
8 Vilacondense 1 M 11 - 12 Vilacondense ___________

Série 3 de 3, 16:15

1 Leixões Sport Clube 1 M 11 - 12 Leixões Sport Clube ___________
2 Famalicao 1 M 11 - 12 Famalicao ___________
3 Porto 2 M 11 - 12 Porto ___________
4 Porto 1 M 11 - 12 Porto ___________
5 Porto 3 M 11 - 12 Porto ___________
6 Gesp 1 M 11 - 12 Gesp ___________
7 Leixões Sport Clube 2 M 11 - 12 Leixões Sport Clube ___________
8 Fafe 1 M 11 - 12 Fafe ___________

www.annp.pt
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Prova 4 4 x 50m Bruços 10 - 12 anos
03-11-2012 - 16:20 CMEP - Clínica Médica do Exercício do Porto Startlist

Pista Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 3, 16:20

2 Fluvial Portuense 1 F 10 - 11 Fluvial Portuense ___________
3 Lousada 1 F 10 - 11 Lousada ___________
4 Vitória Sport Clube 2 F 10 - 11 Vitória Sport Clube ___________
5 Foca 2 X 10 - 12 Foca ___________
6 Ginásio Santo Tirso 1 F 10 - 11 Ginásio Santo Tirso ___________
7 Naval Povoense 1 F 10 - 11 Naval Povoense ___________

Série 2 de 3, 16:25

1 Foca 1 X 10 - 12 Foca ___________
2 Vilacondense 1 F 10 - 11 Vilacondense ___________
3 Famalicao 1 F 10 - 11 Famalicao ___________
4 Fafe 1 F 10 - 11 Fafe ___________
5 Vitória Sport Clube 1 F 10 - 11 Vitória Sport Clube ___________
6 CNMaia 1 F 10 - 11 CNMaia ___________
7 Famalicao 3 F 10 - 11 Famalicao ___________
8 Gesp 1 F 10 - 11 Gesp ___________

Série 3 de 3, 16:30

1 Leixões Sport Clube 2 F 10 - 11 Leixões Sport Clube ___________
2 Famalicao 2 F 10 - 11 Famalicao ___________
3 Porto 3 F 10 - 11 Porto ___________
4 Porto 1 F 10 - 11 Porto ___________
5 Porto 2 F 10 - 11 Porto ___________
6 Porto 4 F 10 - 11 Porto ___________
7 Leixões Sport Clube 1 F 10 - 11 Leixões Sport Clube ___________
8 Lamas 1 F 10 - 11 Lamas ___________

Prova 5 4 x 50m Costas 10 - 12 anos
03-11-2012 - 16:35 COPIDOURO - Cópia e Artigos de Reprodução, Lda Startlist

Pista Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 3, 16:35

1 Naval Povoense 2 M 11 - 12 Naval Povoense ___________
2 Luso-Internacional 1 X 10 - 12 Luso-Internacional ___________
3 Fluvial Portuense 2 M 11 - 12 Fluvial Portuense ___________
4 Fafe 2 M 11 - 12 Fafe ___________
5 Fluvial Portuense 1 M 11 - 12 Fluvial Portuense ___________
6 Propaganda da Natacao 1 X 10 - 12 Propaganda da Natacao ___________
7 Naval Povoense 1 M 11 - 12 Naval Povoense ___________

Série 2 de 3, 16:40

1 Ginásio Santo Tirso 1 M 11 - 12 Ginásio Santo Tirso ___________
2 Valongo 1 X 10 - 12 Valongo ___________
3 Leixões Sport Clube 1 M 11 - 12 Leixões Sport Clube ___________
4 Porto 1 M 11 - 12 Porto ___________
5 Lamas 1 M 11 - 12 Lamas ___________
6 CNMaia 1 M 11 - 12 CNMaia ___________
7 Gesp 1 M 11 - 12 Gesp ___________
8 Lousada 1 M 11 - 12 Lousada ___________

www.annp.pt
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Prova 5, 4 x 50m Costas

Série 3 de 3, 16:45

1 Famalicao 3 M 11 - 12 Famalicao ___________
2 Porto 3 M 11 - 12 Porto ___________
3 Famalicao 1 M 11 - 12 Famalicao ___________
4 Fafe 1 M 11 - 12 Fafe ___________
5 Porto 2 M 11 - 12 Porto ___________
6 Leixões Sport Clube 2 M 11 - 12 Leixões Sport Clube ___________
7 Famalicao 2 M 11 - 12 Famalicao ___________
8 Vilacondense 1 M 11 - 12 Vilacondense ___________

Prova 6 4 x 50m Costas 10 - 12 anos
03-11-2012 - 16:50 CMEP - Clínica Médica do Exercício do Porto Startlist

Pista Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 3, 16:50

1 Naval Povoense 1 F 10 - 11 Naval Povoense ___________
2 Gesp 1 F 10 - 11 Gesp ___________
3 Ginásio Santo Tirso 2 F 10 - 11 Ginásio Santo Tirso ___________
4 Lamas 1 F 10 - 11 Lamas ___________
5 Foca 2 X 10 - 12 Foca ___________
6 Lamas 1 X 10 - 12 Lamas ___________
7 Fluvial Portuense 1 F 10 - 11 Fluvial Portuense ___________

Série 2 de 3, 16:55

1 Famalicao 3 F 10 - 11 Famalicao ___________
2 Vitória Sport Clube 1 F 10 - 11 Vitória Sport Clube ___________
3 Famalicao 1 F 10 - 11 Famalicao ___________
4 CNMaia 1 F 10 - 11 CNMaia ___________
5 Vilacondense 1 F 10 - 11 Vilacondense ___________
6 Lousada 1 F 10 - 11 Lousada ___________
7 Famalicao 2 F 10 - 11 Famalicao ___________
8 Foca 1 X 10 - 12 Foca ___________

Série 3 de 3, 17:00

1 Porto 4 F 10 - 11 Porto ___________
2 Leixões Sport Clube 2 F 10 - 11 Leixões Sport Clube ___________
3 Porto 2 F 10 - 11 Porto ___________
4 Fafe 1 F 10 - 11 Fafe ___________
5 Porto 1 F 10 - 11 Porto ___________
6 Porto 3 F 10 - 11 Porto ___________
7 Leixões Sport Clube 1 F 10 - 11 Leixões Sport Clube ___________
8 Valongo 1 F 10 - 11 Valongo ___________

17:05 Intervalo de Descanso

www.annp.pt
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Prova 7 4 x 50m Mariposa 10 - 12 anos
03-11-2012 - 17:15 COPIDOURO - Cópia e Artigos de Reprodução, Lda Startlist

Pista Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 1, 17:15

2 Porto 1 M 11 - 12 Porto ___________
3 Leixões Sport Clube 2 M 11 - 12 Leixões Sport Clube ___________
4 Gesp 1 M 11 - 12 Gesp ___________
5 Porto 2 M 11 - 12 Porto ___________
6 Leixões Sport Clube 1 M 11 - 12 Leixões Sport Clube ___________
7 Lamas 1 M 11 - 12 Lamas ___________

Prova 8 4 x 50m Mariposa 10 - 12 anos
03-11-2012 - 17:20 CMEP - Clínica Médica do Exercício do Porto Startlist

Pista Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 1, 17:20

1 Gesp 1 F 10 - 11 Gesp ___________
2 Valongo 1 F 10 - 11 Valongo ___________
3 Lousada 1 F 10 - 11 Lousada ___________
4 Porto 1 F 10 - 11 Porto ___________
5 Porto 2 F 10 - 11 Porto ___________
6 Leixões Sport Clube 1 F 10 - 11 Leixões Sport Clube ___________
7 CNMaia 1 F 10 - 11 CNMaia ___________

Prova 9 4 x 50m Estilos 10 - 12 anos
03-11-2012 - 17:25 COPIDOURO - Cópia e Artigos de Reprodução, Lda Startlist

Pista Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 3, 17:25

3 Naval Povoense 1 M 11 - 12 Naval Povoense ___________
4 Lamas 3 M 11 - 12 Lamas ___________
5 Foca 1 X 10 - 12 Foca ___________

Série 2 de 3, 17:30

1 Lousada 1 M 11 - 12 Lousada ___________
2 Fafe 2 M 11 - 12 Fafe ___________
3 CNMaia 1 M 11 - 12 CNMaia ___________
4 Leixões Sport Clube 1 M 11 - 12 Leixões Sport Clube ___________
5 Porto 2 M 11 - 12 Porto ___________
6 Leixões Sport Clube 2 M 11 - 12 Leixões Sport Clube ___________
7 Porto 1 M 11 - 12 Porto ___________

Série 3 de 3, 17:35

1 Lamas 2 M 11 - 12 Lamas ___________
2 Vilacondense 1 M 11 - 12 Vilacondense ___________
3 Famalicao 1 M 11 - 12 Famalicao ___________
4 Fafe 1 M 11 - 12 Fafe ___________
5 Famalicao 2 M 11 - 12 Famalicao ___________
6 Vitória Sport Clube 1 M 11 - 12 Vitória Sport Clube ___________
7 Lamas 1 M 11 - 12 Lamas ___________
8 Ginásio Santo Tirso 1 X 10 - 12 Ginásio Santo Tirso ___________

www.annp.pt
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Prova 10 4 x 50m Estilos 10 - 12 anos
03-11-2012 - 17:40 CMEP - Clínica Médica do Exercício do Porto Startlist

Pista Sexo Licença Cat Ano Clube Tempo

Série 1 de 3, 17:40

3 Propaganda da Natacao 1 X 10 - 12 Propaganda da Natacao ___________
4 Ginásio Santo Tirso 2 F 10 - 11 Ginásio Santo Tirso ___________
5 Lamas 1 F 10 - 11 Lamas ___________

Série 2 de 3, 17:45

1 Vitória Sport Clube 2 F 10 - 11 Vitória Sport Clube ___________
2 Leixões Sport Clube 2 F 10 - 11 Leixões Sport Clube ___________
3 Porto 2 F 10 - 11 Porto ___________
4 Leixões Sport Clube 1 F 10 - 11 Leixões Sport Clube ___________
5 Porto 1 F 10 - 11 Porto ___________
6 Famalicao 2 F 10 - 11 Famalicao ___________
7 Valongo 1 F 10 - 11 Valongo ___________

Série 3 de 3, 17:50

1 Valongo 1 X 10 - 12 Valongo ___________
2 Vilacondense 1 F 10 - 11 Vilacondense ___________
3 Famalicao 1 M 10 - 12 Famalicao ___________
4 Fafe 1 F 10 - 11 Fafe ___________
5 Vitória Sport Clube 1 F 10 - 11 Vitória Sport Clube ___________
6 Famalicao 1 F 10 - 11 Famalicao ___________
7 Lousada 1 F 10 - 11 Lousada ___________
8 CNMaia 1 F 10 - 11 CNMaia ___________

www.annp.pt

